Anexo 1. Usos medicinales de las plantas en la comunidad muisca de Sesquilé, Cundinamarca, Colombia.
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Acanthaceae Hypoestes phyllostachya "Destrancadera"” Naturalizada  Sin muestra En 1r}fu510n para baflos de armontzacion,
Baker limpieza de amarres y proteccion energética.
Chieur o DDk o LA dobs o cundo o reide
Adoxaceae Viburnum tinoides L. f. monte", "Sauco . y otros # 1724, p Herg g Y . g0,
. " silvestre aunque casi no se usa. De una especie afin sacan
silvestre 1772 .
la loratadina.
La infusion de las flores sirve para aliviar
problemas respiratorios y la tos fuerte. La
infusion de las hojas sirve para limpiar amibas y
Adoxacea Sambucus niera L "Sauco" Exdticay D. Diaz-R. &  como desinflamatorio. La inflorescencia de la
oxaceae amoucus mgra L. cultivada otros # 1769 mazorca de agua (Gunnera schultesii) hervida y
mezclada con flores de sauco sirven para
cualquier problema respiratorio, como
expectorante y para la tos.
Alternanthera porrigens " - Nativa y D. Diaz-R. & . ., L ..
Amaranthaceae (Jacq.) Kuntze Moradita silvestre otros # 1746 La infusion de las hojas sirve para aliviar la tos.
Amaranthaceae Chenop Qc{zum "Paico" Naturalizada  Sin muestra En 1nfu51.0nes sirve como purgante para
ambrosioides L. desparasitar.
Es una planta amarga. Las ramas se usan para
hacer limpiezas de lugares. Las ramas solas o
con altamisa (Ambrosia peruviana) y ruda (Ruta
Apiaceae Conium maculatum L. "Cicuta" Naturalizada D. Diaz-R. & ~ graveolens) sirven para correr las pulgas en los
otros # 1713 perros y las camas. El cocimiento del agua se
usa para hacer bafios. También se puede usar
como desparasitaria, pero dada su toxicidad es
poco recomendado su uso.
Las mujeres que estan lactando toman
aguadepanela con hinojo para aumentar la
Apiaceac Foeniculum vulgare Mill.  "Hinojo" Exo'tlca y D. Diaz-R. & cantqud de 1§che que producen. La 1n.fu.s10n de
cultivada otros # 1768 sus hojas le sirve a las mujeres para aliviar los

colicos menstruales. El zumo que queda de
poner pétalos de rosa de monte con cogollos de
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Apiaceae

Apocynaceae

Asparagaceae

Asphodelaceae

Asphodelaceae

Asteraceae

Asteraceae

Petroselinum crispum
(Mill.) Fuss

Scyphostelma tenellum
(L.f) Liede & Meve

Furcraea cabuya Trel.

Aloe vera (L.) Burm. f.

Eccremis coarctata (Ruiz
& Pav.) Baker

Achyrocline alata (Kunth)
DC.

Ageratina asclepiadea (L.
f.) R.M. King & H. Rob.

"Perejil"

"Hayo de los hombres",
"Bejuco lechero”

"Fique"

"Séabila"

"Espadilla”

"Viraviron"

"Amargoso"

Exoticay
cultivada

Nativa y
silvestre

Nativa y
silvestre

Exoticay
cultivada

Nativa y
silvestre

Nativa y
silvestre

Nativa
(endémica)

Sin muestra

D. Diaz-R. &
otros # 2026

Sin muestra

Sin muestra

D. Diaz-R. &
otros # 2023

D. Diaz-R. &
otros # 1701,
2075

D. Diaz-R. &
otros # 1704,
1780

hinojo en un frasco de vidrio seco puesto sobre
el tejado de una casa para que le de el sol y el
sereno por nueve dias y nueve noches, sirve para
limpiar los ojos aplicado en gotas.

Las hojas en infusion sirven para aliviar
problemas cardiacos y para desmanchar la piel.

Sirve para limpiar la sangre, regular niveles de
azlcar, como ayudante cardiovascular y
relajante mental. Se procesa y se consume
cuando no hay jayo de coca (Erythroxylum
spp.)-

La inhalacion de los vapores que se producen al
quemar el tallo floral se recomienda para el
tratamiento de gripas persistentes.

Los cristales (gel) de las hojas se usan como
tratamiento capilar para fomentar la salida del
cabello, y para quemaduras. En jugos sirve
como desinflamatorio del colon y para tratar los
carcinomas positivos, entre otras dolencias.

Se usa el cogollo del cuello o las raices en
infusion, para aliviar dolencias en la prostata o
del utero y como depurativo.

Las hojas sirven para hacer saumerios para
mejorar el ambiente y alejar moscos. La
infusion de las hojas alivia dolencias
respiratorias, en la prostata, los rifiones, y quita
la fiebre. También sirve para hacer lavados
vaginales. Se usa mas el viraviron que la
viravira (Achyrocline spp.), y en altas dosis
puede reducir la vision.

Las hojas maceradas en emplasto se usan para
tratar alergias, brotes, hongos en la piel. Es de
uso topico solamente. También se usan las hojas
maceradas de manera topica en emplasto para
tratar alergias, brotes y hongos en la piel.
También sirve para tratar gripas mezclada con



COLECCION

FAMILIA NOMBRE CIENTIFICO NOMBRE COMUN ORIGEN BOTANICA  USOS MEDICINALES EN SESQUILE
BOTANICA
EN COL
eucalipto blanco seco, poleo, romero seco y una
hoja de frailejon (Espeletiopsis corymbosa).
Las ramas solas o con cicuta (Conium
maculatum) y ruda (Ruta graveolens) sirven
. . para correr las pulgas en los perros y las camas.
Asteraceae Ambrosia peruviana Willd. "Altamisa" Natlva Y D. DiazR. & También sirve para barrer la casa los martes y
silvestre otros # 1745 . ;
los viernes, dado que son los dias en que se
suelen hacer trabajos de brujeria. Las infusiones
alivian la diarrea.
Las flores masticadas sirven para aliviar los
Asteracea Acmella repens (Walter) "Risacs" Nativa y D. Diaz-R. &  dolores de muela por el efecto sedante que
steraceae Rich. silvestre otros # 1760 producen; maceradas y puestas directamente
para las ulceras aftosas (fuegos) y heridas.
En infusién y en baja concentracion, como
Asteraceac Artemisia absinthium L. "Ajenio" Exoltlca y Sin muestra despa.rasnlante y para~11mp1ar el hlquo. También
cultivada para limpiezas en bafios de nueve dias, como
bafios amargos.
. D. Diaz-R. & La infusion de las hojas sirve como antialérgico,
. T » Nativay mezclado con otras plantas. Las hojas en
Asteraceae Barnadesia spinosa L. f. Espino", "Utia de gato" . otros # 1777, .. .
silvestre 2041 cataplasma alivian el reumatismo. La corteza
machacada sirve como cicatrizante.
D. Diaz-R. & . .y . . .
Asteraceae Bidens pilosa L. "Chipaca" Adventicia otros # 1743, La 1n’fu.510n dellasl? Oja,s alivia dolencias
1752 prostaticas en los hombres.
. , La infusion de las hojas sirve como
Asteraceae Bidens rubifolia Kunth "Chontara amarilla" Natlva y D. DiazR. & desinflamatoria. Las hojas mediante bafios
silvestre otros # 1762 . .
externos sirven como relajante muscular.
Es una planta fresca, ni fria, ni caliente. Las
hojas en cataplasma sirven como desinflamante
o . general y relajante muscular. La infusion de las
Asteraceae Calendula officinalis L. "Caléndula" EXO.t tcay D. Diaz-R. & hojas alivia la gingivitis y las ulceras aftosas
cultivada otros # 1791 . . L
(fuegos) en gargaras. También los bafios sirven
para secar las heridas abiertas. El consumo
excesivo puede reducir la vision.
szlost?ghzum "Romero de monte”’ Nativa y D. Diaz-R. & Es una pllanta cahenﬁe. Los bapos con infusiones
Asteraceae rosmarinifolium (Benth.) " . N . de las hojas son desinflamatorias, como
Romero silvestre silvestre otros # 1789

Wedd.

relajante muscular y para sacar frios . El champu
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Asteraceae

Asteraceae

Asteraceae

Asteraceae

Asteraceae

Asteraceae

Asteraceae

Galinsoga quadriradiata

Ruiz & Pav.

Gnaphalium

cheiranthifolium Lam.

Espeletiopsis corymbosa
(Bonpl.) Cuatrec.

Hypochaeris radicata L.

Jungia paniculata (DC.) A.

Gray

Matricaria recutita L.

Smallanthus pyramidalis
(Triana) H. Rob.

"Guasca"

"Viravira"

"Frailejon”

"Ruchica"

"Mano de le6n", "Mano
de 0so0"

"Manzanilla"

"Arboloco"

Nativa y
silvestre

Nativa y
silvestre

Nativa y
silvestre

Naturalizada

Nativa y
silvestre

Adventicia

Nativa y
silvestre

D. Diaz-R. &
otros # 1798

D. Diaz-R. &
otros # 1723

D. Diaz-R. &
otros # 1847

D. Diaz-R. &
otros # 1765

D. Diaz-R. &
otros # 2059

Sin muestra

D. Diaz-R. &
otros # 1693

preparado junto con cola de caballo (Equisetum
bogotense) y ortiga ayuda a controlar la
alopecia.

La infusion de las hojas sirve para aliviar el
dolor de estomago. Esta guasca es mas picante
que la grande (Acmella oppositifolia).

Las hojas sirven para hacer saumerios para
mejorar el ambiente y alejar moscos. La
infusion de las hojas alivia dolencias
respiratorias, en la prostata, los rifiones, la
artritis y baja la fiebre. También sirve para hacer
lavados vaginales. Se usa mas el viraviron
(Achyrocline alata) y en altas dosis puede
reducir la vision.

Las hojas en saumerios y en emplastos puestos
directamente sobre la espalda cubriendo los
l6bulos pulmonares ayudan a aliviar problemas
respiratorios. Cuando la hoja esta verde se
utiliza para hacer aromaticas y cuando seco para
saumerios.

Es mas amarga que el diente de ledn
(Taraxacum officinale) pero se usa para lo
mismo. La infusion de las hojas sirve para
limpiar los sistemas digestivo, urinario y
hepatico. La planta cocinada puesta en la cara
sirve para la acné y tomada como purgante. Los
poporeros la usan para evitar la formacion de
quistes de calcio en los rifiones.

Se usa en bafios para tratar problemas de cintura
y heridas.

Es una planta amarga, es digestiva y
tranquilizante, se usa también en baios.

La infusion de las hojas quitan la fiebre y alivia
los dolores artriticos. Las hojas verdes untadas
de mantequilla caliente, puestas en la espalda y
que queden ajustadas al cuerpo cubriendo el
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l6bulo pulmonar, ayudan a aliviar problemas
pulmonares. Las hojas de arboloco y de tabaco
ayudan a sacar el frio del cuerpo.
Se usa para tratar problemas del higado,
" - .. D. Diaz-R. &  pancreas y el exudado sirve como cicatrizante.
Asteraceae Sonchus oleraceus L. Borraja Adventicia otros # 2049 Los usos son parecidos a los del diente de leén
(Taraxacum officinale).
. . Se usa en emplastos para tratar artritis y
Asteraceac Stevia lucida Lag. "Jarilla" Natlva y D. Diaz-R. & reumatismo, hechos con una prenda en algodon
silvestre otros # 2069 .
y calentando un poco las hojas antes.
Se usa en infusion para tratar problemas
Tanacetum parthenium (L.) . .. D. Diaz-R. &  estomacales y de indigestion (amebas y
Asteraceae Sch. Bip. Matricaria Adventicia otros # 2060 parasitos). Es una de las siete hierbas del bafio
amargo.
La infusion de las hojas ayuda a aliviar
Taraxacum officinale e o . D. Diaz-R. & dolencias hepaticas e infecciones urinarias. La
Asteraceae F.H.Wigg. Diente de leon Naturalizada otros # 1735 raiz machacada sirve como cicatrizante y foda la
planta en infusion para tratar Glceras pépticas.
Anredera cordifolia (Ten.) - Naturalizada . En infusiones de las hojas para aliviar la
Basellaceae . Insulina .. Sin muestra .
Steenis y adventicia diabetes.
Nativa Los tubérculos cocinados como alimento
Basellaceae Ullucus tuberosus Caldas ~ "Chugua" vay Sin muestra fortalecen las articulaciones y la médula espinal,
cultivada ’ ;
por su alto contenido de colageno.
Las hojas en emplasto se usan para quitar la
Betulaceac Alnus acuminata Kunth " Aliso" Natllva y D. Diaz-R. & ﬁebre,. sacar fnos, y como desinflamatorias. No
cultivada otros # 1696 se ingiere en infusion, salvo que la persona
tenga mucha fiebre.
Las hojas maceradas en emplasto se usan para
Boraginaceac Varronia cylindrostachya "Salvio” Nativa y D. Diaz-R. & tratar alergias. También se usa en emplastos con
& Ruiz & Pav. silvestre otros # 1705 hojas de hosca o tabaco (Nicotiana tabacum)
para tratar problemas reumaticos y artriticos.
. .. " - Exdticay D. Diaz-R. & La infusion de toda la planta sirve para aliviar
Boraginaceae Borago officinalis L. Borraja cultivada otros # 1797 problemas pulmonares.
o Las hojas se consumen como antioxidante. En
. . " " Exoticay . ,
Brassicaceae Brassica oleraceae L. Repollo morado cultivada Sin muestra emplastos puestos sobre masas cancerigenas

ayuda a disminuirlas.
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Brassicaceae

Bromeliaceae

Cactaceae

Cactaceae

Clusiaceae

Caricaceae

Lepidium bipinnatifidum
Desv.

Puya nitida Mez

Austrocylindropuntia
cylindrica (Lam.) Backeb.

Echinopsis pachanoi
(Britton & Rose) Friedrich
& G.D. Rowley

Clusia sp.

Vasconcellea pubescens A.
DC.

"Mastuerzo"

"Cardo", "Cardosanto",
llPuyall

llHigOH

"San Pedro"

"Gaque", "Cucharo"

"Papayuelo”

Nativa y
silvestre

Nativa
(endémica)

Nativa y
cultivada

Exoticay
cultivada

Nativa y
silvestre

Nativa y
cultivada

D. Diaz-R. &
otros # 1717

D. Diaz-R. &
otros # 1848

D. Diaz-R. &
otros # 1850

D. Diaz-R. &
otros # 2053

Sin muestra

D. Diaz-R. &
otros # 1721

Las raices maceradas en infusion sirven para
aliviar la diarrea. Toda la planta ayuda a aliviar
los cdlicos y retorcijones. También sirve para
aliviar el torzon del ganado, la planta macerada
en agua de panela.

La carnosidad de las hojas se usa para limpiar
los rifiones, aunque no se suele utilizar.

Las flores y frutos en infusion se usan para tratar
problemas de la circulacion en la sangre.

Se usa para preparar la "aguacoya", bebida de
uso psicotropico, como medicina para limpieza
y vision. Para su preparacion se usa la parte
verde cercana a la cuticula.

Las flores en infusion para tratar problemas
pulmonares. Las hojas en vaporizacion también
sirven para tratar problemas parecidos y como
desinflamatorio. El exudado o latex sirve como
cicatrizante. E1 nombre "gaque" es porque se
extrae un tinte de color cobrizo que a veces
parece sangre.

El exudado del tallo es cicatrizante y el de los
frutos se usa coloquialmente para quemar las
zonas donde no se quiere que salga pelo. El
agua que producen los frutos suaviza las manos.
Los frutos sirven para fermentar la chicha. El
jarabe producto de la coccion, enfriamiento y
colacion de sus frutos con las hojas jovenes de
pino ciprés (Hesperocyparis lusitanica), frutos
verdes de moras silvestres (Rubus spp.), flores
de pegapega (Bejaria resinosa), hojas de laurel
de cocina (Laurus nobilis), flores de curubo
(Passiflora tripartita), flores de cerezo (Prunus
serotina), cogollos de mortifio (Hesperomeles
goudotiana) y panela, sirve para aliviar la fiebre
y disminuir la tos. También se usan en infusion
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en conjunto con la mazorca de agua para tratar
problemas de los pulmones.
Commelinaceae Tripogandra multiflora "Suelda con suelda" Natllva Y Sin muestra Las hojas se usan para tratar fracturas.
(Sw.) Raf cultivada
Es una planta célida. El zumo que producen las
hojas al ser calentadas aplicado directamente en
Crassulaceac Kalanchoe densiflora "Hoja santa" Naturalizada D. Diaz-R. &  la oreja ayuda a aliviar la otitis. La infusion de
Rolfe y adventicia  otros # 1700 las hojas es cicatrizante y alivia las tlceras. Las
hojas frotadas en las piernas alivian el dolor
cuando es la luna llena.
Las hojas crudas se consumen. El exudado de
" " o , las hojas se usa como desinflamatorio de uso
Crassulaceae Sedum praealtum A.DC. "Cullanga e EXO.t cay D. DiazR. & topico. La infusion de las hojas sirve para quitar
Chupahuevo cultivada otros # 1708 ) . . A
alergias de picaduras de insectos y para aliviar
dolencias de los rifiones.
. Weinmannia tomentosa L . Nativa y D. Diaz-R. & . .
Cunoniaceae £ " "Encenillo" 1 otros # 1775, Las infusiones se usan como desinflamante.
. silvestre 2044
El jarabe producto de la coccion, enfriamiento y
colacion de sus hojas jovenes con frutos verdes
de moras silvestres (Rubus spp.), flores de
pegapega (Bejaria resinosa), hojas de laurel de
Hesperocyparis lusitanica — , ~. ., w wo: ., Exéticay D. Diaz-R. &  cocina (Laurus nobilis), frutos de papayuela
Cupressaceae (Mill.) Bartel Cipres”, "Pino ciprés cultivada otros # 1792 (Vasconcellea pubescens), flores de curubo
(Passiflora tripartita), flores de cerezo (Prunus
serotina), cogollos de mortifio (Hesperomeles
goudotiana) y panela, sirve para aliviar la fiebre
y disminuir la tos.
La infusion de tote con moradita (Cuphea
Cyperaceac Rhynchospora nervosa "Tote" Nativa y D. Diaz-R. & ciliata), sauco (Sambucus nigra), frutos de
(Vahl) Boeckeler silvestre otros # 2020 papayuela (Vasconcellea pubescens) y borraja
(Borago officinalis) para aliviar la tos.
Dennstaedtiaceae Zzzﬁ;m&aa;icnhnmdeum "Helecho marranero" Is\i?\fle\;?rz th'r(]))slizi]éégL La raiz es cicatrizante.
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. . ) . Nativa y D. Diaz-R. & Es una planEa de prlote.tccwn. Sus propledaQes
Elacocarpaceaec  Vallea stipularis L. f. Chaquén . son de enseflanza limitada para los aprendices
silvestre otros # 1781 s
de medicina.
La infusion de los tallos y hojas sirve para
. Equisetum bogotense . ) Nativa y D. Diaz-R. & hmpla.r la sangre y 1a§ infecciones genitales
Equisetaceae Cola de caballo ) femeninas. El champu preparado con romero de
Kunth silvestre otros # 1763 . . A )
monte (Diplostephium rosmarinifolium) y ortiga
ayuda a controlar la alopecia.
El jarabe producto de la coccion, enfriamiento y
colacion de las flores de pegapega con hojas de
jovenes de ciprés (Hesperocyparis lusitanica),
frutos verdes de moras silvestres (Rubus spp.),
. Bejaria resinosa Mutis ex  "Pegapega", Nativa y . hojas de laurel de cocina (Laurus nobilis), frutos
Ericaceae " " . Sin muestra
L. f Pegamosco silvestre de papayuela (Vasconcellea pubescens), flores
de curubo (Passiflora tripartita), flores de
cerezo (Prunus serotina), cogollos de mortifio
(Hesperomeles goudotiana) y panela, sirve para
aliviar la fiebre y disminuir la tos.
, La infusion de las hojas sirven para controlar
. . . D. Diaz-R. & . - . .
. Macleania rupestris " " Nativay problemas de epilepsia y ritmo cardiaco
Ericaceae Uva camarona . otros # 1691,
(Kunth) A.C. Sm. silvestre 2027 acelerado. Los frutos maduros se usan para
fabricar vinos y verdes sirven como laxante.
Cavendishia bracteata Nativa D. Diaz-R. &  Los frutos se consumen maduros y crudos. La
Ericaceac (Ruiz & Pav. ex J. St.-Hil.) "Uva de anis" . y otros # 1794, infusion de las hojas sirve como diurética y para
silvestre . ,
Hoerold 1795 limpiar la sangre después de una purga.
. . D. Diaz-R. & , . .,
. Gaultheria anastomosans " . Nativay Las raices se preparan en infusion para tratar
Ericaceae Lunaria . otros # 2045, . .
(L.f.) Kunth silvestre 2047 problemas en el utero de las mujeres.
. . oLt 1t Nativa y . . .
Ericaceae Gaultheria erecta Vent. Shishaja silvestre Sin muestra En infusiones se usa como laxante.
El exudado (tres gotas) sirve para aliviar el
Euphorbiaceac Croton cf. mutisianus "Saneresado” Nativa y D. Diaz-R. &  dolor de la culebrilla (herpes zoster) y secarla.
P Kunth greg silvestre otros # 1778 También se usa para tratar las quemaduras y las
llagas.
i . Las semillas se usan como diuréticas y para
. " . . Exoticay D. Diaz-R. & . . .
Fabaceae Acacia melanoxylon R.Br.  "Acacia de la India cultivada otros # 1786 reducir peso en dosis y proporciones

desconocidas.
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. " . " Nativa y D. Diaz-R. & Las semillas maceradas sirven para limpiar el
Fabaceae Lupinus pubescens Benth.  "Lentejuelo silvestre otros # 1739 apéndice y el higado, aliviando la cirrosis.
Fabaccac Senna viarum (Little) H.S. Alcaparro” Nativa y D. Diaz-R. &  Las flores y frutos se usan en infusion para
Irwin & Barneby P cultivada otros # 2048 desinflamar mediante uso topico.
fabaceae Trifolium pratense L. "Carreton morado" Naturalizada D. Diaz-R. & Lallnﬁ.szn de. las hojas sirve para regular las
otros # 1796 arritmias cardiacas, aunque casi no se usa.
Se usa para tratar afecciones cardiacas y
s " ) " . D. Diaz-R. &  arritmias, aunque en la comunidad no se usa
Fabaceae Trifolium repens L. Carreton blanco Naturalizada .
otros # 2052 porque se desconocen las dosis y formas de
usarse.
Las hojas secas y pulverizadas se usan para
Gentianaceac Macrocarpaea glabra (L. "Tabaco de monte" Nativa D. Diaz-R. &  potenciar la hosca (de tabaco, Nicotiana
f.) Gilg (endémica) otros # 1846 tabacum), aunque s6lo lo pueden preparar y
utilizar los sabedores y en dosis muy bajas.
, o , Se usan tres hojas con la flor del sauce (Salix
. Pelargonium peltatum (L.) .. " Exoticay D. Diaz-R. & . .
Geraniaceae 14 Hiedra . humboldtiana) y del sauco (Sambucus nigra) en
L'Hér. cultivada otros # 2061 . .
infusion para tratar problemas de los pulmones.
La inflorescencia (mazorca) hervida y mezclada
Gunnera schultesii L.E. " " Nativa y D.DiazR. & " flores de Sauco SITve para cualquier
Gunneraceae Mazorca de agua . problema respiratorio, como expectorante y para
Mora silvestre otros # 1776 o . L
la tos. También sirve para aliviar la sistitis,
problemas renales y la retencion de liquidos.
. Las ramas se usan para hacer barridos y espantar
Hypericum juniperinum Nativa D. DiazR. & las cosas negativas de una persona o un lugar
Hypericaceae P Jump "Chite", "Chite negro" . y otros # 1779, . g pets gar.
Kunth silvestre También sirve para barrer haciendo un bojote de
2073 .
ramas. Le da el sabor amargo al ambil.
Es una planta caliente. Las hojas en infusion
Juelandaceac Juelans neotropica Diels "Nogal" Nativa y D. Diaz-R. & sirven para desinflamar. La infusion de la
& g P & cultivada otros # 1747 corteza se usa para dolores estomacales, aunque
casi no se usa.
La infusion de sus hojas sirve para aliviar
problemas digestivos, llenura, gases y dolores
. . . . " " Exdticay D. Diaz-R. & de cabeza. También con aceite o mantequilla y
Lamiaceae Salvia rosmarinus Schleid. "Romero . L -
cultivada otros # 1742 gotas de limon sirve para aliviar dolores de

garganta. También se dice que en caliente sirve
para evitar el envejecimiento prematuro.
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Las hojas en aromatica sirven para calmar los
Nativa D. Diaz-R. &  nervios alterados. En infusiones junto con
Lamiaceae Aloysia citrodora Palau "Cidrén" vay otros # 1803, toronjil (Melissa officinalis) y mejorana
cultivada . ) -
2024 (Origanum majorana) para aliviar los trastornos
Nerviosos.
En infusiones ayuda a aliviar la paralisis facial.
. . - " . Exoticay . En infusiones junto con mejorana (Origanum
Lamiaceae Melissa officinalis L. Toronjil cultivada Sin muestra majorana) y cidron (Aloysia citrodora) alivia
los trastornos nerviosos.
Las abuelas lo usaban para sacar el resfriado del
Lamiaceac Mentha s "Hierbabuena blanca",  Exdticay Sin muesira estomago de nifios y adultos. Su sabor dulce
P "Yerbabuena blanca" cultivada hace que sea calificada como una de las siete
hierbas dulces.
_— " . En infusiones se usa para tratar dolores de fiebre
. . Hierbabuena negra", Exoticay . ) ,
Lamiaceae Mentha x piperita L. " W . Sin muestra y estomago. Es mas fuerte la negra que la
Yerbabuena negra cultivada
blanca.
Lamiaceae Ocimum basilicum L. "Albahaca" EXO.t eay Sin muestra En 1r}fu510n sirve como calmante y para los
cultivada nervios.
Exética En infusiones junto con toronjil (Melissa
Lamiaceae Origanum majorana L. "Mejorana" cultiva dZ Sin muestra officinalis) y cidron (Aloysia citrodora) para
aliviar los trastornos nerviosos.
' . o . . Nativa y D. Diaz-R. & En 1avados’para problerr~1as y afecciones de la
Lamiaceae Salvia palifolia Kunth Mastranto pequefio . piel y del higado. En bafios se usa como
silvestre otros # 2019 . .
desinflamante y para el reumatismo.
. . . . . Nativa D. Diaz-R. & Lavadqs para proble~mas y afecciones de la piel
Lamiaceae Salvia amethystina Sm. Mastranto grande . y del higado. En bafios se usa como
(endémica) otros # 2022 . .
desinflamante y para el reumatismo.
. . . o Exética y D. Diaz-R. & Se usa para la artritis tomando un vaso de 123
Lamiaceae Thymus vulgaris L. Tomillo . infusion bien concentrada en ayunas. También
cultivada otros # 2066
se usa para adobar la carne.
Lycopodiaceac Phlegmariurus reflexus "Caminadera” Nativa y D. Diaz-R. & Se usa en bafos para tratar la debilidad de los
yeop (Lam.) B. Qllg. silvestre otros # 2076 huesos y fortalecer las piernas.
La infusiéon de moradita con tote (Rhynchospora
. . " - Nativa y D. Diaz-R. &  nervosa), sauco (Sambucus nigra), frutos de
Lythraceae Cuphea ciliata Ruiz & Pav. "Moradita silvestre otros # 2021 papayuela (Vasconcellea pubescens) y borraja

(Borago officinalis) para aliviar la tos. También
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para tratar problemas en los ovarios y el sistema
uterino de la mujer.
La infusion de sus hojas maceradas con panela
. " " Exdticay D. Diaz-R. & sirve para aliviar el estrefiimiento cronico.
Malvaceae Malva parvifiora L. Malva cultivada otros # 1744 También se usa macerada para tratar "el mal de
ojo".
. . Wt Exdticay D. Diaz-R. &  La infusién de las flores sirve para aliviar
Malvaceae Sparrmannia africana L. "Tilo cultivada otros # 1755 problemas respiratorios y la tos fuerte.
Su nombre se debe al color "verde esmeralda"
de los frutos. El fruto al ser consumido en
Miconia squamulosa (Sm.) " Nativa y D. Diaz-R. & grandes ca ntldg ,des produce? resequedgd en 1a. .
Melastomataceae . Tuno esmeraldo . boca. La infusion de las hojas es relajante, alivia
Triana silvestre otros # 1694 . L s
los retorcijones y ayuda a limpiar los rifiones.
También es regulador estomacal y alivia la
diarrea o la no recepcion de comida.
Las mujeres hacen bafio de asiento (poner agua
caliente con frutos y sentarse encima para
. . ) . Exética y D. Diaz-R. & remblrr el vapor) para facilitar ell trabg_lo de parto
Moraceae Ficus carica L. Brevo . y el higado. También se usa en infusion para
cultivada otros # 1710 ; . .
tratar infecciones urinarias y problemas de
colon. También sirve para hacer bafios como
relajante muscular.

Myricaceac Morella parvifolia (Benth.) "Laurel" Nativa y D. Diaz-R. &  También sirve como depurador de la sangre para
y Parra-Os. silvestre otros # 1697 los cdlicos y ayuda a combatir la tension alta.
Myricaceac Morella parvifolia (Benth.) "Laurel de miel", Nativa y D. Diaz-R. &  Sirve como astringente, para tratar calambres y

y Parra-Os. "Laurel dulce" silvestre otros # 1729 como relajante muscular en bafos.
Myrtaceac Acca sellowiana (0.Berg) "Feijoa", "Freijoa" Exoltlca y Sin muesira Se cree que es la frutg de la mujer porque
Burret cultivada contiene muchos nutrientes y liquido.
La infusion de las hojas se usa para hacer
Myreianthes leucoxyla . . Nativa y D. DiazR. &  chjuagues bucal§§ 0 mascadas. para evitar la
Myrtaceae Arrayan ) gingivitis. También se usa en infusiones para
(Ortega) McVaugh silvestre otros # 1692 S : N 1
aliviar la jaqueca, la migrafia, la tos y los colicos
menstruales.
o . " Exoticay D. Diaz-R. &  Las hojas se usan en vaporizaciones para tratar
Myrtaceae Eucalyptus globulus Labill. "Eucalipto blanco cultivada otros # 1842 problemas en las vias respiratorias. El extracto
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sirve para tratar la sinusitis y la rinitis,
generalmente obtenido del eucalipto de hoja
redonda.
Nvetaginacea Bougainvillea glabra "Buganvil" Exdticay D. Diaz-R. &  La infusion de flores en gran cantidad, con
yetaginaceae Choisy & cultivada otros # 1740 panela y colada, sirve para aliviar la tos.
Los frutos se consumen maduros (cuando esta
Onagraceae Fuchsia boliviana Carriére  "Platanito" Naturalizada D. Diaz-R. & de color negro 1us?r0s0) ysiven de tonico
otros # 1715 estomacal. Las hojas son cicatrizantes y
desinflamatorias como uso topico.
. Cyrtochilum revolutum " - Nativa y D. Diaz-R. &  El consumo de las pepas (pseudobulbos) sirve
Orchidaceae (Lindl.) Dalstrom Aguadija silvestre otros # 2042 para tratar problemas de azucar (diabetes).
El tallo masticado alivia problemas o
. . . . " " Nativa y D. Diaz-R. & infecciones de garganta y amigdalitis, y actia
Oxalidaceac Oxalis fendleri Lourteig Chulco silvestre otros # 1771 como febrigufo. Se emplea con el mismo fin que
Rumex acetosella, aunque esta es menos usada.
Nativa El consumo de los tubérculos le hace bien al
Oxalidaceae Oxalis tuberosa Molina "Ibia" cultivaga Sin muestra organismo (ténico) por su alto contenido de
agua.
El exudado que producen las hojas sirve para
. . quemar los "ojos de pescado”, los orzuelos y la
Papaveraceae Bocconia frutescens L. "Trompeto" Natlva y D. Diaz-R. & herpes zoster (culebrilla). Las hojas en emplasto
silvestre otros # 1703 . g ~
sirven para calmar alergias y para baiar las
heridas y secarlas.
Passifloraceae Passiflora ligularis Juss. "Granadilla" Natllva Y Sin muestra El Jugd Qe las semllla’s y surilo se usan para l
cultivada estrefiimiento en bebés y adultos.
La infusion de las flores sirve para conciliar el
suefio. El jarabe producto de la coccion,
enfriamiento y colacion de sus flores con las
hojas jovenes de pino ciprés (Hesperocyparis
Passifloraceac Passiflora tripartita (Juss.) Curubo” Nativa y D. Diaz-R. & lusitanica), frutos verdes de moras silvestres
Poir. cultivada otros # 1759 (Rubus spp.), flores de pegapega (Bejaria

resinosa), hojas de laurel de cocina (Laurus
nobilis), frutos de papayuela (Vasconcellea
pubescens), flores de cerezo (Prunus serotina),
cogollos de mortifio (Hesperomeles goudotiana)
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y panela, sirve para aliviar la fiebre y disminuir
la tos.
Phyllanthus salviifolius " S Nativa y D. Diaz-R. &  Las hojas por via topica sirven como
Phyllanthaceae Kunth Cedrillo silvestre otros # 1761 desinflamatorias y antialérgicas.
Phytolaccaceae Phytolacca bogotensis "Guaba" Natlva y D. Diaz-R. &  Se usa para tratar alergias y bafiar heridas para
Kunth silvestre otros # 2065 secarlas.
Es una planta amarga. Las hojas frotadas o en
" . " emplasto sirven para aliviar afecciones de la piel
Cordoncillo crespo", , . . .
" . " . D. Diaz-R. &  como alergias y picaduras. También sirven para
. . Cordoncillo arrugado”, Nativay . . - \
Piperaceae Piper artanthe C. DC. " . ) otros # 1698, secar y cauterizar las heridas con bafios. Es mas
Cordoncillo silvestre ) .
" 2074 potente que el liso pero se usa para lo mismo.
carrasposo o ) o
También sirve como depurativo para limpiar la
sangre, al igual que el rifon.
Las hojas frotadas o en emplasto sirven para
. , aliviar afecciones de la piel como alergias y
Piperaceae Piper bogotense C. DC. "Cordoncillo liso" Natlva y D. DiazR. & picaduras. También sirven para secar y
silvestre otros # 1730 . . ~
cauterizar las heridas con bafios. Es menos
potente que el crespo pero se usa para lo mismo.
Piperacea Peperomia subspathulata |, Canclon” Nativa y D. Diaz-R. &  Las hojas en infusion sirve para controlar la
peraceae Yuncker o cultivada otros # 1806 diarrea.
. . ) » Nativa y D. Diaz-R. & La lnfuswn. de sus ho_]aslsn've para limpiar la
Plantaginaceac  Plantago australis Lam. Llantén . sangre, el sistema digestivo y renal, cuando
silvestre otros # 1766 - .
florece limpia los pulmones. No es abortivo.
. . " Cn . D. Diaz-R. &  La infusion de las hojas sirve para desinflamar
Plantaginaceae  Plantago major L. Llantén Naturalizada otros # 1801 las heridas y los pies hinchados.
"Campanita", D. Diaz-R. &  Se usa como tonico cardiaco. De esta planta se
Plantaginaceae  Digitalis purpurea L. "Dedalera", "Digital", Naturalizada otros # 1706, sacan muchos medicamentos. Los conejos no
"Digitalis" 1719 deben comer sus hojas porque los totea.
Poaceac Cymbopogon citratus "Limonaria" Exoticay Sin muestra Las hojas en infusion sirven para calmar los
(DC.) Stapf cultivada nervios. Es una de las siete hierbas dulces.
Poaceac Zea mays L. "Maiz" Natllva y Sin muestra Lps pelos que cubrer} la mazorca, en infusion,
cultivada sirven como depurativo renal.
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Polygalaceae

Polygonaceae

Polygonaceae

Polygonaceae

Rosaceae

Rosaceae

Monnina aestuans (L. f.)
DC.

Rumex obtusifolius L.

Polygonum nepalense
Meisn.

Rumex acetosella L.

Rubus robustus C. Presl

Prunus serotina Ehrh.

"Tinto"

"Romaza", "Lengua de
vaca"

"Caminera",
"Envidiosa"

"Zarzamora", "Mora
sabanera"

"Cerezo"

Nativa
(endémica)

Naturalizada
y adventicia

Adventicia

Naturalizada
y adventicia

Nativa y
silvestre

Naturalizada
y cultivada

D. Diaz-R. &
otros # 1764,
2079

D. Diaz-R. &
otros # 1711

D. Diaz-R. &
otros # 1807

D. Diaz-R. &
otros # 2051

D. Diaz-R. &
otros # 1709

D. Diaz-R. &
otros # 1726

Las hojas en emplastos aplicados en la frente
sirven para bajar la fiebre, como desinfectante y
desinflamatorio. Los bafios de sus infusiones
sirven para quitar el "frio de muerto", como el
mirto (Solanum pseudocapsicum).

La infusion de las hojas sirve para aliviar la acné
y para regular el ritmo cardiaco. Una hoja detras
de la cabeza ayuda a aliviar la migrafia.

Se usa en bafios para relajar y como
antinflamatorio.

Las hojas y ramas consumidas o en infusion se
usan para tratar problemas de las vias
bucofaringeas (laringitis), al igual que e/ chulco
(Oxalis fendleri).

El jarabe producto de la coccion, enfriamiento y
colacion de frutos verdes de moras silvestres,
con las hojas jovenes de ciprés (Hesperocyparis
lusitanica), flores de pegapega (Bejaria
resinosa), hojas de laurel de cocina (Laurus
nobilis), frutos de papayuela (Vasconcellea
pubescens), flores de curubo (Passiflora
tripartita), flores de cerezo (Prunus serotina),
cogollos de mortifio (Hesperomeles goudotiana)
y panela, sirve para aliviar la fiebre y disminuir
la tos.

La infusion de los frutos maduros sirve para
aliviar problemas respiratorios. La infusion de la
corteza bien caliente se toma para aliviar
dolencias de artritis, artrosis, y problemas
hepaticos. El jarabe producto de la coccion,
enfriamiento y colacion de las hojas jovenes de
ciprés (Hesperocyparis lusitanica), frutos verdes
de moras silvestres (Rubus spp.), flores de
pegapega (Bejaria resinosa), hojas de laurel de
cocina (Laurus nobilis), frutos de papayuela
(Vasconcellea pubescens), flores de curubo
(Passiflora tripartita), flores de cerezo (Prunus
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Rosaceae

Rosaceae

Rosaceae

Rosaceae

Rosa multiflora Thunb.

Hesperomeles goudotiana

(Decne.) Killip

Rubus glaucus Benth.

Malus pumila Mill.

"Rosa de monte"

"Mortifio"

"Mora"

"Manzana de agua"

Exoticay
cultivada

Nativa
(endémica)

Nativa y
cultivada

Exoticay
cultivada

D. Diaz-R. &
otros # 1727

D. Diaz-R. &
otros # 1734

D. Diaz-R. &
otros # 1748

D. Diaz-R. &
otros # 1774

serotina), cogollos de mortifio (Hesperomeles
goudotiana) y panela, sirve para aliviar la fiebre
y disminuir la tos.

El zumo que queda de poner pétalos con
cogollos de hinojo (Foeniculum vulgare) en un
frasco de vidrio seco puesto sobre el tejado de
una casa para que le de el sol y el sereno por
nueve dias y nueve noches, sirve para limpiar
los ojos aplicado en gotas. También se puede
poner una flor en una tasa con agua a la sombra
para tratar problemas relacionados a la vista
como la conjuntivitis.

El jarabe producto de la coccion, enfriamiento y
colacion de sus cogollos con las hojas jovenes
de pino ciprés (Hesperocyparis lusitanica),
frutos verdes de moras silvestres (Rubus spp.),
flores de pegapega (Bejaria resinosa), hojas de
laurel de cocina (Laurus nobilis), frutos de
papayuela (Vasconcellea pubescens), flores de
curubo (Passiflora tripartita), flores de cerezo
(Prunus serotina) y panela, sirve para aliviar la
fiebre y disminuir la tos.

El jarabe producto de la coccion, enfriamiento y
colacion de sus frutos verdes con las hojas
jovenes de pino ciprés (Hesperocyparis
lusitanica), flores de pegapega (Bejaria
resinosa), hojas de laurel de cocina (Laurus
nobilis), frutos de papayuela (Vasconcellea
pubescens), flores de curubo (Passiflora
tripartita), flores de cerezo (Prunus serotina),
cogollos de mortifio (Hesperomeles goudotiana)
y panela, sirve para aliviar la fiebre y disminuir
la tos.

Los frutos verdes en aromatica ayudan a regular
los altos niveles de azucar, y ayuda a evitar que
los nifios se orinen en la cama. Cuando los
frutos estdn maduros las aroméaticas ayudan a
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dormir con mayor relajacion. Los frutos como
compota ayudan a tratar la ansiedad y la tos en
los nifos.
El jarabe producto de la coccion, enfriamiento y
colacion de sus frutos verdes con /as hojas
jovenes de pino ciprés (Hesperocyparis
lusitanica), flores de pegapega (Bejaria
. . ) Nativa y D. Diaz-R. & resmqsa), hojas de laurel de cocina (Laurus
Rosaceae Rubus bogotensis Kunth Zarzamora ) nobilis), frutos de papayuela (Vasconcellea
silvestre otros # 1799 .
pubescens), flores de curubo (Passiflora
tripartita), flores de cerezo (Prunus serotina),
cogollos de mortifio (Hesperomeles goudotiana)
y panela, sirve para aliviar la fiebre y disminuir
la tos.
. " " Exdticay D. Diaz-R. & Se usan las hojas en infusion para aliviar la
Rosaceae Prunus persica (L..) Batsch "Durazno cultivada otros # 2056 diarrea y el mal de estomago.
Rubiaceac Nertera granadensis "Coral Nativa y D. Diaz-R. &  Los frutos se consumen para aliviar arritmias
(Mutis ex L. f.) Druce silvestre otros # 1718 cardiacas, la leucemia y la epilepsia.
. Galium hypocarpium (L.)  "Bola de gato", "Turma Nativay D. Diaz-R. &  Los frutos sirven como ténico estomacal,
Rubiaceae . B . . .
Endl. ex Griseb. de toro silvestre otros # 1845 aunque poco se recomienda y casi no se usa.
La infusion de sus hojas en poca cantidad sirve
para aliviar la indigestion. También sus ramas o
la planta viva sirve como proteccion contra las
Rutaceac Ruta graveolens L. "Ruda" Exoltlca y D. Diaz-R. & malas energias. Las ramas solas o con altamisa y
cultivada otros # 1756 cicuta sirven para correr las pulgas en los perros
y las camas. También se puede preparar con un
huevo tibio para fortalecer la matriz en las
mujeres.
Rutaceac Coleonema album (Thunb.) "Diosme" Exdticay D. Diaz-R. &  La infusion de sus ramas sirve para dar energia a
Bartl. & H.L. Wendl. cultivada otros # 1757 las personas que sufren de desanimo.
Salicaceae Salix humboldtiana Willd.  "Sauce" Natllva Y Sin muestra Las hO.Jas en infusion sc usan para tratar ficbres
cultivada y resfriados.
. Xylosma spiculifera (Tul.) . " Nativa y D. Diaz-R. &  La infusion de la corteza ayuda a aliviar el
Salicaceac Triana & Planch. Uha de gato silvestre otros # 1737 reumatismo y la artritis.



FAMILIA
BOTANICA

NOMBRE CIENTIFICO

NOMBRE COMUN

ORIGEN

COL]::CCI(')N
BOTANICA
EN COL

USOS MEDICINALES EN SESQUILE

Sapindaceae

Solanaceae

Solanaceae

Solanaceae

Solanaceae

Solanaceae

Dodonaea viscosa Jacq.

Brugmansia sanguinea
(Ruiz & Pav.) D. Don

Brugmansia aurea Lagerh.

Solanum interandinum
Bitter

Cestrum mutisii Roem. &
Schult.

Nicotiana tabacum L.

"Hayuelo"

"Tijiqui rojo",
"Borrachero"

"Tijiqui blanco",
"Borrachero"

"Yerbamora"

"Tinto"

"Hosca", "Tabaco"

Nativa y
silvestre

Nativa y
cultivada

Nativa y
cultivada

Nativa y
silvestre

Nativa y
silvestre

Nativa y
cultivada

D. Diaz-R. &
otros # 2062

D. Diaz-R. &
otros # 1712

D. Diaz-R. &
otros # 1714

D. Diaz-R. &
otros # 1722

D. Diaz-R. &
otros # 1725

D. Diaz-R. &
otros # 1731

También se usan las hojas para darle textura a la
preparacion del ambil y que no quede tan
aguado.

Las ramas sirven para hacer limpiezas
agitandolas (rameado) sobre lo que se quiera
limpiar. Las hojas trancan la luna (el periodo
menstrual) a las mujeres cuando quieren entrar a
un temazcal. Las hojas sirven también para
bafiar las heridas y secarlas, dados sus efectos
cicatrizantes y desinflamatorios. También sus
ramas o la planta viva sirve como proteccion
contra las malas energias.

Las ramas sirven para hacer limpiezas
agitandolas (rameado) sobre lo que se quiera
limpiar. Las hojas trancan la /una (el periodo
menstrual) a las mujeres cuando quieren entrar a
un temazcal. Las hojas sirven también para
bafiar las heridas y secarlas, dados sus efectos
cicatrizantes y desinflamatorios. También sus
ramas o la planta viva sirve como proteccion
contra las malas energias.

Las hojas en emplastos se usan para aliviar
alergias e infecciones. La infusion de las hojas
sirve para bariar heridas y secarlas, y para
controlar la culebrilla (herpes zoster). No se
ingiere, so6lo es de uso topico. También sirve
para bajar la mastitis en las vacas.

Las hojas en emplastos aplicados en la frente
sirven para bajar la fiebre, como desinfectante y
desinflamatorio. Los bafios de sus infusiones
sirven para quitar el "frio de muerto", como el
mirto (Solanum pseudocapsicum). La infusion
de la raspadura del tallo descortezado, mezclada
con mantequilla y miel sirve para bajar la fiebre
muy alta. La corteza es toxica.

Las hojas secas, molidas y tamizadas se usan
como hosca con fines ceremoniales y para
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Solanaceae

Solanaceae

Solanaceae

Lycianthes lycioides (L.)
Hassl.

Brugmansia aurea Lagerh.

Solanum pseudocapsicum
L.

"Gurrubo"

"Tijiqui", "Tijiqui
amarillo"

"Mirto"

Nativa y
silvestre

Nativa y
cultivada

Nativa y
cultivada

D. Diaz-R. &
otros # 1733

D. Diaz-R. &
otros # 1750

D. Diaz-R. &
otros # 1758

limpiar fosas nasales y aliviar problemas como
rinitis y sinusitis. La hosca se puede potenciar
con tabaco de monte (Macrocarpaea glabra),
aunque en muy bajas dosis. También sus ramas
o la planta viva sirve como proteccion contra las
malas energias. Las hojas verdes untadas de
mantequilla caliente, puestas en la espalda y que
queden ajustadas al cuerpo cubriendo el 16bulo
pulmonar, ayudan a aliviar problemas
pulmonares y sacar el frio, asi como dolores
reumaticos y artriticos. También es
desinfectante, desparasitario, cicatrizante y
antiviral. Una hoja en la frente ayuda a aliviar el
dolor de cabeza. La infusion de las hojas sirve
para bafiar heridas y secarlas. También se usa en
emplastos con hojas de salvio (Varronia
cylindrostachya) para tratar problemas
reumaticos y artriticos.

Los frutos consumidos se usaban para la curar
ulceras.

Las ramas sirven para hacer limpiezas
agitandolas (rameado) sobre lo que se quiera
limpiar. Las hojas trancan la luna (el periodo
menstrual) a las mujeres cuando quieren entrar a
un temazcal. Las hojas sirven también para
bafiar las heridas y secarlas, dados sus efectos
cicatrizantes y desinflamatorios. También sus
ramas o la planta viva sirve como proteccion
contra las malas energias.

Es una planta amarga. Las hojas ayudan a la
recuperacion de las fracturas. Los bafios con la
infusion de sus hojas sirven para limpiar la piel
y para quitar el frio de muerto, como el tinto
(Cestrum mutisii). También sus ramas o la
planta viva sirve como proteccion contra las
malas energias.
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Solanaceae

Solanaceae

Solanaceae

Tropaeolaceae

Urticaceae

Urticaceae

Verbenaceae

Physalis peruviana L.

Solanum betaceum Cav.

Cestrum buxifolium Kunth

Tropaeolum tuberosum

Ruiz & Pav.

Urtica urens L.

Urtica dioica L.

Duranta mutisii L. f.

"Uchuva"

"Tomate de arbol

"Tinto"

"Cubio"

"Ortiga negra"

"Ortiga blanca"

"Espino"

Nativa y
cultivada

Nativa y
cultivada

Nativa y
silvestre

Nativa y
cultivada

Adventicia 'y
cultivada

Naturalizada

Nativa y
cultivada

D. Diaz-R. &
otros # 1767

D. Diaz-R. &
otros # 1851

D. Diaz-R. &
otros # 2043

Sin muestra

D. Diaz-R. &
otros # 1728

D. Diaz-R. &
otros # 2031

D. Diaz-R. &
otros # 1720

Las gotas del zumo de los frutos exprimidos y
sin semillas sirve para tratar el dolor de oido y
para limpiar los ojos o aliviar la conjuntivitis.
Los frutos consumidos para bajar el colesterol,
el azlicar y aliviar de las amibas. Las hojas en
infusion se usan para aliviar el colico menstrual.

El jugo de los frutos amarillos consumido con
frecuencia sirve para aliviar la diabetes.

Las hojas en emplastos aplicados en la frente
sirven para bajar la fiebre, como desinfectante y
desinflamatorio. Los bafios de sus infusiones
sirven para quitar el "frio de muerto", como el
mirto (Solanum pseudocapsicum). La infusion
de la raspadura del tallo descortezado, mezclada
con mantequilla y miel sirve para bajar la fiebre
muy alta. La corteza es toxica.

Las infusiones de los tubérculos se usan para
problemas renales.

Su nombre se debe al color de sus tallos. Las
que tienen mas flores urtican mas. Las hojas en
infusion sirve para aliviar problemas de
circulacion. El consumo excesivo puede afectar
la vista, mas si se usa con raiz. También se
pueden consumir las hojas en ensaladas. Las
ramas agitadas (rameadas) contra alguna
coyuntura sirven para aliviar dolencias en
articulaciones y mejorar la circulacion. El
champt preparado junto con cola de caballo
(Equisetum bogotense) y romero de monte
(Diplostephium rosmarinifolium) ayuda a
controlar la alopecia.

En infusion se consume para mejorar los
problemas de articulaciones y rameada
directamente.

Las hojas en emplastos alivian dolores artriticos
y reumaticos.



COLECCION

FAMILIA NOMBRE CIENTIFICO NOMBRE COMUN ORIGEN BOTANICA  USOS MEDICINALES EN SESQUILE
BOTANICA
EN COL
Verbenaceae Verbena litoralis Kunth "Verbena" Natlva y D. Diaz-R. & La. 1nfumf)n de las hO_]é’ls en compresas de dosis
silvestre otros # 1793 bajas actua como febrifugo.

*Los nombres comunes que aparecen en negrita son de origen Muisca.



