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RESUMEN

En la zona de El Rincon, Sierra Norte, Oaxaca, los huertos familiares son un espacio habitual en las viviendas de sus pobladores.
En este estudio se presentan datos socioecondmicos, culturales, de uso y biolégicos de los huertos familiares zapotecos de esta zona
de Oaxaca, datos que se analizaron estadisticamente y con andlisis multivariado. La actividad econémica femenina es importante
para el mantenimiento de los poblados, considerando la fuerte emigracion de la poblacién masculina. Los productos de los huertos
familiares, cuyo manejo y manutencion estin a cargo de las mujeres, son importantes para la actividad economica de la zona. A
nivel comparativo entre huertos, estos productos presentan variedad en su composicion floristica, en sus formas de vida y en el
tipo de uso predominante. La causa de esta variabilidad es la forma en que la propietaria del huerto trata de resolver sus principales
necesidades.
Palabras clave: Etnobotanica, huertos familiares, zapotecos, Oaxaca.

ABSTRACT

The zapotec homegardens are common in most of the houses in the Rincon’s zone in Oaxaca. We summarize socioeconomically,
cultural, biological and utilitarian aspect of the household gardens in Talea de Castro, a town in the Rincén zone of the Sierra
Norte of Oaxaca. We also provide a statistical and multivariate analysis of the garden floras. This region has experienced a high
rate of male out migration, thus the economic activities of women in this town are very important. Household garden production is
a fundamental aspect of the local economy, as gardens add variety not only in the floristic composition but also in life forms and
important utilitarian categories. This variability is a consequence of the owner of the home garden judgment of what is essential
for the care and maintenance of her family.
Keywords: Ethnobotany, household gardens, Zapotecs, Oaxaca,

Introduccién

Los huertos familiares o solares son el resultado de dreas se puede manifestar la identidad cultural y

la estrecha relacién de eventos bioldgicos, culturales, de aprovechamiento de los recursos naturales de la
histéricos y sociales que se han dado a través del familia, de la comunidad, e incluso del grupo étnico
tiempo en diversas partes de México. Los huertos de la zona, al ser espacios que en ocasiones tienen la
se localizan a un lado o rodeando la casa habitacion, finalidad de produccién y domesticacién de plantas
y pueden contener una gran diversidad de plantas, y animales, de ser un lugar de recreacion para sus
en ocasiones con un aparente desorden. En estas duefios, e incluso de propiciar la socializacién con
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encargada del cuidado y manejo del solar o huerto.
Cabe destacar que una porcion de la poblacion
de mujeres emigra en ciertas épocas del afio,
principalmente de enero a marzo, para participar en
labores de recoleccion de café en ranchos productivos
cercanos a la zona. Los nifios desde temprana edad
(4 a 5 afios) son incorporados a realizar actividades
en el campo para ayudar al padre, y algunos también
son enviados a la escuela.

El “rancho™ es otra fuente importante de
ingresos econdmicos, ya que es un espacio de
terreno agricola intercalado en el bosque mesdfilo,
con una extension aproximada de 1 a 10 hectéreas,
donde se cultiva principalmente café, maiz, frijol,
ejote, calabaza, chilacayota, chicharo, chile, algunos
arboles frutales como naranja, lima, manzana y
diferentes variedades de platano. Los productos del
huerto contribuyen de forma marginal a los ingresos
familiares, ya que s6lo son vendidos a nivel local por
las mujeres en el mercado de esta comunidad, y no
son comercializados en mercados regionales. Cabe
destacar que (sin ser comercializadas) durante todo
el afio son recolectadas de los campos de cultivo y
vegetacion secundaria varias plantas que se comen
como quelite.

Caracterizacién bidtica y utilitaria de los huertos
familiares

En los anexos | y II (plantas comestibles y medicinales
respectivamente) se reportan las especies botédnicas
presentes en los huertos familiares, con su nombre
comun, el huerto donde se encontraban presentes,
estructura en uso, forma de vida. uso comercial y grado
de manejo. Los huertos familiares son heterogéneos
tanto en el nimero de especies utiles como en el de
ntimero de familias botanicas presentes en ellos. Los
huertos con mayor riqueza floristicasonel H1, H2 y H10
(62, 35 y 28 especies, respetivamente), mientras que los
huertos H7 y H8 solo presentan 16 especies (Figura 1).
A nivel de familias botanicas, si bien los huertos H1 y
H10 presentan mas familias boténicas, los huertos H4 y
HS son los que tienen menor nimero de familias. Las
familias predominantes de acuerdo al tipo de uso de las
plantas son, de uso alimenticio: anondceas, cariciceas,
cucurbiticeas, fabaceas, laurdceas, lilidceas, musaceas,
poaceas, rubidceas, rutidceas y solaniceas; de uso

medicinal: asteraceas, commelinaceas, cucurbitdceas,

lamiéceas, laurdceas, lilidceas, malvéceas, piperaceas,

ranunculdceas, rosdceas, ruticeas y verbendceas; y

de uso ornamental y ritual: amaranticeas, ariceas,
asteraceas, cariofiliceas, geranidceas, iriddceas,
lilidceas, malvéaceas, nictaginiceas, orquidéceas,
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Figura 1. Especies y familias botinicas presentes en los huertos familiares. La superficie oscura corresponde al
nimero de especies y la superficie clara al niimero de familias.
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portulaciceas, rosdceas, rubidceas, saxifragiceas y
solanaceas.

Al comparar la relaciéon entre el numero de
las especies presentes con el nimero de especies
exclusivas de cada uno de los huertos (no presentes
en algtin otro huerto), y los porcentajes de éste tiltimo
valor con respecto al total de especies de los diez
huertos y el total de especies de cada huerto (Figuras
2 y 3), es notoria la amplia diferencia del huerto H1
respecto a los demas: del total de especies presentes
(121), 51 son exclusivas a solo uno de ellos (42.15%),
dato que podria implicar poca similitud floristica

entre los distintos huertos zapotecos. Sin embargo,
el huerto H1 present6 28 especies exclusivas, que es
el 45.16% de estas especies exclusivas y el 23.14%
del total de especies, es decir, mas de la mitad de
las especies exclusivas estdn en el huerto H1. Por
su parte, los huertos H2 y H9, que también tiene
valores importantes de especies exclusivas, solo
alcanzan el 4.13% del total de especies en cada caso.
Es importante mencionar que el huerto H7 no tiene
especies exclusivas, los huertos H6 y H8 solo poseen
una de ellas, y los huertos H3 y H4 solo tienen dos.
En todos los huertos ocupa un porcentaje
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Figura 2. Especies exclusivas de los huertos familiares. La superficie oscura corresponde al niimero
total de especies y la superficie clara al nimero de especies exclusivas de ese huerto.
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Figura 3. Porcentajes de especies presentes y exclusivas de los huertos familiares. La superficie oscura corresponde
al porcentaje de especies de ese huerto respecto al total de especies de todos los huertos familiares (121),
la superficie clara corresponde al porcentaje de especies exclusivas de ese huerto, la superficie con lineas
horizontales corresponde al porcentaje de especies exclusivas de ese huerto respecto al total de especies de

todos los huertos.
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significativoel niimero de especies conuso comestible,
y los porcentajes de nimero de especies de uso
medicinal y ornamental/ritual son muy variables entre
los mismos (Figura 4). En el huerto H1 predominan
las plantas de uso medicinal, en los huertos H3, H4,
H6, H7, H9 las de uso alimenticio, y en los huertos
H2 y H10 es importante el namero de plantas de uso
ornamental/ritual. En lo referente a la parte usada
de la planta, y considerando los altos porcentajes de
las plantas comestibles, los frutos y semillas fueron
la parte vegetal utilizada en casi todos os huertos,
con excepcion del dedicado a proveer de plantas
medicinales (H1), donde se utilizan practicamente
todas las estructuras de las plantas (considerando la
amplia variedad de remedios que existen con estos
fines). y los huertos H2 y H10, donde es elevado el
nimero de plantas donde se utiliza la flor (Figura
5). En los huertos familiares predominan especies
de forma de vida herbacea, con excepcion de los
huertos H5 y H9, donde es similar con el porcentaje
de especies arbustivas (Figura 6). Cabe destacar que
cerca del 50 % de las especies vegetales han sido
introducidas en diferentes momentos historicos, y
su flora esta representada en su mayoria por plantas
neotropicales y del viejo mundo.

Al realizar el andlisis multivariado con datos de

los diez huertos, el huerto H1 es claramente separado
de los demas. El huerto H1 no es un huerto tipico de la
zona, debido principalmente a la actividad de la persona
responsable del mismo, que es una curandera del
poblado. Asi se explica la elevada cantidad de especies
con uso medicinal (es el tnico huerto donde predomina
esta categoria de uso sobre las demas), asi como el alto
nimero de especies exclusivas, casi todas con un fin
medicinal. Para evitar la influencia de los valores del
huerto HI en las posibles semejanzas entre los demés
huertos, se hizo un nuevo analisis de clasificacion
numeérica sin considerar los datos del huerto H1 (Figura
7), donde se separan tres grupos: el primero (que a su
vez se subdivide en dos subgrupos) esta compuesto por
los huertos H6, H7 (primer subgrupo) y H5, H8, H3 y
H4 (segundo subgrupo). El segundo grupo esta formado
por los huertos H10 y H2; el tercer grupo esta formado
solamente por un huerto, el H9. Al comparar estos
grupos con los datos de las figuras 2 y 3, es claro que un
grupo lo forman los huertos que tienen menor niimero
de especies y pocas especies exclusivas (con excepeion
del huerto 5). Los huertos H2 y H10, asi como el huerto
H9 son los que, después del huerto H1, tienen mas
especies tanto a nivel total como exclusivas de ellos, lo
cual explica la formacion de grupos aparte.

El andlisis multivariado nos muestra una clara
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Figura 4. Tipos de uso de las plantas qtiles de los huertos familiares de Talea, Oaxaca.
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Figura 5. Parte utilizada de las plantas qtiles de los huertos familiares de Talea, Oaxaca.
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Figura 6. Formas de vida de las plantas dtiles en los huertos familiares de Talea, Oaxaca.
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Figura 7. Clasificacién numérica (dendrograma) de los huertos familiares de Talea, Oaxaca.

relacion que el usoy la parte usada de la planta tiene en
la formacion de los grupos: en los huertos del primer
grupo predominan las plantas alimenticias (frutos
y semillas), mientras que en lo huertos del segundo
grupo (H2 y H10) es elevado el nimero de plantas
donde se utiliza la flor; de hecho, y como se mencioné
anteriormente, en el huerto dedicado a proveer de
plantas medicinales (H1) se utilizan practicamente
todas las estructuras de las plantas (considerando la
amplia variedad de remedios que existen con estos
fines), y los valores bajos de similitud del segundo
grupo (H2 y H10) pueden deberse a que el huerto
H2 también posee un niimero importante de especies
de uso medicinal. No es clara la inclusién del huerto
H5 en el primer grupo; este huerto tiene el mismo
porcentaje de especies exclusivas respecto al total
(similar al huerto H9), un nimero equiparable de
especies tanto con distintos tipos de uso como de
partes utilizadas de las plantas (similar al huerto
H2), y un elevado niimero comparativo de especies
arbustivas (similar a los huertos H2 y H9).

La principal forma de manejo que se da a las
plantas de los huertos familiares es ex situ, es decir,
en los huertos se encuentran plantas cominmente
domesticadas pero también se presentan especies
silvestres y arvenses. La forma de manejo de trasplante
es comun en las plantas medicinales, donde la mayoria
son silvestres del bosque mesofilo y son trasplantadas
para cultivarlas; por ejemplo, en el huerto H1 se
encuentran la hierba de suefio (Bomarea hirtella),

el taramundin (Xanthosoma robustum) y el chumpi
(Coceocypselum cordifolium); en caso de las plantas
de uso ornamental, en los huertos H1, H5, HO y H10 es
trasplantada la orquidea Encyclia ochracea. La forma
de manejo de siembra y plantacién también es usual
en estos huertos, porque se realiza la propagacion
de estructuras reproductivas sexuales y vegetativas
(Casas y Caballero, 1995); un tipo de reproduccion
vegetativa es el cultivo de helechos de uso medicinal
a través de los rizomas, como en el caso de la hierba
de la golondrina (Preridium sp.) y el bi-loo (4nemia
sp.). Entre las especies que se reproducen sexualmente
en los huertos, podemos mencionar al guajinicuil
(Inga jinicuil), el guaje (Leucaena esculenta), el
aguacate de cascara (Persea americana), la cebollina
(Allium neapolitanum), la flor de muerto (Tagetes
erecta), entre otras. Un ejemplo de plantas arvenses
son: el chepil (Crotalaria vitellina), la gobernadora
(Lepidium virginicum), el llantén (Plantago major),
la perla china (Phytholacca icosandra), el malvarisco
(Sida rhombifolia) y la cancerina (Oenothera rosea).

Finalmente, conviene resaltar que desde el
punto de vista productivo, la mujer es el eje esencial
en el manejo del huerto, ya que realiza actividades
que van desde la preparacién del terreno hasta el
establecimiento del huerto, y también define la
seleccion, reproduccion y la venta de las plantas en
el Mercado local, lo cual va aunado el apoyo a la
economia familiar.
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Anexo 1. Plantas comestibles de los huertos familiares de Talea de Castro, Villa Alta, Oaxaca
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TAXON HUERTO (S) PARTE USADA HABITO DESTINO! MANEJO?
ANACARDIACEAE
Mangifera indica L.
mango H2, H3 Fruto arbol A S
ANNONACEAE
Annona cherimola Mill.
anona H7, H8, H9 Fruto arbol Vv C
APIACEAE
Coriandrum sativum L.
cilantro H7, H3, H4 tallo y hojas hierba \' C,E
Eryngium foetidum L.
cilantro de espino H1, H10 Ramas hierba A C
Petroselinum crispum (Mill.) Nyman ex A. W. Hill
Perejil HI1,H10 planta entera hierba \% 8
ASTERACEAE
Galinsoga parvifiora Cav.
cuan-bechi, quelite, piojito H1 planta entera hierba Vv S
Lactuca sativa L.
lechuga H1, H2. H7 Hojas hierba A% &
BRASSICACEAE
Brassica oleracea L.
col, col de hojitas, flor de col H1, H8, H10, H4 Hojas hierba A" (154
Brassica rapa L.
mostaza, quelite de nabo H2, H10 hojas, flores y hierba A C
semilla
Rorippa nasturtium-aquaticum (L.) Schinz & Thell.
berro, hierba de gracia, quelite H3 planta entera hierba v N
fresco
CACTACEAE
Hylocereus undatus (Haw.) Britt. et Rose
pitaya H3 fruto, flores hierba ¥ 8,C
epifita o ras-
trera
Opuntia ficus-indica (L.) Mill.
nopal de castilla Hé6, H9 tallo arbusto W C
Opuntia sp. 1
nopal H4, H5 tallo arbusto A% C
Opuntia sp. 2
nopal H10 tallo arbusto v (&
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TAXON HUERTO (S) PARTE USADA HABITO  DESTINO! MANEJO?
CARICACEAE
Carica papaya L.
papaya H2, H8, H9, H10, fruto arbusto Vv (&
H3, H4, HS
CHENOPODIACEAE
Teloxys ambrosioides (L.) Weber
epazote H10, H4 hojas hierba v S,C
CUCURBITACEAE
Cucurbita argyrosperma Hort. ex L. H. Bailey
calabaza, quelite H6, H8, H10, H4 fruto, tallos v ho- hierba v (£
jas tiernas

Cucurbita maxima Duch.

calabaza tamala, quelite H2, H8, H9 planta entera hierba A €

Sechium edule (Jacq.) Swartz

cuan-yugchi, chayote, quelite H1, H2, H8, HY, fruto, tallos y ho- hierba \% C
HS jas tiernas

FABACEAE

Crotalaria vitellina Ker

chepil, quelite HI1, H4 hojas hierba A% S, C

Inga jinicuil (Schltdl.) Vatke

yag-tul, cuajinicuilillo, guajini- H2 semilla y tronco  arbol Vv G

cuil

Leucaena esculenta Benth.

guaje H4, H5 semilla arbol v S

Phaseolus coccineus L.

frijolon, quelite H1 flor, semilla y ho- hierba Vv C
jas

Pisum sativum L.

quelite de chicharo H7 planta entera hierba v C

LAMIACEAE

Mentha sp.

poleo H1 planta entera A

Origanum majorana L.

mejorana H4 hojas hierba A C

Origanum vulgare L.

orégano HI1, H7 planta entera hierba Y @

Thymus vulgaris L.
tomillo Hl1, H6 planta entera hierba v C
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TAXON HUERTO (S) PARTE USADA HABITO DESTINO' MANEJO?

LAURACEAE
Persea americana Mill.

yeshu, yeshu-loo, aguacate de H2, H3, H4, H5 fruto arbol A &
cascara

LILIACEAE
Allium neapolitanum Cyr.

cebollina HI1, H2, H6, H7, planta entera hierba A (1
HB8

MORACEAE

Ficus carica L.

higo HI fruto arbol Vv €
MYRTACEAE

Psidium guajava L.

guayabo, guayabina H2, H6, H7, H9, fruto arbol Vv S.C
H3

MUSACEAE

Musa sp. 1

platano morado, yelao morado  H2, H10, H4 fruto, hojas hierba A [
Musa sp. 2

platano H3 fruto, hojas hierba Vv G
Musa sp.3

gu-la, yela-gasa, platano ineo, H6, HS fruto hierba A% &
guineo

Musa sp. 4

platano de la india H6 fruto hierba A% G
Musa sp. 5

platano de manzana Hé6 fruto hierba v (&
Musa sp. 6

platano chaparro HS8 fruto hierba Vv C
PASSIFLORACEAE

Passifiora sp.

usa-yego, saramuya, granada de HS8 hojas hierba A S
rio, quelite

PHYTOLACCACEAE
Phytholacca icosandra L.

cuan-bech, perla china, quelite HI hojas hierba A S
morado

PIPERACEAE
Piper sanctum (Miq.) Schitdl.
la-llua, hoja santa, yerba santa  H1, H7, H4 hojas hierba v SSEE
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TAXON HUERTO (S) PARTE USADA HABITO DESTINO' MANEJO?

POACEAE

Saccharum officinarum L.

cafia H2, H9 tallo hierba A C

Zea mays L.

maiz H2, H6, H7, HI0 fruto hierba A (5

PUNICACEAE

Punica granatum L.

granada H1, H2, H8, HY. fruto arbol A% C
H3, H4

ROSACEAE

Crataegus mexicana Moc. & Sessé ex DC.

tejocote Hl fruto arbol \'% S;C

Eriobotrya japonica (Thunb.) Lindley

nispero H2, H6, H9, H3, fruto arbol v @
H4

Fragaria vesca L.

fresa H1, H2, H7, H9, fruto hierba v C
H3

Malus pumila L.

manzana H3 fruto arbol Vv C

Prunus persica (L.) Batsch.

durazno H6, H7, H9, H4  fruto arbol Y C

RUBIACEAE

Coffea arabica L.

yack, café HI1, H2, H6, H7, semilla arbusto v C
H9, H10, H4, H5

RUTACEAE

Citrus aurantiifolia (Christ.) Swingle

yack limén, limonar H2, H6, H10, H3 fruto y hojas arbol v €

Citrus aurantium L.

naranja H2, H6, H3, H4  fruto arbol A (&

SOLANACEAE

Capsicum annuum L.

chile cimarrén H6, H7, H5, H3  fruto hierba v 2

Capsicum annuum L.

chile verde H10 fruto hierba v C.T
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TAXON HUERTO (S) PARTE USADA HABITO  DESTINO! MANEJO?
Capsicum annuum L. var. glabriusculum (Dunal) Heiser & Pickersgill
guina-pich, chile piquin H1, H2, H7, H9 fruto hierba Vv C,T
Capsicum pubescens Ruiz & Pavén
chile bolero, canario Hl1, H4 fruto hierba Vv 5%
Cestrum nocturnum L.
huele de noche, quelite H4, H5 hojas arbusto A S
Solanum lycopersicum L.
bech-lasch, cuatomate, tomate HI1, H7, H4 fruto hierba A (5]
rojo, quelite
Physalis aequata Jacq.
bech-guich, miltomate H1, H3, H4 Fruto hierba V CT
'Destino: A: Autonconsumo; V: venta en el mercado local.
*Manejo: S: silvestre; T: tolerada; N: naturalizada; C: cultivada; E: escapada
Anexo 2. Plantas medicinales de los huertos familiares de Talea de Castro, Villa Alta, Oaxaca
TAXON HUERTO Uso PARTE USADA HABITO DESTINO' MANEJO?
ALSTROEMERIACEAE
Bomarea hirtella (HBK.) Herb.
yi-giii, yerba de sue- HI insomnio planta entera hierba A S
fio
ARACEAE
Xanthosoma robustum Schott.
taramundin H5 heridas hojas hierba A S
ASTERACEAE
Chrysanthemum parthenium (L.) Bernh.
flor de santa Maria HI ulcera, dafio, hojas hierba A (@
hemorroides
Heterotheca inuloides Cass.
arnica Hl manchas blan- hojas hierba A C
cas en la piel
Artemisia ludoviciana Nuttall subsp. mexicana (Willd.) Keck
yag-loo, estafiate H1 dolor de es- hojas hierba A 8,C
tomago, coli-
cos intestinales
Pseudelephantopus spicatus Rohr
lengua de toro ci- H9 Golpes hojas hierba A S
marrén
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TAXON HUERTO UsoO PARTE USADA HABITO DESTINO' MANEJO?
Tagetes erecta L.

yag-cuaa, cempa- H2, H5,H10 fiebre, catarro, flor hierba A C

suchil, flor de muer- dolor de es-

to tomago, empa-

cho de nifios,
flatulencia,

nerviosismo
Taraxacum officinale Weber
diente de ledn H2 heridas planta entera hierba A S
BORAGINACEAE
Borago officinalis L.
borraja Hl tos, bronquitis planta entera hierba A C
BRASSICACEAE
Brassica rapa L.
mostaza (flor ama- HI aire, dolor de hojay semilla hierba v T,N
rilla) cuerpo
Lepidium virginicum L.
gobernadora, yi-laa HI0 dolor de es- planta entera hierba A S
palda
CAMPANULACEAE
Lobelia laxiflora HBK.
yag-shina,  prima- HI gastritis hojas hierba A S
nac, chilito
CAPRIFOLIACEAE
Sambucus mexicana Presl.
schban-loo, sauco HI1, H9 fiebre, nifios flor, hojas arbusto A SC

enlechados,
tos y dolores

musculares
(pasmo)
CARYOPHYLLACEAE
Drymaria hipericifolia Briquet
yerba de gracia HI10 espanto planta entera hierba A 8
COMMELINACEAE
Commelina diffusa Burm.
betsu-duu HIl heridas  con planta entera hierba A S
hemorragia
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TAXON HUERTO USO PARTE USADA HABITO DESTINO' MANEJQ’

CRASSULACEAE

Kalanchoe sp.

yerba de la vibora Hl susto de vibora planta entera hierba A C

CUCURBITACEAE

Sechium edule Sw.

cuan-yugchi, chay- HS5 medicinal planta entera hierba \' C

ote, quelite

EUPHORBIACEAE

Croton sp.

yerba del angel H1 fracturas hojas arbusto A S

LAMIACEAE

Mentha piperita L.

yerbabuena H4,H6, H7 dolor de es- plantaentera hierba A C
tomago, diar-
rea

Mentha sp.

poleo H1, H3 dolor de es- plantaentera hierba A C
tomago

Ocimum basilicum L.

albahacar HI1, H3 dolor de cabe- planta entera hierba Vv C
za, diarrea, fie-
bre

Rosmarinus officinalis L.

romero H9 dolor de es- plantaentera hierba A (1
tomago

Salvia microphylla HBK.

mirto H2, H10 dolor de oido y hojas hierba A @ T
limpias

LAURACEAE

Persea americana Mill.

aguacate H2 disenteria, con- semillas arbol A C
tra liendres

LILIACEAE

Allium neapolitanum Cyr.

cebollina H1 aventamiento planta entera hierba v &z

(flatulencia)
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TAXON HUERTO USO PARTE USADA HABITO DESTINO' MANEJO®

Aloe barbadensis Mill

sabila H2, H6 dolor de es- hojas hierba v C
palda, tos con
flemas

LYTHRACEAE

Heimia salicifolia (HBK) Link

yucacaca HI1, H2 dolor de vien- hojas hierba A
tre, empacho

MALVACEAE

Alcea rosea L.

yag-bareg, amapola HI inflamacion flor hierba A C
muscular
(*clavillo™)

Malva parvifiora

cuan-lu-gbitz, malva H1 inflamacién de planta entera hierba A S
intestinos

Sida rhombifolia L.

malvarisco HI1, H5 gastritis, heri- planta entera hierba A 5
das, granos en
piel

MORACEAE

Ficus carica L.

higo HI susto frutos y hojas arbol A C

ONAGRACEAE

Oenothera rosea L'Her. ex Ait.

cancerina HS5 cancer planta entera hierba A S

PIPERACEAE

Piper sanctum (Miq.) Schitdl.

la-llua, yerba santa  HI golpes hojas arbusto Vv S, LE

Piper umbellatum L.

laga-lupg, hoja mon- HS enfriamiento, hojas hierba A S

tés pasmo

PLANTAGINACEAE

Plantago major L.

llantén HI irritacion  de planta entera hierba A N
garganta

Plantago sp.

llantén real Hl torceduras hojas hierba A S
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TAXON HUERTO USO PARTE USADA HABITO DESTINO' MANEJO?

PUNICACEAE

Punica granatum L.

bza-a, granada H1 disenteria fruto arbol \' C

PTERIDACEAE

Pteridium sp.

yerba de la golon- HI infeccion de fronda hierba A S

drina 0jos, “susto”

RANUNCULACEAE

Ranunculus petiolaris HBK. ex DC.

mano de ledn Hl fiebre planta entera hierba A S

ROSACEAE

Rosa centifolia L.

rosa de castilla H2 dolor de gar- hojas arbusto A C
ganta

Rosa sp.

rosa blanca H9 fiebre hoja, flor arbusto A C

RUBIACEAE

Borreria laevis (Lam.) Griseb.

rifionina H1 retencién  de flor, hojas hierba A S
orina

Coccocypselum cordifolium Ness y Mart.

chumpi , yerba de HI incontinencia fruto hierba A S

orino, urinaria en ni-
fos

Cofffea arabica L.

café Hl piquetes por savia de las hojas arbusto A% C
insectos

RUTACEAE

Ruta chalepensis L.

ruda H1 susto, dolor de hojas arbusto A &
estomago

Citrus maxima (Burm.) Merril

sidra HI dolor de cabe- flor, hojas arbol A e
za, vesicula
biliar

Citrus anrantiifolia (Christ.) Swingle

limonar, limén H2 corajes hojas arbol A €

Ruta chalepensis L.

ruda H2, H4 susto, dolor de hojas arbusto A e
estomago
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TAXON HUERTO USO PARTE USADA HABITO DESTINO' MANEJO?

SOLANACEAE

Brugmansia candida (Pers.) Safford

ya-guet, florifundio, H2, H5,H10 ampollas, fie- flor arbusto A C
bre

Cestrum nocturnum L.

cuan-ru, huele de no- HS gastritis hojas arbusto A ST

che

Solanum lycopersicum L.

cuatomate,  bech- HI fiebre ramas con hojas  hierba 3 c

lasch

SCHIZAEACEAE

Anemia sp.

bi-loo, helecho H5 debilidad rizoma hierba A S

TROPAEOLEACEAE

Tropaeolum majus L.

mastuerzo H2 manchas blan- hojas hierba A C,E
cas en la piel

URTICACEAE

Boehmeria caudata Swartz

shtulaca H2 pasmo hojas hierba A S

VERBENACEAE

Lantana camara L.

cuand-si, yag-pshin, HI1, H9 limpias (aire)  planta entera hierba A S

pitiona del monte

'Destino: A: Autoconsumo; V: venta en el mercado local.
*Manejo: S: silvestre; T: tolerada; N: naturalizada; C: cultivada; E: escapada
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RESUMEN
Se investigd si existe una funcion diferencial del huerto familiar en la economia de familias ch’oles pertenecientes a distintos
estratos socioeconomicos. Se explord el concepto de riqueza local y a partir de €l se pidio a las familias que se diferenciaran a ellas
mismas, El resultado fue una clasificacion socioeconomica e histérica-cultural de 13 familias en tres estratos: bajo, medio y alto.
Se estimé el aporte de alimentos -plantas y animales comestibles- segtin los estratos y con respecto a otras actividades econémicas.
El resultado fue que el huerto es la fuente principal de alimentos para las familias del estrato bajo dado que para ellas es el inico
lugar propio de produccién. El mayor componente del aporte fue el de las plantas comestibles en virtud de que dichas familias
casi no poseen animales por la inversién monetaria que representa su crianza, En contraste, las familias de los estratos mas altos,
consumieron y criaron una mayor cantidad de animales en el solar; no obstante, para ellas la milpa resulté ser la fuente principal
de alimentos.
Palabras clave: autosubsistencia, economia campesina, huerto familiar

ABSTRACT
We investigated if homegardens have a differential function in the economy of Ch'ol families who belonged to different
socioeconomic strata. We explored the local concept of wealth requesting families to differentiate themselves. We obtained a
socioeconomic and cultural-historic classification of 13 families in three strata: low, middle and high. We estimated the contribution
of goods —edible plants and animals- of all the economic activities. The main source of food for the low stratum families was
homegarden. It was the only place for production that they owned. The major component of this contribution came from the edible
plants since these families didn’t have many animals because the maintenance cost. In contrast, the middle and high strata families,
consumed and raised a higher number of animals, although milpa was their main source of food.
Keywords: homegarden. peasant economy, selfsubsistence

Introduccion

El huerto familiar -que recibe otros nombres: solar
(Estrada et al., 1998); Jiménez-Osornio er al., 1999);
huerto casero (Nifiez, 1990; Lok, 1998); traspatio
(Jerez et al., 1994), kitchen garden (Steinberg, 1998);
homegarden (Christanty, 1990; Karyono, 1990)- es
un agroecosistema con raices tradicionales donde
habita, produce y se reproduce la familia campesina.
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Est4 integrado por arboles, ademas de otros cultivos y
animales que ocupan espacios a menudo reducidos y
que estan ubicados en las cercanias de las viviendas.
Se le considera uno de los agroecosistemas mexicanos
que generaron las bases de las civilizaciones
mesoamericanas, que hicieron posible la produccion
de excedentes, alcanzando sofisticadas formas de
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Cuadro 1. Familias de Suclump4, Chiapas, México, 2006.

Claiﬁmfié“ Indicadores numéricos Abu.n?n?;a (©0. de
No. [ —ESalos Socio— T Afios Ingresos en pesos al ano i
de econdémicos de No. de :
huerto | histérico-culturales | estudio | ha Ganaderta, | EoNC Negocio |Plantas |Animales

g asalariado
1 Bajo 3.00 1 0 17 940 0 302 0
2 Bajo 5.14 60 60 000 5 000 0 257 39
3 Bajo 9.00 1 0 0| 6240 313 0
4 Medio 6.75 20 6000 0| 1840 61 47
5 Medio 840 [ 20 37000 0| 45625 82 48
6 Medio 9.20 30 10 000 360 000 0 7 9
7 Medio 4.50 20 12 000 10 000 0 205 45
8 Medio 9.00 10 12 000 3900 0 270 42
9 Medio 9.14 20 10 000 184 800 0 152 28
10 Alto 1500 | 35 7 400 168 000 0 141 25
11 Alto 7.70 80 | 325000 168 000 0 405 280
12 Alto 1230 | 50 | 260000 84000 | 123 600 90 166
13 Alto 14.00 1 0 84 000 0 170 2%
Resultados y discusién medio (Cuadrol). Sobre el estrato mas bajo se dice

Estratificacion socioeconémica a partir de la
cultura. Ninguna persona entrevistada utilizé la
denominacién de pobre o rico, pero si se reconocieron
diferencias entre las familias del ejido que permitieron
una clasificacion local en tres grupos: 1) las que viven
tranquilas; 2) las que luchan; y 3) las que no tienen
posibilidades de luchar. A las del primer grupo le fue
asignado el nombre de estrato socioeconémico alto,
a las del segundo estrato medio y a las del tercero
estrato bajo. Resultaron cuatro familias del estrato
alto, 21 del estrato medio y tres del estrato bajo. Se
trabajo con las 4 (100%) familias del estrato alto,
con las 3 (100%) del bajo y con 6 (28%) del estrato

que: “No tienen tierra, son jornaleros, o trabajan en
lo que se pueda™ “es pobrecito, no puede trabajar
es alcohdlico...no puede caminar bien” “‘es viuda,
no tiene quien trabaje la tierra, esta solita”, “su
papa no le enseiio a trabajar la tierra y se acabo
su ganado”, “no lo mandaron a estudiar, trabaja en
lo que sea”. Con relacion a los del estrato mas alto
»

dicen que: “tienen tierra, rancho, y reses”, “su padre

tiene reses”, “son maestros™, “tienen su negocio de

transporte”, “sus hijos trabajan como maestros”.

El analisis jerarquico de conglomerados no
concorddé con la clasificacion local realizada por la
gente de Suclumpé (Figura 1). Se reconocieron dos

grandes grupos: el primero con los huertos no. 6, 7,

0 3 10 15 20 25
No.
T o o e D e
& 0%
1 fife}
1 o
3 0o
2 ofos
13 Upcl0UO0OC00S
4 Uz = sgoooopoooooocoooooooopopoooLOOLS
12 (Ui == ==
8 0x00000000000s ofils
L] =2 == (= =3
10 gogpootpopopexctopponoopogopoopoopocooopouongie =
11 0poooooooo000es o
5 pooogoopopoooooooopoopooOUpooDooUOOUoUUONDDoOUNNDe
Figura 1. Anélisis jerdrquico de clonglomerados de acuerdo a cuatro indicadores de

estratificacion socioeconémica, Suclump4, Chiapas, México, 2006.

33






Etnobiologia 7, 2009

Cuadro 2. Plantas presentes en los huertos familiares de Suclump4, Chiapas, 2006.

No.* Familia Nombre cientifico Nombre en Nombre Estrato F° C.A’
espaiiol local ch'ol vertical'
1* Alliaceae  Allium schoenoprasum L. Cebollin Welux 4 2 cd
2 Aloacea Aloe vera (L.) Burm. f. Sébila 5 4 Me
3 Amaranthaceae  Jresine herbstii Hook. 4 2 0
4 Anacardiaceae  Anacardium occidentale L. Marafion 3 1 A
5 Mangifera indica L. Mango Mancoj 2 10 A
6* Spondias mombin L. Jobo Luluy 2 1 A
s Spondias purpurea L. Ciruelo Po’om 3 7 A
]* Annonaceae  Apnona muricata L. Guanébana Guanay 2 9 A
9 Rollinia sp. Anona Kik’ats kats 3 8 A
10 Apocynacea  Catharanthus roseus (L.) G. Don 4 5 (6}
11* Stemadenia sp. 2 1 Cv
Tabernaemontana amygdalifolia
12* Jacq. 3 1 Monte
13 Thevetia ahouai (L.) A. DC. Lechosa 3 1 Cv
14 Thevetia sp. 3 1 A
Araceae Hoja de
15 Calathea sp. piedra 4 1 A
16 Dieffenbachia picta Schott 3 1 Cv
17 Spathiphypum sp. Flor de chile ic'c'uts E 1 A
Macal
Xanthosoma sagittifolium (L.) pequeiio,
18 Schott macal Aléd ju'k 4 1 A
19 Xanthosoma sp. 3 1 (0]
20 Tyiskok 5 1 Me
Araliaceae  Dendropanax arboreus (L.)
21* Decne. & Planch. 3 1 Cv
Polyscias guilfoylei (W. Bull)
22 L.H. Bailey 3 5 Cv
23* Arecaceae Astrocaryum mexicanum Liebm. Chapay Chi'b 3 2 A
Chapay
24 Astrocaryum sp. amargo Chaj chi’b 3 1 A
25 Cocus nucifera Mill. Coco Cocoj 1 11 A
26  Asclepiadacea Gonolobus aff. fraternus Kuruch 5 1 A
27 Bejuco A’k 5 1 Monte
28* Asteraceae Artemisia laciniata Willd. Ajenjo 5 1 Me
Artemisia mexicana Willd. ex
29 Spreng. Estafiate 5 1 Me
Flor del
30* Tagetes erecta L. muerto Tyijol 4 2 Ce
31* Zea mays L. Maiz Ixim 3 1 A
32 Flor rellena 3 1 (0]
Hoja de
33 papava 4 1 Cv
34 Begoniaceae  Begonia sp. Pajtyo’ 4 1 Me
35%  Bignonaceae  Crescentia cujete L. Jicara Tsima 3 4 u
Parmentiera aculeata (Kunth)
36* Seem. Cuajilote Chichiab 2 7 Me,F
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No.* Familia Nombre cientifico Nombre en Nombre  Estrato F~ C.AS
espaiiol local ch’ol vertical'
Bignonaceae  Spathodea campanulata P.
37 Beauv. 3 1 (6]
38* Tabebuia rosea (Bertol.) A. DC. Makulish Makulis 3 8 Co,Me
39* Bixaceae Bixa orellana L. Achiote Jo'ox 3 6 Cd
40 Bombacaceae  Ceiba sp. Ceibo Ceiba 2 1 Co
Ochroma pyramidale (Cav. ex
41* Lam.) Urb. Corcho Chéjai 2 1 Co
Pseudobombax ellipticum
42%* (Kunth) Dugand Amapola 2 1 (0]
43 Bromeliaceae  Ananas comosus (L.) Merr. Piiia Pajch' 4 5 A, Be
44 Bromelia wercklei Mez Pifia de cerco 4 1 Cv
Cactaceae Hylocereus undatus (Haw.)
45 Britton & Rose Pitaya Tyuty pajch’ 5 4 A
46 Opuntia sp. Nopal 3 1 A
Caricaceae Colem
47* Carica papaya L. Papaya uchuiitye’ 3 5 A, Be
Papaya de Ald
48 monte uchuiitye’ 4 1 Af
49  Chenopodiaceae Chenopodium ambrosioides L.  Epazote Xpazote + 4 Me
50* Chrysobalanacea Chrysophyllum oliviforme L. Chicle Tyulum 2 1 D
Licania platypus (Hemsl.) A, Co,
51 Fritsch Pi 3 1 L
52¢% Clusiacea Mammea americana L. Mamey Colem way 2 2 A
Rhoeo discolor (L'Hér.) Hance ~ Maguey
53 Commelinaceae ex Walp. morado 5 7 Me, O
54*  Convulvulaceae Ipomoea batatas (L.) Lam. Camote Ajkum 4 1 A
Bryophyllum pinnatum (L. f.)
55 Crassulaceae  Oken 4 2 Me
56 Cucurbitaceae  Cucurbita ficifolia Bouché Chilacayote 5 1 A
57* Cucurbita pepo L. Calabaza Ch’ujm 4 2 A
58 Momordica sp. Cundiamor 5 1 (0]
59* Sechium edule (Jacq.) Sw. Chayote Ni uk 5 2 A
60 Cupreaceae Cupresus sp. Ciprés Ciwre 3 1 (0]
61 Dioscoreaceae  Dioscorea alata L. Name Llame 4 4 A
Papa
62 Dioscorea bulbifera L. voladora 4 1 A
63*  Elacocarpaceae Muntingia calabura L. Capulin Paytye’ 3 2 AL
64 Euphorbiaceae  Acalypha diversifolia Jacq. 3 1 Cv
Cnidoscolus aconitifolius (Mill.) Chaya pica, Xk'ux e’k,
65* .M. Johnst. chaya E'k 3 1 A
66* Jatropha curcas L. Pifioncillo Bachkimtye’ 3 9 Cv
67 Manihot esculenta Crantz Yuca Ts'iji 3 1 A
68* Lamiaceae Hyptis verticillata Jacq. Hierba martin Chili’b 4 7] Me
69 Ocimum basilicum L. Albahaca 4 8 Cd, Me
70 Origanum vulgare L. Orégano 4 2 Cd,Me
71> Lauraceae Cinnamomum verum J. Presl Canela Canela 3 1 Cd
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No.* Familia Nombre cientifico Nombreen Nombre Estrato F C.A.S
espaiiol local ch’ol vertical'
72*  Lauraceae Persea americana Mill. Aguacate Coyol 2 9 A, Co
73* Leguminosae Acacia cornigera (L.) Willd. Cormozuelo  Ch’ixtye’ 3 1 L
74 Bauhinia aff. Dipetala 3 1 Cv
75* Caesalpinia pulcherrima (L.) Sw. San Miguel 3 LG
76* Cajanus cajan (L.) Millsp. Frijol de palo Bu'ul tye’ 3 2 AF
77 Canavalia sp. Permaxbu’ul 4 2 Me
78% Cojoba arborea (L.) Britton & Rose 3 2 L
79 Erythrina aff. folkersiana Madre o pitec  Mo’tye’ 3 8 CvF
Gliricidia sepium (Jacq.) Kunth ex Cv,
80* Walp. Cocohite Xchante' 3 10 Co
81 Inga sp.1 Vaina Laso bi'ts 2 I AL
82 Inga sp.2 Vaina Ts'irif bi’ts 2 ] ARE
83 Ingasp.3 Bi'ts 2 =1
84 Inga sp.4 Bi'ts 2 e
A?
85* Inga vera Willd, Jinicuil Bi'ts 2y3 4 Co,L
86* Pithecellobium arboreum (L.) Urb.  Frijolillo Bu'ul tye 1 1~ €
Senna hayesiana (Britton & Rose)
87* H.S. Irwin & Barneby Pejpeiitye’' 3 2 E
88 Tamarindus indica L. Tamarindo Tamarindo 3 6 Be
89 Liliaceae Lactuca sativa L. Lechuga Rechuca 4 2 A
Me,
90* Yucca elephantipes Regel Xk'ok'chij 3 1 A0
91*  Malpighiaceae = Byrsonimia crassifolia L. Kunth Nance Chi' 3 5 A, Me
92 Malvacea Gossipyum sp. Alemis 4 1" e
93* Hibiscus abelimoschus L. Arnica Cha’jkilel 3 2 CvF
94 Hibiscus rosa-sinensis L. Tulipan Nichtye' 3 4 Cv
95 Malvaviscus arboreus Cav. 3 I €v
96 Pavonia aff. rosea Chili 4 1 Me
97*  Melastomataceae Conostegia xalapensis (Bonpl.) DC. 3 1 Monte
Co,
98*  Meliaceae Cedrela odorata L. Cedro Ch'ujte 1 8 Me
Moraceae Artocarpus communis J.R. Forst. &
99 G. Forst. Castafia Xcastafia 1 1 A
100 Ficus benjamina L. Laurel Ujuniitye’ 3 4 O
101 Ficus sp. 2 1 Af
Musaceae Platano
102 Musa balbisiana L. cuadrado
103 Musa paradisiaca L. Platano Ichi ja'as 2 5 A
104 Musa sapientum L. Guineo roatan Xrubataii 3 2 A
Myrtaceae Pimienta Colem
105* Pimenta dioica (L.)Merr. gorda pimienta 3 1 Cd
106* Psidium guajava L. Guayaba Patyal 3 8 A, Me
Cv,
107  Nyctaginaceae  Bouganvillea spectabilis Willd. Camelina 3 ZICE
108  Oxalidaceae Averrhoa carambola L. Carambola 3 2 A,Be
Momo,
110*  Piperaceae Piper auritum Kunth hierba santa Momoy 3 4 Cd
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No.*  Familia Nombre cientifico Nombre en Nombre Estrato F° C.A’°
espaiiol local ch’ol vertical'
111 Piperaceae  Piper sp. 4 4  Monte
112 Poaceae Saccharum officinarum L. Cana de azucar Si’kidb 3 1 A
Poaceae Cymbopongon citratus (DC.)
113 Staff Zacate limén 4 1 Me
Cynodon plectostachyus (K.
114 Schum.) Pilg. Zacate estrella 4 1 F
115 Cola de caballo 3 1 Me
116  Polygonaceae Coccoloba sp. 2 1 L
117* Portulacaceae Portulaca oleracea L. Verdolaga 4 1 A
118 Portulaca pilosa L. Maiianita 5 2 (0]
Rosaceae  Eriobotrya japonica (Thunb.)
119 Lindl. Nispero 3 1 A
120 Rosa sp. Rosa 4 1 (8]
121*  Rubiaceae  Alibertia edulis Guayaba negra  Pajpityatye’ 3 2 Cv
122 Coffea arabica L. Café Kajpe' 3 4 Est
123* Genipa americana L. Jaba 2 1 A
Ch'ik tyaj
124* Hamelia patens Jacq. tye’ 3 2 (0]
Rutaceae  Citrus aurantifolia (Christm.)
125 Swingle Limén 6 Be
Me, A,
126 Citrus aurantium L. Naranja criolla Alaxax 3 3 Be
127 Citrus limetta Risso Lima Limaj 3 4 A
128 Citrus nobilis Andr. Mandarina Mantarina 3 4 A
129 Citrus nobilis var. deliciosus Cajera Xcajera 3 5 A
130 Citrus paradisii Macfad. Toronja Toronca 3 2 A
Xp'eik
131 Citrus sinensis (L.) Osbeck. Naranja injerto alazas 3 13 A,Be
132 Ruta chalepensis L. Ruda 4 3 Me
Talisia oliviformis (Kunth)
133* Sapindaceae  Radlk. Guaya Wayaj 3 T A
134*  Solanaceae  Capsicum annum L. Chile Ich 4 1 Cd
Capsicum annum var. Simaroni
135% acuminatum Fingh. Chile tabaco ich 4 1 Cd
Capsicum anum var. conoide Chile pico de Xmatye’
136* (MilL) Irish paloma ich 4 3 Cd
137 Solanum lycopersicum L. Jitomate Koya’ 4 1 A
138* Physalis angulata L. Chuyuk - 1 A
139* Solanum hispidum Pers. Pajul Chaj'lu 4 I Me
140* Sterculiaceae Guazuma ulmifolia Lam. Guacimo Wasimor 2 8 L,Co
141* Theobroma cacao L. Cacao Kakaw 3 1 Est
142  Verbenaceae Lantana achyranthifolia Desf. 3 1 Me
143  Zingiberaceae Zingiber officinale (Roscoe) Jengibre Ciwre 3 1 Cd

* Plantas con distribucién natural en zonas calido hiimedas del sureste de México
! Estrato vertical: 1=10a 20m.;2= 5a 10m;3= la 5m;4=< | m.;5=lianas, epifitas y plantas en

macetas

2 ; £, g
F: Frecuencia de aparicion de la especies en los solares

3 cA: Categoria antropocéntrica: A=alimenticia; Af: alimento de fauna silvestre; Be = bebida refrescante;
Ce = ceremonial; Co = construccion; Cd = condimenticia; Cv = cerco vivo; D = uso doméstico (tendedero);

Est = estimulante; F = forrajera; Me = Medicinal; Monte = sin uso que nacen solas; L = lefia; O = ornamental;

U = utensilio.
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Cuadro 3. Animales que se crian en los solares de Suclumpd, Chiapas, 2006.

Nombre en espaiiol

*%k

2 local Nombre cientifico Familia Nombre ch’ol F* A

1 Gallina, gallo y pollos Gallus gallus Phasianidae Na’muty 11 A, Me
2 Pavo Meleagris gallopavo ~ Meleagrididae  Ajts’o 10 A, Me
3 Pato criollo Cairina moschata Anatidae Pech 8 A, Me
4  Perro Canis familiaris Canidae Ts™ 7 Pr, Ca
5 Ganso Anser anser Anatidae Pikin 5 Pr, A
6 Puerco Sus scrofa Suidae Chityam 3 A

7  Pato Pekin Anas platyrhynchos Anatidae Pikif pech 4/ A, O
8  Piji f‘;";;‘_‘""‘jg’"" aUIM= - A natidae Pechi ja’ 2 O,PrA
9 Gato Felis catus Felidae Mis 2 Cb
10 Cotorro Amazona albifrons Psittacidae Kejkex loro 1 0

11 Cotorro Amazona autumnalis  Psittacidae Kejkex 1 (0]
12 Congjo Oryctolagus cw?ieutus Tyl 1 A
13 Tortuga grande de rio ;T?::rory e Staurotypidae  Kiifi ajk 1 (6]
14 '[:ortuga pequena de Kinosternon leucosto- Kinostemidae  Poshitoque | o

o mum

F* : Frecuencia de aparicion de la especies en los solares

C.A.**: Categorias antropocéntricas: A=alimenticia; Ca: caceria

proteccion

platyrhynchos), piji (Dendrocvgma autumnalis) vy
conejos (Oryctolagus cuniculus). Las gallinas fueron
las mas abundantes porque aseguran el aporte regular
de huevo y carne a la dieta familiar y requieren de
una menor inversion monetaria en alimento que
los cerdos. cuya produccion es mas estacional. Los
animales pequefios son una fuente de proteinas
con bajo costo de produccion, especialmente para
familias con menores ingresos monetarios (Wieman
y Leal, 1998) y un suministro seguro de vitaminas
del complejo B, y minerales como el hierro, calcio y
fosforo (Del Angel-Pérez y Mendoza, 2004).

Para las familias del estrato socioeconémico
bajo, el huerto familiar resulto ser la fuente principal
de alimentos (Cuadro 4) con la méxima contribucién
de alimentos a la economia campesina (Figura 2).
Esto debido a que para dos de las familias del estrato
bajo el huerto familiar fue el tnico lugar propio de
produccién. El mayor componente de dicho aporte
fue el vegetal, ya que dichas familias poseen en
promedio un menor nimero de animales. Para la
produccion de animales son efectivas las vacunas y
otros medicamentos de paquete tecnolégico (Jerez,
1999). Esto representa una inversion monetaria que

: Cb= control biologico; Me = medicinal; O = ornamental; Pr:

podria resultar muy grande para las familias con
menores ingresos economicos (Montagnini, 2006).
El tinico reporte de uso etnoveterinario de plantas del
solar para prevenir enfermedades se registro para la
familia del estrato bajo que criaba gallinas (huerto no.
2). Esto ejemplifica el uso de la tecnologia local para
hacer frente a problemas durante la crianza a partir de
recursos internos (Jerez, 1994).

Lamilpaaporté en promedio 744 kg de alimento
al afio por miembro de familia. Para las familias de los
estratos medio y alto, resulté ser la fuente basica de
alimentos. Esto en virtud de que todas poseen como
minimo 10 ha ejidales para realizar milpa. Se cultivan
en ella aproximadamente 29 especies vegetales. Entre
las que se cultivadan con mayor frecuencia, ademas
del maiz (Zea mays L.) y el frijol (Phaseolus vulgaris
L.), estan: calabaza (Cucurbita ficifolia Bouché),
chile pico de paloma (Capsicum anum var. conoide
(Mill.) Irish), platano y cilantro. Entre las arvenses
estan: chaya pica (Cnidoscolus aconitifolius), hierba
mora (Solanum nigrum L.), y chapay (Astrocarvum
mexicanum).

Los potreros arbolados suministraron en
promedio 29.3 kg de alimento por miembro de familia
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Cuadro 4.Aporte de alimentos de las actividades economicas segiin el estrato socioeconémico, Suclumpai, Chiapas,

Meéxico, 2006.
Estrato
socioeconomico Huerto Milpa  Potrero Caza Pesca Tienda
Bajo Tamario de Validos 3 3 1 1 2 3
muestra (n) Perdidos 0 0 2 2 1 0
Media (kg/afio) 29236 193.60 388 550 16.00 226.34
Error estindar (e.e.) 45.57 36.19 10.50 81.51
Medio N Vilidos 6 6 6 3 3 6
Perdidos 0 0 0 3 3 0
Media (kg/aiio) 127.65 1052.05 27.69 28.62 11.59 14444
e.e. 3392 287.38 5.16 25.11 8.21 26.87
Alto N Validos -4 4 3 2 2 -+
Perdidos 0 0 1 2 2 0
Media (kg/afio) 15148 695.18 41.06 2.19 1375 637.68
[ 5 2292 33450 11.04 031 875 373.20

76%

Figura 2. Porcentaje de aportacién de alimento segiin las actividades econdmicas y estrato socioeconémico, Suclumpd,

Chiapas, México, 2006.

para 77% de las familias bajo estudio. Los alimentos
se obtienen de doce especies vegetales, entre ellas
aguacate, bitz (/nga sp.), cajera (Citrus nobilis var.
deliciosus), mamey (Mammea americana), makal
(Xanthosoma violaceum) y yuca (Manihot esculenta).
También carne de res pero se consume solo en eventos
sociales porque su produccion estd destinada a la
venta. El aporte del potrero, aunque complementario,
tuvo una mayor repercusion para las familias del
estrato alto que cosecharon una mayor cantidad de
frutas y carne de res. Esto en virtud de que dos de
ellas posefan grandes extensiones de potreros -50 y
80 ha de propiedad privada-.

La caza con fines de autoconsumo aport6 16 kg
de carne al afio por miembro de familia para el 46% de
las familias bajo estudio. En la milpa se registré la caza
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de la tuza (Pappogeoniys merriami); en los acahuales
jovenes de seis afios de edad: armadillo (Dasypus
novemcinctus), mapache (Procyon lotor) y tepescuintle
(Cunisculus paca); y en los acahuales maduros puerco
de monte (Tayassu tajacu) y venado (Odocoileus
virginianus). La caceria se realiza con ayuda de perros
y una escopeta; se considera tradicional ya que juega un
papel complementario como fuente de proteina animal
y como control de depredadores de la milpa; ademas
es una actividad exclusiva de hombres coincidiendo
con lo reportado por Montiel er al. (1999) y Teran y
Rasmussen (1994) para Yucatdn. Esta estrategia de
subsistencia resulté tener un mayor aporte para las
familias del estrato medio.

La pesca y la captura en rio Tulija y arroyos
cercanos aporté en promedio 13.5 kg de carne al afio
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Figura 3. Aporte de alimentos del huerto familiar segiin el estrato socioeconémico, Suclumpa, Chiapas, México,
2006 (media £ e.e.) (a y b son subconjuntos homogéneos a un p< 0.05)

socioeconémico es el que determina en ultima
instancia el desarrollo cultural de la produccion
agricola (Hernandez X. er al., 1978), en este caso la
produccion del huerto familiar.

Conclusiones

El impacto de la produccion de alimentos de traspatio
es significativamente mayor en la economia de
las familias del estrato socioeconémico histérico-
cultural bajo porque: 1) el huerto familiar result6 ser
la principal fuente de alimentos para ellas por ser
en la mayoria de los casos, el tinico espacio propio
de produccion; 2) las estrategias de dichas familias
fueron mas tradicionales. en el sentido de que su
economia se basé mds en recursos internos que en
ingresos monetarios. En contraste, para las familias
de los estratos medio y alto la fuente principal de
alimentos fue la milpa. En tanto el aporte de alimentos
del huerto fue menor y no diferencial entre ambos
estratos.

Agradecimientos

Al proyecto FOMIX (2005-2007), Plan de Desarrollo
Integral del Valle de Tulija, por su financiacion. A la
beca OEA-LASPAU. A las familias de Suclumpa en
especial a la de Sebastian Vazquez por su apertura y

42

colaboracién. Al herbario, biblioteca y laboratorio de
andlisis de informacion geografica de ECOSUR por
Su apoyo.

Literatura citada

Alejos-Garcia, J. 1995. Los choles en el siglo del
café: estructura agraria y etnicidad en la
cuenca del rio Tulija. En: Viqueira J. P. y M.
H. Ruz (Editores), Chiapas. Los rumbos de otra
historia, Universidad Auténoma de México-
CIESAS-CEMCA-UG, México, p. 319-328.

Calva, J. L. 1988. Los campesinos y su devenir en las
economias de mercado. Siglo veintiuno eds.
lera ed. México. 664 p.

Christanty, L. 1990. Home gardens in tropical Asia.
En: Tropical home gardens. K. Landauer y M.
Brazil (eds.).United Nations University Press.
Tokyo, p. 9-20.

Cochran, W. G. 1998. Técnicas. de muestreo. Compaiiia
editorial continental. México. 513 p.

Commes, O.T. y Ban, N. 2004. Cultivated plant
species diversity in home gardens of an
Amazonian peasant village in northeastern
Peru. Economic Botany 58 (3): 420-434.

Cortés, F. y Rubalcava, M.R. 1987. Métodos
estadisticos aplicados a la investigacion en
ciencias sociales: andlisis de asociacion. El
Colegio de México. México D.F. 165 p.



Etnobiologia 7, 2009

Estrada, L. E. 1., Bello, E. y Serralta, L.. 1998.
Dimensiones de la Etnobotanica: el solar maya
como espacio social. En; Cuevas S.,J. A. et. al.
1998. Lecturas en Etnobotanica. Publicaciones
del Programa Nacional de Etnobotanica. Serie
Didactica de la Etnobotanica. Numero: 1.
Universidad Auténoma Chapingo, Chapingo,
Edo. de México, p. 457-474.

Fu, Y., Guo, H., Chen, A., Cui, J. y Padock, C.
2003. Relocating plants from swidden fallow
to garden in southwestern China. Economic
Botany 57 (3): 389-402.

Gliessman, S. R. 1999. Un enfoque agroecoldgico
en el estudio de la agricultura tradicional. En:
Agricultura y Sociedad en México. Gonzilez-
Jacomé, A. y S. del Amo (comp.) Plaza y
Valdes (eds). México, 25-31 p.

Godelier, M. 1984. La parte ideal de lo real. En:
Lo ideal y material. Ed. Altea, Alfaguara,

Espafia.
Gonzéalez-Jacome, A. 2007. Agroecosistemas
mexicanos: pasado y presente. Revista

Itinerarios, Universidad de Varsovia, Polonia,
Otoiio de 2007.

Hernandez, X. E.; C. Flores; P. Muench; C.
Guadarrama; C. B. Solano; J. M. Mauricio
y L. Aras. 1978, Sistemas primarios
de produccion agricola: caracteristicas
ecoldgicas, tecnolégicas y socioecondmicas
y consideraciones preliminares para su
clasificacion. En: Seminarios regionales sobre
agroecosistemas con énfasis en el estudio de la
tecnologia agricola tradicional. Gliessman S.
T (ed). Tabasco, 4- 10 p.

INEGI. 1993, Carta edafolégica 1:250,000.
Villahermosa E15-18. [c 1983].
1983. Carta geologica 1:250,000.

Villahermosa E15-18.
. 1987. Carta de uso del suelo y vegetacion. 1:
250,000. Villahermosa E15-8.

1981. Carta de climas. 1:1°000,000.
Villahermosa Secretaria de programacion y
presupuesto.

1981. Carta fisiografica.
Villahermosa.

. 1980. Carta de precipitacion total anual.
1:1°000,000. Secretaria de programacion y
presupuesto.

1:17000,000.

Jerez S., M. P. 1999. Huevos y pollo criollos: una
tradicion alimentaria adecuada. Sociedad y
naturaleza en Qaxaca 4, Direccion General de
Educacion Tecnol6gica Agropecuaria, Instituto
Tecnolégico Agropecuario de Oaxaca. 77 p.

Jerez S., M. P. 1994. La gallina criolla en los valles
centrales de Oaxaca En: Jerez S., M. P., J.
Herrera H. y M.A. Vasquez Davila. 1994,
La gallina criolla en los Valles Centrales
de Oaxaca. Reporte de Investigacion No.
1. Instituto Tecnolégico Agropecuario de
Oaxaca-Centro de investigacion y graduados
agropecuarios. Oaxaca, Pp. 25-84.

Jiménez, C. J. y M. L. Pérez Silva. 2000. El valor
econdémico de los huertos familiares, de los
campesinos en el ejido el Paredén, y el barrio
de San Miguel, Rincén Chamula, Municipio de
Pueblo Nuevo Solistahuacan, Chiapas. Tesis
de licenciatura en economia. Universidad
Auténoma de Chiapas. 104 p.

Jiménez-Osornio, J., Ruenes M.R. y Montafiez P.
1999. Agrodiversidad de los solares de la
peninsula de Yucatin. Gestion de Recursos
Naturales 14: 30-40.

Karyono. 1990. Home gardens in Java: their structure
and function. En: Tropical home gardens. K.
Landauer y M. Brazil (eds.). Tokyo, Japon.
United Nations University Press. Pp 138-146.

Lok, R. 1998. Introduccién a los huertos caseros
tradicionales tropicales. Modulo de ensefianza
agroforestal No. 3 Centro Agronémico
Tropical de Investigacion y Ensefanza-GTZ.
157 p.

Lerner, M. T. 2007. Importancia de los huertos
familiares ch’oles en la economia campesina, el
caso del Ejido de Suclumpa, Chiapas, México.
Tesis Maestria en Ciencias. El Colegio de la
Frontera Sur. 150 p.

Marsh, R. y Herndandez, 1. 1996. El papel del huerto
casero tradicional en la economia del hogar:
casos de Honduras y Nicaragua. Agroforesteria
en las Américas 3 (9-10): 8-16.

Montagnini, F. 2006. Homegardens of Mesoamerica:
biodiversity. food security and nutrient
management. En: Kumar, B.M. y P.K.R. Nair
(eds). 2006. Tropical homegardens: a time-
tested example of sustainable agroforestry.
Holanda, p 1-23.

43



Lemer et al.

Montiel, O. S.; L. M. Arias y F. Dickinson. 1999. La
caceria tradicional en el norte de Yucatan: una
practica comunitaria. Revista de Geografia
Agricola 29: 43 — 52.

Moreno-Black, G., Somnasang, P. y Thamathawan,
S. 1996. Cultivating continuity and creating
change: women’s home garden practices in
northern Thailand. Agriculture and Human
Values 13 (3): 3-11.

Netting, R. MCc. 1993. Smallholders, householders.
Farm families and the Ecology of Intensive,
Sustainable Agriculture. Standford University
Press. Standford, California. 389 p.

Nifiez, V. 1990. Garden production in Tropical
America. In: Tropical home gardens. K.
Landauer y M. Brazil (eds.). United Nations
University Press. Tokyo, p. 186-192

Osorio, C. H. 2000. Caracterizacién etnobioldgica
y econémica de los solares en Francisco I
Madero, Chiapas. Tesis de maestro en ciencias.
El Colegio de la Frontera Sur. 45 p.

. 1997. El solar en la zona maya de
Quintana Roo. Tesis de bidlogo. Universidad
Auténoma de México — El Colegio de la
Frontera Sur. 101 p.

Palerm, A. 1977. Sobre formula M-D-M y la
articulacion del modo campesinode produccion
al sistema capitalista dominante. Cuadernos de
la Casa Chata 5.

Samaniego, G. y Lok, R. 1998. Valor de la
percepcién y del conocimiento local: un
estudio socioeconémico y agroforestal de
la finca indigena Ngobe, Chiriqui, Panama.
Agroforesteria en las Américas 5 (17-18): 12-
16.

Sanchez, V. V. I.; G. Montoya; F. Limén y E.
Zapata. 2000. Significando y resignificando
la productividad. Analisis socioeconémico de
pequefios productores en el norte de Chiapas.
En: Papeles de poblacion No.. 26. Universidad
Autonoma del Estado de México. Pp. 179 —
206.

Secretaria de programacién y presupuesto. 1981.

Carta hidrolégica superficial. 1: 1°000,000.
Villahermosa.

1981. Carta de climas. 1: 1°000,000.
Villahermosa.

Steinberg, M.K. 1998. Neotropical kitchen gardens as
a potential research landscape for conservation
biologist. Conservation Biology 12 (5): 1150-
1153.

Teran, S.yRasmussen, C. 1994. Lamilpade los Mayas,
La agricultura de los mayas prehispanicos
y actuales del noreste de Yucatan. Mérida,
México. 349 p.

Toledo, V. M. 1993, La racionalidad ecologica de la
produccién campesina. En: Ecologia e historia,
Sevilla Guzman, E. y M. Gonzales de Molina
(Ed.) La Piqueta, Madrid. Pp 197-218.

Trihn, L. N., Watson, J.W.,Hue, N.N., De, N.N., Minh,
N.V., Chu, P., Sthapit, B.R., y Eyzaguirre,
P.B. 2003. Agrobiodversity conservation and
development in Vietnamese home gardens.
Agriculture, Ecosystems & Environment 97:
317-344.

Vara, M. A. 1980. La dinamica de la milpa en
Yucatan: El solar. En: Seminario sobre
produccion agricola en Yucatan. Secretaria
de programacién y presupuesto. Colegio de
postgraduados en Chapingo, México, Pp. 305-
341

Vasquez-Davila, M. A. 1994. La cria de gallinas en
Oaxaca en el siglo XVI. En: Jerez. S. M. P.,
Herrera H. J. y Vésquez-D., M. A. 1994. La
gallina criolla en los valles centrales de Oaxaca.
Reporte de Investigacién No. 1. Instituto
tecnologico agropecuario de Oaxaca-Centro
de investigacién y graduados agropecuarios.
Oaxaca, Pp. 9-24.



APROXIMACION AL HUERTO FAMILIAR DE CLIMA SEMIARIDO:
CARACTERIZACION DEL SOLAR EN EL OCOTE,
AGUASCALIENTES, MEXICO

Eréndira Juanita Cano-Contreras' y Maria Elena Siqueiros Delgado®

'Universidad Intercultural de Chiapas, Divisidn de Procesos Naturales. Corral de Piedra S/N. San Cristabal de Las Casas, Chiapas, México.
C.P. 29290; erecanof@yahoo.com.mx, *Universidad Autonoma de Aguascalientes, Departamento de Biologia, Centro de Ciencias Basicas. Av.
Universidad No. 940, C. P. 20100. Aguascalientes, Aguascalientes, México; masiquei@correo.uaa.mx

RESUMEN
Se analizaron y caracterizaron etnobiologicamente los huertos familiares de la comunidad El Ocote, municipio de Aguascalientes,
Aguascalientes, Dicha comunidad posee una vegetacion y clima representativos de la regién semidrida de México, en la cual
se han realizado pocos estudios de este tipo. La caracterizacién se llevo a cabo mediante métodos etnobioldgicos, botanicos y
ecoldgicos, entre los cuales se encontraron la colecta e identificacion botanica de plantas, la observacion participante y la aplicacion
de entrevistas semiestructuradas y no estructuradas (en profundidad y etnogréficas). Se registraron las especies animales y vegetales
presentes, documentando su uso e importancia dentro del huerto. Las especies botdnicas encontradas reflejan la composicion tipica
de la vegetacion de la zona semidrida. Se encontrd que los huertos familiares de zonas semidridas no son menos complejos que los
del trépico y poseen una variedad y cantidad de especies que sin llegar a ser similar a las encontradas en los huertos tropicales, si es
considerablemente alta. Existe una sola especie dominante en cuanto a niimero individuos y drea basal ocupada dentro del huerto.
Palabras clave: Huertos familiares, Aguascalientes, zona semidrida, etnobotdnica.

ABSTRACT
We analysed and characterized ethnobotanicanly the home gardens from El Ocote. Aguascalientes, México. This community has
a vegetation and clime representative of the semiarid region from Mexico country. There is a few of studies or this type in that
biotype at Mexico. The characterized was elaborated with ethnobiologycal, botanic and ecological methods. This study utilized
participant observation and semi structured and non structured interviews (in profundity and ethnographical interviews). We
registered the animal and vegetal species presents, and we documented their use and importance in the home garden. The botanical
species shows the typical composition of the vegetation from the Mexico's semiarid zone. We found that the semiarid zone’s home
gardens in Mexico are the same, in complexity terms, that the tropical zone. In the same term, they have a lot of vegetal species,
maybe equivalent to the tropical home gardens. There is only one dominant vegetal specie with reference to basal area and number
of individuals.
Key words: Home gardens, Aguascalientes State, semiarid zone, ethnobotany.

Introduccion

El interés por investigar las maneras mediante las
cuales los grupos indigenas y mestizos conocen y
utilizan su entorno natural, ha cobrado una relevancia
notable en los ultimos afios, ya que son varios los
factores que contribuyen para este auge. Segin
Toledo et al. (1983), el mas importante de ellos es el
reconocimiento de que la apropiacién y conocimiento
de los recursos naturales por parte de los diferentes
grupos culturales del pais, estan apoyados en un
amplio conocimiento de la biota como consecuencia

de una estrecha convivencia con su medio a lo largo
del tiempo.

El uso de organismos pertenecientes al Reino
Plantae ha significado para el hombre la posibilidad de
enfrentarse exitosamente a la naturaleza y sobrevivir
como especie, gracias a su cultura (Mariaca, 1997). A
través de la historia, las plantas han cubierto muchas
necesidades basicas y culturales del hombre, ya que
han sido usadas con fines alimenticios, alucindgenos,
arquitectonicos, ornamentales, combustibles, artesa-
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Procedimiento metodolégico

El presente estudio se realizé de marzo de 2002 a mayo
de 2003 y como punto de partida se tom¢ la seleccion
de una comunidad del estado de Aguascalientes que
se encontrara dentro del algin tipo de vegetacion
representativa de la zona semidrida. De esta manera,
se eligio la comunidad de El Ocote debido a su relativa
abundancia de huertos familiares tradicionales, al
poco cambio cultural registrado a simple vista y a su
facil acceso.

En principio, se realiz6 un acercamiento a
la comunidad a través del contacto directo con la
maxima autoridad local, el comisario ejidal. A través
de esta persona, se concertdé un primer contacto
con los habitantes, a quienes que se les presento el
proyecto, explicandoles la importancia, duracion y
metodologia del mismo.

De esta manera y a través de una primera etapa
de estudio en la cual se realizaron diversas entrevistas
abiertas y observacion participante en la comunidad,
se sentaron las bases para un acercamiento mayor con
los habitantes.

Posteriormente se ubicaron los huertos
familiares que serian incluidos en el presente estudio,
los cuales fueron seleccionados tomando en cuenta
los siguientes aspectos: grado de aculturacion en
las técnicas de manejo aplicadas a los huertos y
adoptadas de manera personal por los dueiios,
accesibilidad y aceptacioén del estudio por parte de
los duefios, antigiiedad de los huertos, presencia de
diversos elementos propios del solar y ubicacion del
huerto en la comunidad. Con base en estos criterios
se tomo una muestra de ocho huertos.

Para aumentar ¢l acercamiento a los
habitantes de El Ocote y con el fin de recabar la
informacién necesaria relativa a las caracteristicas
socioeconémicas y culturales del nicleo familiar, se
realizaron entrevistas con los duefios de los huertos
familiares seleccionados y con otros miembros de
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la comunidad. siguiendo el método de cuestionario
abierto y las técnicas de Alexiades (1998). No se
considerd pertinente el uso de micrograbadoras para
el registro de la informacion, por lo cual este se
realizé a través de anotaciones en clave en libretas de
campo que posteriormente eran transcritas en extenso
en el diario de campo, ademas del registro fotogréfico
de las principales caracteristicas de los huertos.

Como se menciond anteriormente, la muestra
seleccionada consistié en ocho huertos, los cuales
fueron clasificados tomando como base las tres
categorias de edad propuestas en el trabajo de Herrera
(1994), que son: a) Reciente: menos de cinco afios; b)
Intermedio: de cinco a doce afios y ¢) Viejo: de doce
0 mas aiios.

En estos ocho huertos se registraron vy
analizaron todos los elementos que componen al
solar, de las cuales se tomaron medidas y se realizd
un croquis de su ubicacién dentro del huerto.

De las especies vegetales presentes se registro
su utilidad para los duefios del huerto, ademas
de realizar colectas etnobotinicas de algunas de
las especies botanicas presentes para su posterior
identificacién en herbario. Asi mismo se registraron
las especies animales encontradas y sus usos dentro
del solar y el nicleo familiar.

Resultados y discusion

En los huertos familiares analizados en El Ocote,
se registro la presencia de 46 especies vegetales
pertenecientes a 22 familias (Cuadro 1). Dichas
especies se identificaron en herbario y en campo
por medio de las claves taxonomicas de Calderén y
Rzedowski (2001) y de Raven et al. (1999), ademas
de las propuestas para el estado de Aguascalientes
por De la Cerda (2006), Siqueiros (1996), Garcia
(1992), De la Cerda y Siqueiros (1985) y el catilogo
de nombres vulgares de Martinez (1994).
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Cuadro 1. Especies vegetales de los huertos familiares de El Ocote, Aguascalientes, México.

Familia Nombre Cientifico Nombre Local Uso Antropogénico
Amaranthaceae Amaranthus hybridus L. Quelite Arvense tolerada
Asteraceae Ambrosia artemisiaefolia L. Altamisa Medicinal
Artemisia ludoviciana Nutt. Estafiate Arvense
Aster gymnocephalus (DC.) A. Gray Arnica Arvense tolerada y medicinal
Flaveria trinervia (Spreng.) C. Mohr. Retama Arvense medicinal
Helianthus annuus L. Lampote Ornamental y medicinal
Lactuca sativa L. Lechuga Comestible
Sanvitalia procumbens Lam. Ojo de pollo Arvense
Tagetes micracantha Cay. Anis Comestible y medicinal
Cactaceae Opuntia imbricata (Haw.) DC. Cardenche Arvense
Opuntia robusta Wendl. Nopal Arvense comestible
Pachycereus marginatus DC. C)rgano Cerca viva
Chenopodiaceae Beta vulgaris L. Betabel Alimenticio
Beta vulgaris L. Acelga Alimenticio
Chenopodium graveolens Willd. Epazote del zorrilo  Arvense tolerada
Cruciferae Brassica oleraceae L. Col Alimenticia
Raphanus sativus L. Ribano Comestible y medicinal
Cucurbitaceae Citrullus vulgaris Schrad. Sandia Alimenticio
Cucurbita moschata Duch. Calabaza Comestible
Labiatae Mentha viridis L. Hierbabuena Condimenticia y medicinal
Origanum vulgare L. Orégano Condimenticia
Lauraceae Persea americana Mill. Aguacate Comestible
Crotalaria pumilla Ort. Cascabelito Arvense
Leguminosae Phaseolus vulgaris L. Frijol bayo Arvense comestible
Pisum sativum L. Chicharo Comestible
Prosopis laevigata Mezquite Maderable
Lilacaceae Allium cepa L. Cebolla Alimenticio y medicinal
Mirtaceae Psidium guajava L. Guayaba Comestible y medicinal
Musaceae Musa sapientum L. Platano Omamental
Palmaceae Palma Ornamental
Poaceae Cymbopogon citratus (D. C.) Staff. Té limoén Comestible y medicinal
Zea mays L. Maiz Comestible y forrajero
Portulacaceae Portulaca oleracea L. Verdolaga Arvense tolerada
Punicaceae Punica granatum L. Granada Comestible
Rosaceae Cydonia oblonga Mill. Membrillo Comestible
Prunus persica L. Durazno Comestible

Rosa centifolia L.

Rosa spp.

Rosa de Castilla
Rosal

Ornamental y medicinal
Ornamental
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Familia Nombre Cientifico Nombre Local Uso Antropogénico
Rutaceae Citrus aurantifolium (Christ.) Swingle Limon Alimenticio y medicinal
Citrus aurantium L. Naranja Alimenticio
Solanaceae Capsicum annuum L. Chile Comestible
Solanum lycopersicum L. Jitomate Comestible
Physalis sp. Tomatillo Comestible
Umbelliferae Coriandrum sativum L. Cilantro Condimenticio
Verbenaceae Lantana camara L. Lantana Ornamental
Vitaceae Vitis vinifera L. Uvero Arvense tolerada

A partir de los ocho huertos analizados, se
realizé un esquema generalizado de los elementos
estructurales que componen al huerto familiar tipico

de El Ocote (Figura 1), que son presentados en el

Cuadro 2:

Cuadro 2. Elementos estructurales de los solares de El Ocote, Aguascalientes, México y su presencia por grupos de

edad del huerto.
Categoria de edad del huerto
Elementos estructurales Menos de 5 aifios De 5 a 12 aiios Mis de 12 aifios
Casa habitacién X X X
Baiio X X X
Corral para ganado bovino con X
division para ovino
Corral para ganado bovino sin X
division para ovino
Corral para ganado ovino X
Gallinero de adobe X X
Milpa X X X
Horno de adobe X
Zona de arboles frutales X X
Zona de arvenses toleradas y fo- X X X
mentadas
Area de plantas de ornato X X X
Cerca viva X
Cerca de adobe X X X
Area de hortalizas X X X
Lombricultura X (sdlo en uno)

Fuente: Trabajo de-campo 2002-2003.
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Figura 1. Esquema generalizado de la estructura de los huertos familiares de El Ocote, Aguacalientes, México.

Las especies animales presentes en el huerto
familiar son: Canis familiaris, Bos taurus, Meleagris
gallopavo, Sus scrofa domesticus, Capra hircus,

Gallus gallus y Equus caballus. Los usos que se da

a los mismos por parte de los duefios del solar son
descritos en el Cuadro 3:

Cuadro 3. Animales presentes en el solar de El Ocote, Aguascalientes, México.

Nombre Cientifico Nombre Local Uso Antropogénico

Canis familiaris Perro, chucho Cuidado del hogar, compaiiia
Bos tavrus Vaca, toro, becerro | Obtencion de leche y carne
Meleagris gallopavo Cécono, pavo Obtencion de came, vigilancia
Sus scrofa domesticus Burro Transporte y carga

Capra hircus Chivo Obtencion de camne y leche
Gallus gallus Gallina, gallo Obtencion de carne y huevos
Equus caballus Caballo, cuaco Transporte y carga

Fuente: Trabajo de campo 2002-2003.
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RESUMEN
Con el objetivo de conocer la biologia y etnobotanica de las plantas utilizadas en la cura tradicional de enfermedades cuténeas de
origen fingico por los pobladores de cinco comunidades del municipio Guamé, Santiago de Cuba (La Bruja, La Mula, Guaimaral,
El Muerto y Ocujal), se realizo trabajo de campo consistente en entrevistar a cinco personas por localidad en los meses de abril a
julio del 2007. Se determinaron 15 especies antidermatofiticas, ubicadas en 14 géneros y 14 familias botanicas. Las plantas mas
referidas fueron: Spondias mombin (n=11), Psidium guajava (n= 6) y con cinco menciones: Bursera simaruba, Gliricidia sepium
y Rhizophora mangle. Los arboles son la forma de vida predominante (8 registros), seguida por arbustos (4 registros) y un bejuco.
En la localidad La Mula se emplea el mayor niimero de especies antimicoticas (n= 10). La mayoria de las plantas son silvestres
(n=9). En trece casos se emplean las hojas. Las formas de preparacion mas usuales son la decoccién (11 recetas) y la maceracion
(9 especies) que se aplican en fricciones (12 recetas) o en bafios (8 recetas).
Palabras clave: etnoboténica, micosis cutdnea, Spondias mombin

ABSTRACT
In order to know the biology and ethnobotany of plants traditionally used to cure skin mycoses by the residents of five communities
in the municipality Guama, Santiago de Cuba (La Bruja, La Mula, Guaimaral, El Muerto and Ocujal) fieldwork was conducted
consisting of interviews with five people per location in the months from April to July 2007. Fifteen species were identified as
antidermatophytic, located in 14 genera and 14 botanical families, The plants most cited were: Spondias mombin (n = 11), Psidium
guajava (n = 6), and with five statements: Bursera simaruba, Gliricidia sepium and Rhizaphora mangle. Trees are the dominant
life form (8 entries), followed by shrubs (4 entries) and a vine. In the town La Mula is used the greatest number of species (n= 10).
Most plants are wild (n = 9). In thirteen cases the leaves are used. The most common preparation methods are the decoction (11
recipes) and maceration (9 species) that apply friction (12 recipes) or in baths (8 recipes).
Keywords: ethnobotany, skin mycosis, Spondias mombin

Introduccion

El hombre en su interaccién con la naturaleza
aprendi6 a utilizar los recursos que encontraba en ésta
para garantizar su existencia y en la medida que los
conocimientos adquiridos le permitieron un mayor
grado de satisfaccion de sus necesidades, su vision
se fue transformando en un predominio de intereses
de uso.

A la luz de los modernos avances en
botanica, fitoquimica, farmacologia y toxicologia,
el conocimiento tradicional y popular sobre las
propiedades medicinales de las plantas debera ser
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constatado y validado, para garantizar asi una terapia
adecuada y eficaz, por lo que cada dia se presta mas
atencion al estudio de las plantas medicinales. En
este sentido los estudios etnobotinicos de plantas
medicinales ganan importancia al ser la fuente de
conocimientos précticos en el uso cotidiano de las
mismas.

Los estudios etnobotinicos realizados en
Cuba estan encaminados a orientar la investigacion
farmacologica hacia aquellas plantas con un mayor
aval ftradicional y contribuir a que la industria
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Aspectos biolégicos de las plantas antidermato-
fiticas de comunidades costeras de Guama,
Santiago de Cuba

En el Cuadro 1 se indica la familia botanica, el habito

o forma de vida y las localidades en que se encuentran
las quince especies empleadas por los pobladores de
la costa de Guama, Santiago de Cuba para la cura de
enfermedades cutaneas de origen flingico.

Cuadro 1. Plantas antidermatofiticas de Guams, Santiago de Cuba

FAMILIA NOMBRE HABITO LOCALIDAD
Anacardiaceae Spondias mombin L. Arbol 1,2,3,4
Apocynaceae Nerium oleander L. Arbusto 13,5
Bignoniaceae Jacaranda coerulea (L.) Griseb. Arbol 4.5
Burseraceae Bursera simaruba (L.) Sarg. Arbol 1,2,4
Cucurbitaceae Luffa aegyptiaca Miller Bejuco 3
Euphorbiaceae Jatropha curcas L. Arbusto 1:2,5
Fabaceae Gliricidia sepium (Jacq.) Walp. Arbol 2,4,5
Lamiaceae Teucrium cubense Jacq. Arbusto 3.4
Myrthaceae Psidium guajava L. Arbol 2:3.4.5
Poligonaceae Coccoloba uvifera (L.) L. Arbol 1,4,5
Rhamnaceae Colubrina elliptica (Sw.) Brizicky & W.L. Stern Arbol 12
Rhizophoraceae Rhizophora mangle L. Arbol 1,3,4,5
Rutaceae Ravenia spectabilis subsp. leonis Arbol 2,34
Ravenia sp. Arbol 4
Solanaceae Solanum americanum subsp. nodiflorum (Jacq.) R.J.F. Arbusto 1.3
Henderson

Localidades: 1) El Muerto; 2) Guaimaral; 3) La Bruja; 4) La Mula; 5) Ocujal

Las 15 especies con uso tradicional como
antidermatofitico que fueron determinadas se ubican
en 14 géneros y 14 familias botdnicas. La forma de
vida predominante son los 4rboles (con 10 registros),
seguida por 4 arbustos y un bejuco. La localidad
en la que se ocupa el mayor niimero de especies
antimicéticas es La Mula (n= 10), seguida de El
Muerto y La Bruja (8 cada una) y finalmente, tanto en
Guaimaral como en Ocujal conocen y emplean siete
plantas para combatir los hongos de la piel.

Aspectos etnoboténicos de las plantas antiderma-
tofiticas de Guama4, Santiago de Cuba

Los pobladores de la franja costera del municipio de
Guama obtienen quince plantas antidermatofiticas
ya sea en los alrededores de sus viviendas o en las
zonas boscosas aledanas cada localidad. El Cuadro
2 contiene los fitobnimos populares, la frecuencia
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de mencion y el grado de manejo in sifu de dichos
recursos, mientras que en el Cuadro 3 se resume el
manejo secundario o ex sifu, esto es, la preparacion y
aplicacion de las diversas partes de esas plantas.

Por el nimero de menciones (11), el jobo
(Spondias mombin L., Anacardiaceae) es el remedio
contra las micosis cutdneas mas popular entre la
poblacién de la costa de Guama, Santiago de Cuba.
Diversas publicaciones de corte etnofarmacoldgico
comprueban el uso popular de esta planta como
antimicrobiano en humanos (Corthout er al., 1994;
Abo et al., 1999; Amadi et al., 2007; Gbolado &
Adeyemi, 2008) y animales (Ademola et al., 2005)
y sus propiedades sedativas (Ayoka et al., 2006).
La actividad biologica de Spondias mombin ha sido
atribuida a sus componentes volatites (Ceva-Antunes
et al.,2003) o a los hongos enddfitos que viven en sus
hojas (Rodrigues et al., 2000).
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Cuadro 2. Nombre comiin, frecuencia de mencién y manejo de las plantas antidermatofiticas de localidades costeras

de Guama, Santiago de Cuba.

NOMBRE NOMBRE COMUN MENCION MANEJO (1)
Spondias mombin L. Jobo 11 Sil

Nerium oleander L. Adelfa 4 Cul
Jacaranda coerulea (L.) Griseb. Framboyén azul 2 Sil

Bursera simaruba (L.) Sarg. Almacigo 5 Sil, Tol, Cul
Luffa aegyptiaca Miller Friega plato, estropajo 2 Cul
Jatropha curcas L. Pifién bolo 3 Sil, Tol, Cul
Gliricidia sepium (Jacq.) Walp. Pifién florido 5 Sil, Tol. Cul
Teucrium cubense Jacq. Agrimonia 2 Sil

Psidium guajava L. Guayaba 6 Cul
Coccoloba uvifera (L.) L. Uva caleta 4 Sil
Colubrina elliptica (Sw.) Brizicky & W.L. Stern Carbonero 3 Sil
Rhizophora mangle L. Mangle rojo 5 Sil

Ravenia spectabilis subsp. Leonis Arraijan macho 2 Sil

Ravenia sp. Arraijan 2 Sil
Solanum americanum subsp. nodiflorum (Jacq.) Yerba mora 2 Sil

R.J.F. Henderson

(1) Sil= Silvestre: Tol= tolerada; Cul= cultivada

Psidium guajava, Burserasimaruba, Gliricidia
sepium y Rhizophora mangle son las plantas que
siguen en importancia al jobo en cuanto al nimero
de veces que fueron referidas por los conocedores
locales (6 veces la primera; 5 menciones las tres
especies que le siguen).

La guayaba (Psidium guajava) se emplea
popularmente por sus propiedades antibidticas,
antidiarreica, astringente, desinflamante, expecto-
rante, sedante y sudorifica. Puede wusarse en
padecimientos de la piel; las hojas solas o mezcladas
con otras hierbas, se ponen a hervir y después se
aplican de forma local en lavados o cataplasmas. Se
recomienda para la caries, hinchazon, heridas, granos,
hemorroides, fiebre y deshidratacion (Gonzélez,
citado por Giménez y Tumax, 2004). Martinez
et al. (1997) evaluaron su accion antimicrobiana;
las autoras opinan que, aunque el extracto fluido
carece de actividad antifiingica frente a la levadura
Candida albicans este resultado no es concluyente
pues deberian probarse extractos preparados con
otros solventes y emplear otras partes del vegetal
para evaluar dicha actividad, ademas de otros hongos

microscopicos. Lapenna et al. (2003) encontraron
actividad antimicrobiana en otra especie de Psidium,
P. guineense (y Luffa aegyptiaca). Godinez-Carballo
y Volpato (2008) indican que los habitantes de la
ciudad de Camagiiey, Cuba usan la decoccion de las
hojas y la corteza de la guayaba en bafios para curar
la escabiosis y heridas infectadas.

Bursera simaruba destaca como recurso
fitoterapéutico profusamente empleado en el
tratamiento de enfermedades de la piel y varios tipos
de infecciones en México (Vasquez-Davila, 1995), en
Costa Rica (Rojas, 2006) y en Cuba (Granda, 2003).
Las ramas y hojas de Gliricidia sepium, que contienen
saponinas triterpénicas, se usan para tratar infecciones
producidas por Microsporum canis, Trichophyton
mentagrophytes y Neisseria gonorrohae en humanos
(Gupta, 1995; Rastrelli er al., 1999) y combatir la
demodicosis en perros o sarna provocada por dcaros
(David er al., 2000). Finalmente, Godinez-Carballo y
Volpato (2008) reportan que la decoccion de la corteza
de Rhizophora mangle es astringente y cicatrizante.

Respecto al manejo, nueve especies son
totalmente silvestres, tres especies se encuentran
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Cuadro 3. Parte empleada, preparacién y aplicacion de las plantas antidermatofiticas de localidades costeras de

Guama, Santiago de Cuba

ESPECIE PARTE PREPARACION | APLICACION
EMPLEADA (1) (2)

Spondias mombin L. Hoja, Tallo De, Ma Fr
Nerium oleander L. Hoja, Tallo Ma Fr
Jacaranda coerulea (L.) Griseb. Hoja De Fr
Bursera simaruba (L.) Sarg. Hoja Ma Fr
Luffa aegyptiaca Miller Fruto seco Natural Fren Ba
Jatropha curcas L. Hoja De, Ma Fr
Gliricidia sepium (Jacq.) Walp. Hoja De, Ma Ba, Fr
Teucrium cubense Jacq. Hoja De Ba
Psidium guajava L. Hoja De, EZ Ba, Fr
Coccoloba uvifera (L.) L. Hoja Ma Fr
Colubrina elliptica (Sw.) Brizicky & W.L. Stern Hoja De, Ma Ba, Fr
Rhizophora mangle L. Tallo De, Ma Ba
Ravenia spectabilis subsp. leonis Hoja De, Ma Ba, Fr
Ravenia sp. Hoja De Fr
Solanum americanum subsp. nodiflorum (lacq.) Hoja, Tallo De Ba
R.J.F. Henderson

(1) De= decoccidn; Ma= maceracion; EZ= extraccion del zumo; (2) Fr= frotado; Ba= baifios

en estado silvestre, tolerado o son cultivadas y las
restantes son exclusivamente cultivadas.

En trece recetas tradicionales para combatir las
dermatofitiosis, se emplean las hojas (acompafadas del
propio tallo en 3 de ellas): sélo en el caso del estropajo
se emplea el fruto seco. La forma de preparacion que
predomina es la decoccion (11 recetas); la maceracion
esrecomendada para 9 especies y en 6 de ellas se utilizan
ambos métodos de preparacion, la extraccion del zumo
se realiza en una especie y sin ninguna modificacion
para Luffa aegyptiaca. Una vez preparadas, las plantas
antimicoticas son empleadas en fricciones (12 recetas)
o en bafios (8 recetas) aunque en 5 de las especies se
emplean ambas formas de aplicacion.

Una decoccion se prepara, de acuerdo con
los entrevistados, de la siguiente manera: se pone a
calentar agua y al primer hervor se afiade la planta; en
seguida se apartadel fuego, setapa y se dejareposar unos
minutos. La maceracién la preparan dejando reposar
las plantas en agua fria durante algunas horas o dias;
sirve para extraer principios activos inestables frente
al calor pero solubles en agua o alcohol. La extraccion
del zumo la realizan triturando las plantas frescas (toda
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la planta o partes de ella); el liquido tamizado es el que
se aplica sobre la parte afectada. Siempre emplean los
vegetales frescos pues los principios activos pueden
encontrarse en su forma dptima. La dosis de empleo
es variable y depende del interés del afectado; se
recomienda aplicar el remedio cuando el sol no sea tan
intenso o esperar la noche para hacerlo.

Conclusiones

Los pobladores de cinco comunidades costeras del
municipio Guama, Santiago de Cuba (La Bruja, La
Mula, Guaimaral, El Muerto y Ocujal) conocen,
usan y manejan quince especies antidermatofiticas,
ubicadas en 14 géneros y 14 familias botdnicas. Las
plantas mas referidas son Spondias mombin, Psidium
guajava, Bursera simaruba, Gliricidia sepium 'y
Rhizophora mangle. Arboles y arbustos (la mayoria
silvestres) son la forma de vida predominante. En
la localidad La Mula se emplea el mayor numero de
especies antimicoticas. Las formas de preparacion
mas usuales son la decoccion y la maceracion de las
hojas que se aplican en fricciones o en bafos.
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ETNOBOTANICA DEL GENERO Cucurbita EN DOS LOCALIDADES
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RESUMEN

El presente trabajo tuvo por objetivo explorar el conocimiento, uso y manejo del género Cucurbita en las localidades de San
Antonio Huitepec y de Santa Catarina Estetla, ubicadas en la Mixteca Oriental de Oaxaca, México. Se realizoé trabajo de campo
mediante entrevistas y observacion participante y recolectas etnobotdnicas. Se describe la etnobotdnica de tres especies de calabazas:
Cucurbita ficifolia Bouché, C. pepo L. y C. moschata Duch. El conocimiento incluye la etnoanatomia, clasificacion tradicional y
aspectos agroecolGgicos. En cuanto al uso, destaca el comestible, medicinal, como forraje y para la elaboracion de utensilios. Las
semillas son el elemento de interés principal, seguidas por el fruto y las partes vegetativas. En lo que a manejo concierne, las tres
especies son cultivadas y domesticadas. Se aborda también la cosmovisién y el comercio de las calabazas, quedando de manifiesto
que el grupo étnico mixteco tiene un conocimiento milenario de su entorno y muestra preocupacion sobre él. Ademds, se aborda
el posible proceso de pérdida del cultivo de Cucurbita moschata.
Palabras clave: calabazas, conocimiento, uso, manejo

ABSTRACT
This study aimed to explore the knowledge, use and management of the genus Cucurbifta in the towns of San Antonio Huitepec
and Santa Catarina Estetla, located in the Eastern Mixteca of Oaxaca, Mexico. Fieldwork was conducted through interviews,
participant observation and ethno-botanical collections. We describe the ethnobotany of three species of gourds: Cucurbita ficifolia
Bouche, C. pepo L. and C. moschata Duch. The knowledge includes ethno-anatomy, traditional classification and agro-ecological
issues. Pumpkins are used as food, medicine, fodder and for making household utensils. Seeds are the main element of interest,
followed by the fruit and vegetative parts. The three species are cultivated and domesticated. It also addresses some features of the
Mixtec worldview and trade of pumpkins, it becomes apparent that the Mixtec ethnic group has a millenary knowledge of their
environment, and shows concern about it. In addition, it addresses the possible crop loss process of Cucurbita moschata.
Keywords: pumpkins, knowledge, use, management

Introduccion

La agricultura reproduce el caracter de las relaciones
del hombre con la naturaleza, fue la base del
surgimiento y desarrollo de las sociedades, entre
ellas, las mesoamericanas. En el proceso de trabajo
se transmiten los conocimientos y creencias de los
campesinos, se organizan las relaciones sociales que
dan forma a la familia y se establecen los sistemas
de parentesco (Acevedo, 1999). De forma tal, al
igual que en otras partes del mundo, Mesoamérica
se constituye como centro de origen y domesticacion

de diversas plantas que actualmente poseen una
gran importancia econémica mundial. Entre estas
plantas las especies cultivadas del género Cucurbita
(Cucurbitaceae) conocidas popularmente como
calabazas, poseen, solo después del maiz, el mayor
numero de datos arqueolégicos encontrados hasta
hoy, lo que con bastante certeza indica el amplio
conocimiento, uso y manejo que de estas plantas se
tenia en el México antiguo, hecho demostrado en
codices (Bahena, 1999). Cucurbita fue un género

63









Velasco y Judrez

Método

Se realiz6 una busqueda de informacién sobre
los aspectos geograficos, biolégicos, botanicos,
etnobotdnicos, histéricos, lingiiisticos y de medicina
tradicional que prevalecen en el area de estudio. San
Antonio Huitepec y Santa Catarina Estetla se visitaron
en noviembre y diciembre de 2001. Se establecio el
primer contacto con las autoridades solicitando el
permiso correspondiente. Posteriormente se hizo un
recorrido por los pueblos para reconocer el marco
social y natural. Se realizaron una serie de entrevistas
en forma aleatoria, tratando de cubrir de manera
representativa toda la comunidad y en Huitepec se
visité el mercado. La herramienta utilizada para la
obtencion de los datos etnobotanicos fue la entrevista
semiestructurada, la cual se bas6 en un cuestionario ad
hoc sobre la etnobotanica del género Cucurbita (Cfr.
Lira, 1988). Los datos recabados fueron apuntados en
una libreta de campo en el momento y por la noche
se transcribieron a un diario de campo, con el fin de
organizar y sistematizar la informacién. En Estetla,
el joven José Luis Morales Hernandez, fue quien
proporcioné informacion acerca de las personas que
a su parecer conocian mas sobre calabazas y fungio
como guia en los recorridos en las rancherias. Se
trabajo principalmente en el centro de la poblacion y
la rancheria Progreso.

Durante las entrevistas se realizaron colectas
de frutos y estructuras vegetativas. Se tomaron
fotografias in situ y ex situ de los ejemplares, los cuales
fueron preparados y prensados respectivamente. La
determinacion taxonomica tuvo como base la clave
propuesta por Nee (1993) para la Flora de Veracruz, el
diagnostico de caracteristicas que Purseglove (1979)
hace para cuatro especies de calabazas cultivadas
(entre ellas Cucurbita moschata y Cucurbita pepo)
y en la descripcion de Lira (1988) de frutos y semilla
de dichas especies.

Resultados
A continuacion se describe el conocimiento, uso

y manejo de las calabazas en las dos localidades
mixtecas con las que se trabajo.
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Conocimiento

La gente de ambas comunidades reconocen
y diferencian tres tipos de calabazas: chilacayotas,
calabazas (o “huiches” en Huitepec) y tdmalas. En las
Figuras 1 y 2 se presentan los tres tipos de calabazas
con sus respectivos nombres cientificos, en mixteco
y espaiiol.

Tinduyn”
Calabaza, chilf@

ucurbita pepo
Yijin *
Huiche, calabaza **

Figura 1. Especies determinadas y nombres loca-
les de las tres especies de Cucurbita
en Huitepee, Oaxaca (*mixteco;
**espaiiolizado).
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Cucurbita ficif [
Xikj tinduyu
Chilacayota, calabaza**

Cucurbita pepo
Xikj inu*
Calabaza**

Cucurbita moschata
Xikj fia’mi
Tamala

Figura 2. Nombres cientificos y locales de las tres especies
de Cucurbita en Estetla, Oaxaca (*mixteco.
**ggpaiiolizado).

En lo que respecta a la etnoanatomia, los
mixtecos de Huitepec asignan nombres a cada una de
las partes de la planta y el fruto. Estos nombres, como
tite’e que significa céscara (epicarpio), funcionan
como sufijos; por ejemplo, cédscara de chilacayota
serd en mixteco: tindu yu tjte’e y pulpa de timala de
bule seria: kia’mi cha’a yjkijn.

En Estetla la palabra xjkj, que significa
calabaza, es utilizada para referirse cualquier
especie, funciona como un prefijo, después del cual
se especifica el tipo de calabaza correspondiente.
Es interesante también sefialar que los nombres en
espafiol no son muy usados para Cucurbita pepo y
Cucurbita moschata.

Uno de los entrevistados comentd que
anteriormente su abuela y su madre sembraban un tipo
de calabaza llamada xjkj tj nuu o calabaza chompa,
“es un calabaza que se da en el Valle” y la describi6
con una semilla muy grande y pediinculo grueso.
Cabe sefialar que esta persona es oriunda de Santa
Catarina Estetla pero en la actualidad radica en San
Lorenzo Cacaotepec. Este dato no fue mencionado por
ninguna otra persona de la localidad, ni fue observada
tal calabaza, pero por la descripcién probablemente se
trate de C. argyrosperma (Apud Purseglove, 1979).

Los conocimientos acerca de las especies
de Cucurbita, han sido aprendidos de sus padres
y abuelos, ademas de ser, segiin la sefiora Lucina
Morales Gutiérrez, comin a todas las personas, sin
importar el género o la edad.

Al igual que en Huitepec, los mixtecos de
Estetla han asignado nombres en mixteco para cada
una de las partes del fruto y de la planta (Figura 3).

Kuiu ve'e

(Epicarpio) m
tFuniculo

Xikj inu (C.

Figura 3. Etnoanatomia del fruto para los mixtecos de Estetla.
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En San Antonio Huitepec la determinacion de
Cucurbita ficifolia fue sencilla, no asi en el caso de
Cucurbita pepo y Cucurbita moschata pues existe una

alta hibridacion entre ambas especies. En el Cuadro 1 se
presenta una comparacion de los términos morfologicos
de las calabazas en ambas comunidades.

Cuadro 1. Etnoanatomia de Cucurbita en la Mixteca Oriental, Oaxaca.

Mixteco de Estetla Mixteco de Huitepec Espaiiol
Te'e Te'e Planta

Tijveya Ita o tiveya Flor de calabaza

Nuu te’e Nuu te’e Guia de calabaza

o f by Nda te’e Hoja de calabaza
Nda’a xj

i - x]l,q, Yo’o te’e Raiz de calabaza
Yo’o te’e

Los nombres mixtecos referentes la anatomia
son los mismos para las tres especies, v. g. epicarpio de
xjkij fia’mi = tjte’e yayi xjkj fia’mi. Al igual que los
nombres en mixteco de cada parte del fruto, para las
demas estructuras, funcionan como sufijo seguido del

nombre del tipo de calabaza de que se habla. Algunos
términos relacionados al agroecosistema del cual
forman parte las calabazas se muestran en los Cuadros
2 y 3 para Estetla y Huitepec, respectivamente.

Cuadro 2. Términos cotidianos relacionados con el cultivo de las calabazas en Estetla

Mixteco Espaiiol Mixteco Espaiiol

Tata Cultivo, lo que es cultivado  Xjkj nichisaa  Calabaza maciza

Nya taa Palo sembrador Xijkj niyi Calabaza muy madura, vieja
Nu'un duyo  Milpa de riego Nu’un kidi Tierra negra

Nu'un do’o Tierra de temporal

Que se pudre (calabaza po-
Niteyu dirida)
Xjki yute Calabaza tierna

Nu’un tukue’e Tierra colorada

Nu’un kuiji Tierra blanca

Nu’un kua Tierra amarilla

Cuadro 3. Elementos relacionados al agroecosistema en Huitepec.

Espaiiol

Mixteco

Tierra blanca
Tierra colorada
Tierra negra
Milpa

Nu’un tukue’e
Nu’un kuiji o cha’a
Nu’un tnuu
Itu

Diferenciacion de Cucurbita en Santa Catarina
Estetla

Las personas de Estetla emplean caracteristicas
morfolégicas, el color y la textura para distinguir las
especies de Cucurbita. Las estructura vegetativas de
C. pepo son reconocidas porque son “‘espinosas” aun
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cuando estan tiernas y las hojas son chicas; las hojas
de C. ficifolia son rasposas (pubescentes) también,
pero la semilla es diferente y las hojas son mas anchas
y largas. Las hojas de C. moschata se reconocen por
ser mas suaves que las de las otras dos especies.
Algunas personas comentan que no hay
diferencia en cuanto a la coloracion de las flores
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de las tres especies, no asi la sefiora Salustia Sierra
Lopez, quien asigna a la flor de tinduyu un tono
“amarillo limén”, a la flor de la xjkj fia’mi un
amarillo fuerte y a la de xjkij ifiu un tono intermedio
entre las dos primeras. Se reconocen dos tipos de
semilla de tinduyu: negra y blanca y segtn la sefiora
Petra Zuiiiga, en un solo fruto no se pueden encontrar
los dos tipos de semillas (Figura 4). En cuanto a las
variedades de xjkj fia’mi se reconocen dos tipos de
fruto uno redondo o xjkj fia’mi tjkute y uno largo o
xjki fia’mi kani. Sobre las variedades de C. pepo no
se obtuvieron datos (Figura 5).

Diferenciacion de Cucurbita en San Antonio
Huitepec. Como ya se menciond los mixtecos de
San Antonio Huitepec conocen y diferencian tres
tipos de calabazas, las que a su vez son separados en
“subtipos” de acuerdo a ciertas caracteristicas.

a) Cucurbitaficifolia Bouché o tinduyu. Algunas
personas distinguen dos tipos: la de fruto
blanco o finduyu kui ji con semillas blancas y
la verde o tinduyu kui ii con semillas negras;
ademas comentan que el color del fruto de la
primera es de color verde cuando esta “tierno”
y cuando madura adquiere una tonalidad
verde limon; la segunda es blanca cuando
tierna y “‘amarillo bajito” cuando madura. La
concepcion de los nifios con respecto a esto es
que la blanca es el fruto maduro de la tinduyu
verde.En cuanto a la flor, ésta se distingue por
tener un color “amarillo bajito™ (Figura 6).

b) Cucurbita pepo L. o yjjin. La sefiora Rocio hizo la
siguiente descripeion con respecto a C. pepo:
*es una calabaza verde con la panza amarilla,
su flor es méas amarilla que la de finduyu y
kia'mi”. El sefior Wilevaldo Garcia Caballero
ademas menciona que “hay diferentes tipos de
huiches pero todas tienen el mismo sabor” y
las clasifica por el color del fruto: “hay huiches
moraditas, verdes (yijin kui ii), amarillas y
blancas (ygjjn kui ji)” y saben que la semilla
da cada una es diferente (Figura 7).

¢) Cucurbita moschata Duch. o kia’mi. Segin
se describe, hay dos tipos “una calabaza es
amarilla, grande, redonda y sin hueso (o de
“céascara blanda™), de carne simple”, “la otra
es amarilla con verde, de forma de bule, con
hueso (o de “céscara dura™) y de carne dulce”.

Figura 4. Frutos de Cucurbita ficifolia. 8). de semilla negra y b)
de semilla blanca,

a)

Figura 6. Frutos y semillas de Cucurbita ficifolia (Bouchgé). a)
tinduyu kui ii; b) tinduyu kui ji y ¢) chijin.
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Figura 7. Variedades de Cucurbita pepo L.. 2) yifin kui ji; b) yijin
kui ii.

El primer tipo de C. moschata es conocido en
mixteco como ffjkute y el segundo como kia'mi
cha’a (se menciond en otra entrevista como
kia’mi ja nuu a otra forma de tamala, la de
“cuello de garza™). Reconocen que las semillas
de ambos tipos de tdmala son diferentes. Con
respecto a la guia de la tAmala opinan que “el
quelite es espinudo y la flor amarilla”, “la
flor es mas peluda que las de finduyu y yijin
(Figura 8). Ademas se diferencia a las guias
(estructuras vegetativas) de los tres tipos de
calabazas con base en su pubescencia.

Figura 8. Variedades de Cucurbita moschata. a) tikute y; b) kia'mi
cha'a.
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Conocimiento del ambas

comunidades

agrohibitat en

En ambas poblaciones el conocimiento ecoldgico
sobre las necesidades que requieren las calabazas
para su buen cultivo es similar; sin embargo, depende
mucho del nivel de conocimiento de cada campesino
ya que algunos detallan mejor el ambiente. Podemos
decir de forma general, que las zonas de cultivo
varian de acuerdo a las condiciones y adaptaciones de
cada especie. en Estetla la xjkj fia’mi o tamala es de
“tierra caliente” es decir de las partes bajas y secas,
cerca del rio, al igual que la xjkj ifiu o calabaza, la
xjkj ifiu puede ser de tierra caliente y tierra fria, pero
prefiere la “tierra fria”, mientras que la xjkj fia’mi se
“da mejor en el rio™; la chilacayota o tinduyu se da
en “tierra fria” en lugares altos “en tierra caliente casi
no se da, se da mds en Pefioles porque es mas alto”,
ademds comentan que es mas resistente a la sequia
que las otras dos. Los mixtecos de San Antonio
Huitepec dicen que el cultivo de las calabazas
siempre ha existido en este lugar. No obstante las
zonas de cultivo varian de acuerdo a las condiciones
y adaptaciones de cada especie, asi, la finduyu o
chilacayota, es reconocida como una planta que sélo
crece en “tierra fria”, es decir en lugares altos, como
en el pueblo; seglin algunos entrevistados las huiches
son de “tierra caliente”, es decir en las partes bajas
y secas del municipio. El sefior Guilevaldo Garcia
Caballero, de Huitepec, comenta que la huiche
puede ser de tierra caliente y tierra fria, por lo tanto
se puede encontrar en el pueblo formando parte de
los huertos. Segin la sefiora Tomasa, las huiches
“verdes™” y “moraditas” son de tierra fria, mientras
que las blancas y amarillas son de tierra caliente.
Se considera que la kia’mi, es restringida a “tierra
caliente”, por lo que en el pueblo no crece aun con los
cuidados suficientes, tallos y hojas se secan, mientras
que el fruto y la raiz, son invadidos por gusanos, sin
embargo en las “rancherias” hacia las partes bajas del
pueblo, se presentan condiciones que permiten un
adecuado desarrollo de los frutos, ya que las personas
cometan que ahi “crecen muy grandes”.

Las necesidades en cuanto a nutrientes y tipo
de suelo son diferentes en cada especie de Cucurbita,
se dice que la xjki ifiu crece principalmente en
lugares donde hay abono de chivo y borrego, y que la
xjkj fia’mi necesita mucho mas abono que las otras
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“caliente”. Para poder consumirla en dulce, sin que
provoque malestar a las personas sanas, se recomienda
no agregar canela, ya que también es “caliente”. Una
de las enfermedades asociadas al consumo del fruto
de C. moschata es el “mal de orine”, en la cual se
presentan sintomas como dolor de cadera y parte baja
del abdomen, asi como evacuaciones frecuentes.

Uso

Entre los usos que los mixtecos de otorgan al género
Cucurbita destaca el comestible, medicinal, como
forraje y para la elaboracion de utensilios.

Comestible

El empleo de las calabazas en la alimentacién es
integral, puesto que se aprovechan las estructuras
vegetativas, flores, frutos y semillas.

Estructuras vegetativas, guia (nuu te’e)
y flor (#jiveya). En ambas comunidades la forma
de preparacién es similar, pero depende en gran
medida del conocimiento de la persona que va a
cocinar (Figura 9), los habitantes dicen consumir
todas las estructuras de las calabazas: hojas, tallos,
flores, frutos y semillas. Las “puntas™ (meristemos)
y la flor de la plantas de xjkj ifiu (C. pepo) y xiki
iia’mi (C. moschata), se consumen en caldo, con
sal, cebolla (Allium cepa), hierba buena (Mentha
piperita L.) y ajo (Allium sativum), o si se desea con
chile (Capsicum sp.) y bolitas de masa, Otra forma
de consumir las puntas es con frijoles (Phaseolus
vulgaris), las puntas se “limpian” (se les desprende
la cuticula, los tricomas y parte del tejido fibroso
tanto a hojas como tallos), se trozan y se agregan
una vez que los frijoles estan calientes; las puntas
(apices y estructuras no desarrolladas del todo, de
hojas y tallos) de la chilacayota no son consumidas
como alimento, ya que las personas dicen que tiene
un sabor amargo, no obstante una de la personas
entrevistadas opiné que la guia de C. ficifolia, no era
amarga, y que si la consumia en caldo con el fruto
tierno. Las flores de todas las especies son consumidas
también en empanadas, elaboradas de una tortilla de
masa sin cocer que se rellena de quesillo, epazote

(Chenopodium ambrosioides) y la flor fresca, después
se dobla y se pone al comal. Otra forma de consumir
las flores es en amarillito, comida a base de puré de
tomate y masa; o simplemente azadas con sal en el
comal; las flores de C. pepo también se consumen en
tamales y es uno de los ingredientes principales del
caldo de res. Las puntas y flores de C. pepo se utilizan
como verdura en la elaboracion de caldos, para lo
cual el fruto inmaduro entero, es picado, los tallos
y peciolos, se “limpian”, es decir, se les desprenden
la cuticula, los tricomas y parte del tejido fibroso, al
igual que al envés de a las hojas tiernas, todo se parte
en trozos y se pone a cocer en una olla con agua,
sal y chile (Capsicum sp.). La guia de tinduyu (C.
ficifolia) es consumida por algunas personas pero
otras comentan que es de sabor amargo o agrio, y
solo la comen cuando esta muy tierna; la guia de C.
moschata segin la sefiora Petra Zuiiga Hernandez no
se ocupa mucho. Una persona comentd que “ahora
ya saben cocinar mas” porque aprendi6 a cocinar las
flores al vapor fuera del pueblo.

Figura 9. Cocina de la sefiora Tomasa Ramirez.

Fruto. En Estetla se consumen los frutos
tiernos de la tinduyu (C. ficifolia) en caldo junto con
las “puntas” y la flor, o frito con tomate (Solanum
lycopersicum); los frutos maduros se prepararan con
azicar o panela (es preferida con esta tltima). El fruto
de xjkj ifiu (C. pepo) y de xjkj fia’mi (C. moschata)
se elaboran de la misma manera. A este dulce también
se le puede agregar polvo de maiz (granos de maiz
secos molidos en el metate). La sefiora Paula Lopez
Garcia explico que para preparar la xjkj ifiu (C. pepo)
en dulce, los frutos seleccionados se parten a la mitad
y de cada uno se sacan las semillas y los “pelos”
(funiculos), una vez “limpia™ la calabaza se parte en
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trozos mas pequeifios y se pone en una olla grande o
cubeta al fuego con agua y azicar o panela, tarda 4
horas aproximadamente para cocerse (Figura 10).

Figura 10, Preparacion de calabaza en dulce (Cucurbita pepo).

La sefiora Lucina Morales dice que “antes de
poner a cocer el fruto de calabazas (no se especifico
cual de las tres especies) se le pega siete veces con
el zacate de la milpa para que no tenga nada adentro,
para que no salga nacida™.

En Huitepec los frutos “tiernos” (en estado
inmaduro) de la chilacayota (C, ficifolia) y la huiche
(C. pepo) se consumen como verdura. Se preparan
un caldo con las “puntas” y flores, el fruto se
rebana o pica y se pone a cocer en agua con cilantro
(Coriandrum sativum), hierbabuena (Mentha piperita
L.), cebolla (4llium cepa), chile y sal. A la mexicana,
el fruto tierno se pica y se frie en aceite con jitomate
(Solanum lycopersicum L.), chile y cilantro picados;
también pueden ser guisados con chepil (Crotalaria
vitellina Ker.).
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Mencion especial merece la preparacion
en dulce en el dia de la Candelaria pues tiene una
connotacién ritual. El fruto maduro y de buen
tamario se parte y cuece con panela o azicar y canela
(Cinnamomum zeylanicum) para elaborar “jugo de
calabaza”, bebida que es consumida como agua de
tiempo; para esta bebida tradicional en dicha fiesta,
unicamente utilizan la “carne” (mesocarpio); la
tinduyu se descascara y se le quitan las semillas, se
pone a cocer con azucar y pifia (Adnanas comosus)
picada, por aproximadamente una hora, es decir
elaboran agua de chilacayota con pifia. También se
consume en atole de maiz, el cual se prepara como el
agua de tiempo, ademas, una vez cocido el fruto, se
le agrega polvo de maiz (Zea mays) ya sea latubon
o negro (dos variedades propias de Huitepec), se deja
hervir por media hora mas. El fruto de C. pepo se
prepara de la misma forma que C. ficifolia: se parte
y se le quitan las semillas y los *“pelos™ (parte del
mesocarpio), se pone a cocer sin descascarar (con
epicarpio) en una olla o cubeta con agua y “si esta
simple” se le agrega piloncillo o azdcar. Las sefioras
que cultivan C. moschata, acostumbran a poner el
fruto entero en las brazas, mientras hacen tortillas o
una vez que ya terminaron; poco a poco el fruto se
va cociendo y cuando se ha reducido de tamafio y
el epicarpio entero se ha carbonizado, lo retiran del
fuego, desprenden una parte de la cascara que sirve
como recipiente y si lo encuentran simple espolvorean
azicar sobre la “pulpa” cocida. Como se trata de un
dulce caliente, lo consumen poco a poco (en 2 6 3
dias). También se cocina con panela o azicar, pero
sin canela (Figura 11).

Semillas. La semillas de los tres tipos de calabazas
(C. ficifolia, C. pepo'y C. moschata) son comiinmente
consumidas tostadas con sal, la cual se les agrega
cuando frescas (recién sacadas del fruto), y una vez
secas son tostadas al comal. Algunas personas las
consumen también molidas con sal y chile, mezcla
que forma una especie de pasta, la cual es untada en
la tortilla o se agrega a la comida, en Huitepec a esta
misma pasta le agregan hierba santa (Piper auritum);
Las semillas de C. pepo también se preparan en mole
con “hongos de ocote” o yi'vi tnuje (aff. Lentinus
lepidus), hongo que crece con las primeras aguas en
los “ocotales™; los hongos frescos se tuestan al comal,
y se mezclan con chile, epazote y masa; por altimo
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Figura 11. Fruto de Cucurbita moschata cocido a las brazas.

también son consumidas con frijoles: las semillas se
cuecen y se agregan a los frijoles, junto con masa,
chile y epazote. Cuando el fruto es simple la semilla
de éste es consumida y en ocasiones se guarda para
sembrar.

Medicinal

Estructuras vegetativas. En Estetla las hojas de
Cucurbita ficifolia o tinduyu se utilizan para curar
la “espinilla” (enfermedad que de acuerdo con la
entrevistada, se presenta en los nifios), pasando la
luna llena, cuando esta en cuarto creciente, se muele
la hoja hasta hacer como una especie de masa, la cual
extienden como cataplasma sobre la cabeza rapada
de los nifios, le amarran un paiiuelo y se deja por tres
dias, hasta que se bafa el nifio. Atribuyen al sabor
amargo de las hojas sus propiedades curativas.

En Huitepec el pediinculo del fruto de pjjin (C.
pepo) es utilizado para curar infecciones del cordon
umbilical, o cuando el “ombligo de los bebés se
quiere salir’”; el pediinculo se coloca sobre el comal
hasta que se carboniza, las cenizas se espolvorean en
el ombligo aseado y se coloca una venda. Después
de cada aseo se realiza la misma operacion hasta que
sane la herida.

Fruto. En Estetla el fruto de C. ficifolia es utilizado
como “‘remedio” para el ganado vacuno cuando tienen

fiebre, si el fruto es tierno se le da con semillas, cuando
estd macizo, el mesocarpio se muele en el metate y
por medio de una botella o en una cubeta grande (3
litros) se les da a las vacas y toros diario hasta que
mejoren. Para el estrefiimiento, el fruto tierno molido
es dado a los novillos como purga.

En Huitepec la “pulpa” o yikin de C. ficifolia
(tinduyu) también es utilizada como remedio para
el ganado: “cuando tienen diarrea se les dan 2 6 3
frutos rebanados y sin semilla; o en temporada de
calor, de manera preventiva para que no se enfermen;
también se recomienda para cuando el ganado orina
sangre en tiempo de calor, una chilacayota mediana
despedazada, pero sin semilla ya que “/as semillas de
chilacayota estan vivas, si se les da de comer a los
animales cruda asi sin cocer cae un rayo cerca de la
casa o a la gente”.

La semillas no se les dan a los animales porque
son duras, comenta la sefiora Petra Zaitiga. Pero el uso
medicinal del fruto de esta especie no es restringido
al ganado vacuno, la sefiora Paula Lépez Garcia,
comenta que cuando las personas tienen calentura, en
el pueblo les dan la “carnita” (mesocarpio) cocida.

El fruto de C. ficifolia es considerado como
frio y es utilizado como *“remedio” para los animales.
En las personas se recomienda cuando tienen tos o
gripa, el mesocarpio cocido, con canela, y puede o no
adicionarsele azucar.

Alimento animal

El fruto de las calabazas que esta en descomposicion,
“agusanado” o simple, se le da a los burros, cerdos
y a las aves de corral, en el campo estos animales
por descuido del campesino pueden comerse los
frutos en buen estado. Los “pelos™ (funiculos) que
son separados del fruto de la xjkj ifiu sirven como
alimentopara puercos. Las aves de corral comen el
fruto tierno y durante la etapa temprana de desarrollo,
las estructuras vegetativas de C. ficifolia sirven de
alimento, segin comenta el Sefior Wilevaldo de
Huitepec “Cuando la guia se estd extendiendo, los
pollos se la comen”.
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MERCADEO DE HUEVOS DE GALLINAS CRIOLLAS (Gallus gallus L.)
EN LOS VALLES CENTRALES DE OAXACA, MEXICO

Martha Patricia Jerez-Salas, Alicia Gonzilez-Martinez, José G. Herrera Haro, Marco Antonio Vasquez-Davila,
José Segura Correa y Yuri Villegas-Aparicio

Instituto Tecnoldgico del Valle de Oaxaca. Ex hacienda de Nazareno Xoxocotlan, Oaxaca geriolla@hotmail.com

RESUMEN
Esta investigacion tuvo como objetivo documentar la comercializacion de huevos de gallinas criollas en los mercados de Tlacolula,
Ocotlin, Zaachila y Central de Abastos, en la region de los Valles Centrales de Oaxaca, México. La informacion se obtuvo mediante
observacion directa, entrevistas y encuestas; los resultados se analizaron mediante el paquete Excell y con estadistica descriptiva.
Se identificaron tres tipos de participantes (productores, consumidores e intermediarios), que intervienen en los canales de
comercializacién (productor-consumidor y productor-intermediario-consumidor). Mujeres con una edad promedio de 54 afios son
las que definen el precio, cantidad v calidad de huevo criollo que se ofrece en los mercados. Para su transporte, comercializacion y
almacenamiento, las participantes emplean utensilios propios de la region (canastas. bolsas y botes). El precio por pieza fluctia de
$1.00 a $2.60, con un margen de comercializacion de $ 0.20 a $0.60. En la region de estudio, el mercado de Zaachila es el de mayor
importancia para la comercializacion de huevo criollo porque en €l se expende la mayor cantidad de huevos, intervine el mayor
namero de productoras y el destino del producto es local, regional y nacional.
Palabras clave: comercializaciéon, almacenamiento, huevos criollos.

ABSTRACT
This study aims to document the marketing of eggs of Creole chickens in four markets (Tlacolula, Ocotldn, Oaxaca City and
Zaachila) in the region of the Central Valleys of Oaxaca, Mexico. The information was obtained by direct observation, interviews
and surveys. the results were analyzed using the Excel package and descriptive statistics. We identified three types of participants
(producers, consumers and intermediaries), involved in marketing channels (producer-consumer and producer-intermediary-
consumer). Women with an average age of 43 - 65 are those that define the price, quantity and quality of Creole eggs offered in the
markets. For transport, storage and marketing of native egg participants used the region’s own utensils (baskets, bags and cans).
The unit price ranges from $ 1.00 to $ 2.60 on average, with a marketing margin of $ 0.20 to $ 0.60. In the study region, Zaachila
market is the most important for the sale of native egg because: a) in this market is expending the largest amount of eggs, b) it has
the largest number of producers and ¢) Product destination is local, regional and national levels.
Keywords: marketing, storage, Creole eggs

Introduccion

El huevo de gallinas criollas (Gallus gallus L..) es el mas La region de Valles Centrales de Oaxaca
consumido por las familias del medio rural mexicano presenta una produccion de huevo para plato de 1,954
y el que se encuentra con mayor frecuencia en los toneladas provenientes de 1, 339,486 galliniceas

mercados regionales y municipales. La importancia que corresponde al 27% de la total estatal (INEGI,
de la avicultura como actividad complementaria en la 2004). En esta region se encuentran los mercados de

economia de cientos de familias, asi como las exigencias Ocotlan, Tlacolula, Zaachila y Central de Abastos de
del mercado de huevo y la actual politica de apertura la Ciudad de Oaxaca, en donde existe un movimiento
comercial en nuestro pais, exigen realizar estudios que econémico considerable y se fijan los precios de
permitan conocer la comercializacion de este producto. diversos productos provenientes de la ganaderia de
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traspatio local, de otros pueblos e incluso de otras
regiones. Por ello, el objetivo de este trabajo fue
estudiar la comercializacion del huevo de gallinas
criollas en dichos.

Descripcion del area de estudio

Laregion de los Valles Centrales de Oaxaca abarca 876,
334 hectareas; equivalente al 9% de la superficie total
del Estado y comprende 121 municipios distribuidos
en seis distritos: Centro, Etla, Zaachila, Tlacolula,
Zimatlan y Ocotlan (DGEA, 1981). La altura sobre el
nivel del mar va de los 450 a los 1600 metros; el clima
predominante es: BS hw (semidrido semicalido) con
una temperatura media de 18°C y régimen de lluvias

en verano (Trejo, 2004). La precipitacién anual varia
de 561 a 773 mm., el periodo de lluvias es de cinco
meses, de mayo a octubre, con excepcion del mes de
agosto en donde se presenta el periodo intraestival
o canicula, En dichos meses ocurre el 72% de la
precipitacion, mientras que en los restantes solo se
capta el 28% (INEGI, 2000).

En los distritos de los Valles Centrales de
Oaxaca el dia de plaza se realiza una vez por semana.
Para este estudio se consideraron los mercados de
los municipios de Ocotlan, Tlacolula, Central de
Abastos y Zaachila (Figura 1) por ser en donde existe
la mayor afluencia de productores, intermediarios y
consumidores de diversos productos, entre ellos, los
huevos de las gallinas criollas.

Centro

Tlacolula

Figura 1. Region de los Valles Centrales del Estado de Oaxaca, México.

Procedimiento

Para conocer la situacion actual de la produccion
de huevo de gallinas criollas y la forma de
comercializacion se realiz6 un estudio en dos etapas:
la primera consistié en la investigacion documental
acerca del problema planteado o revision de literatura
y en la segunda, se efectuaron recorridos en los
mercados antes mencionados para ubicar e identificar
a las personas que intervienen en el proceso de
la comercializacion y localizar el drea dentro del

mercado en la cual se lleva a cabo dicho proceso.
la informacién se recopilé informacién utilizando
cuestionarios.

Los cuestionarios se aplicaron en forma
individual a las personas que expenden y compran
los huevos de gallinas criollas en los mercados
visitados los dias de plaza. Por ello se disefiaron
dos cuestionarios para productores, consumidores
y vendedores, considerando los indicadores que se
muestran en el Cuadro 1.
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Cuadro 1. Indicadores que se estudiaron en la comercializacién de huevos criollos en Oaxaca, México.

Indicadores

Productores Consumidores |Intermediarios

Tipo de participantes en la comercializacion

Lugar de procedencia

Causas que generan escasez de

huevo en los mercados

Caracteristicas

Manejo proporcionado al huevo criollo
Alimentacion de las aves

Numero de huevos consumidos por semana

Numero de huevos vendidos por semana
Unidades en que se agrupan para su venta

Precio de venta

Rupturas

Conocer la frecuencia de intercambio de
huevos

Cantidad de huevo comercializada
Tiempo de venta

Hacia que lugar se llevan los huevos para
ser vendidos

Ingresos por la venta de huevos de
gallinas criollas

Variaciones de precios durante el Afio

Edad de las participantes

b

X
X

Pl
bl

MoK XA

PO M MM KM
b P

>

#
Hpd X WM MHX

X X
X X

Los resultados se capturaron en una hoja de
calculo, para analizar los datos obtenidos donde se
incluyo la forma de mercadeo de huevos criollos y la
produccion semanal estimada.

Resultados

Procedencia, manejo y escasez

En la comercializacion de huevo criollo en los
Valles Centrales de Oaxaca participan productores,
intermediarios y consumidores, a continuacién se
describen las caracteristicas de los participantes,
asi mismo el manejo que se le da a el huevo desde
el transporte, almacenamiento, higiene y pérdidas,
posteriormente las causas de escasez del huevos
criollo en el mercado.

Las productoras de huevos de gallinas criollas
que comercializan huevos en Zaachila vienen en un
50% de comunidades, colonias o ranchos cercanos al
mercado (como Roalo, La Trinidad, y Santa Inés del
Monte), el otro 50% de productoras que comercializan
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viven en el propio municipio; no asi en Ocotlan, en
donde el 100% provienen de colonias cercanas y
pertenecientes al municipio, al igual que en Tlacolula
especialmente de Magdalena Teitipac; por el contrario
en la Central de Abastos las productoras provienen de
diferentes localidades de la region de Valles Centrales,
siendo Zaachila la que presenta mayor existencia de
productores comparado con los otros mercados.

En el municipio de Ocotlin las personas
que adquieren los huevos de gallinas criollas son
originarios de ahi teniendo un consumo por familia de
11 huevos por semana; asi mismo, en el municipio de
Zaachila se encontré que el 100% de consumidores son
originarios del mismo municipio, colonias cercanas
a la ciudad, lo que justifica que acudan a realizar la
compra de productos por la accesibilidad del transporte
y lo econémico que les resulta la adquisicién, lo que
permite tener un consumo promedio por familia de 42
huevos a la semana o seis por dia.

En el Cuadro 2, que muestra el nimero de
participantes en la comercializaciéon de huevos
criollos en los mercados considerados, se observa que
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$1.45 y Central de Abasto $ 2.0, estos precios superan
al de los huevos de granjas comerciales.

En la Ciudad de Oaxaca la hora para la venta de
huevos de gallina criollas por parte de las productoras
varia en el dia de 8 a.m. — 6 p.m., por esta razén es
dificil encontrarlo y pedirles informaci6n, pero de
forma directa se sabe que los productores que venden
huevos criollos a esta zona son mujeres provenientes
de diversos poblados de Valles Centrales.

En la Ciudad de Oaxaca fue un poco dificil
encontrar a los consumidores de huevos criollos ya
que no se coincidia con los horarios de compra 8 a.m.
— 6 p.m., aunque cabe resaltar que la mayor demanda
de huevos es para la realizacion de limpias esotéricas,
en donde lo sucio de los huevos no importa y el precio
es el mejor pagado en los mercados de Ocotlan,
Tlacolula y Zaachila.

En Tlacolula se presenta demanda de huevos
criollos al igual que en las otras comunidades, aunque
esto solo sucede preferentemente en festividades como
mayordomias, bodas o reuniones en las cuales se
utilizan huevos para la elaboracion de platillos. Por otra
parte se pudo observar que el ave mas representativa de
ese municipio es el guajolote (Meleagris gallopavo) y
la disminucion de las gallinas en esta zona es cada vez
mas marcada, aunada a ésta situacién el rol urbano
que absorbe las actividades de las mujeres quienes
tradicionalmente se han dedicado a las actividades del
traspatio siendo cada vez mas dificil conservar las aves.

Canales de comercializacion

Actualmente es aceptada la participacion de los
intermediarios; ya que las productoras tienen la

$1-1.25 en todos
los mercados

1 —8 dias

libertad de vender directamente los huevos a los
consumidores finales. Sin embargo utilizan a los
intermediarios, como lo menciona Fischer (1993),
el proveer a los intermediarios reducen el tiempo
de venta del huevo y los consumidores utilizan este
tiempo para las compras que realizan el mismo dia que
es caracteristico en los Valles Centrales de Oaxaca.

En los mercados de Ocotlan, Zaachila y
Central de Abastos, intervienen un gran nimero de
intermediarios, sin importar la distancia geogréfica a
dichos mercados, y son ellos los que fijan el precio
de los huevos criollos; en los mercados visitados
las productoras tienen la libertad de vender a quien
le pagué mejor su producto, no importando el papel
que represente en los canales de comercializacion
(consumidor o intermediario).

Dentro de los canales de comercializacion para
los huevos criollos se pueden identificar dos vias que
se ilustran en la Figura 2, la primera via: Productores-
consumidores, es la mas corta y rapida ya que el
productor llega a ofrecer el producto al consumidor,
con el que acuerda el precio y cantidad de producto
a comprar y en cuestion de minutos el consumidor
ya lo posee; la segunda via: Productores-minoristas-
consumidores, es la mas visible para el consumidor
final y el mayor nimero de compras que efectia el
publico en general se realiza a través de este sistema
pues el intermediario traslada los huevos criollos
a otro mercado en donde espera para su venta y en
algunas ocasiones para cubrir un pedido, tratando de
acercarlos lo mas posible a los consumidores finales.

Durante la comercializacion de huevos criollos
en cada uno de los mercados existe un margen de
comercializacion en la venta por parte de los productores

$1.12 Ocotlan
$1.60 Tlacolula
$1.16 Zaachila

$1.18

$1.45-1.60 Ocotlan
$2.00-2.60 C. Abastos
Zaachila

Figura 2. Canales de comercializacién del huevo criollo en los mercados de los Valles Centrales de Oaxaca, México
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no proporcionan informacién e incluso evitan que se
participe visualmente en la comercializacion.
Existe diferencia en la cantidad de huevo

comercializado en cada uno de los mercados, siendo
el mercado de Zaachila el que presenta la mayor
cantidad y la menor en Tlacolula.

Cuadro 3. Cantidad de huevo comercializado en una semana en un dia de plaza.

Mercado Piezas
Tlacolula 6
Central de Abasto 372
Ocotlan 113
Zaachila 936
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CORN SOOT WOMAN’S TIMELESS LESSON: EAT YOUR SMUT

Kevin Dahl
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ABSTRACT

A Cochiti Pueblo (New Mexico) folktale that encourages women to not discard maize afflicted with corn smut (Ustilago maydis
D.C.) might be puzzling to most non-native fanners and gardeners in the U.S. who treat this fungus as a repugnant pest. A survey
of studies of southwestern Native American food sources shows that corn smut was enjoyed as food and used for medicine and
other purposes. In southern Mexico, cuitlacoche (corn smut) is both a traditional food and a highly praised gourmet item, available
fresh in season as a market vegetable and year-round as a canned food. The author proposes that the U.S. has rejected corn smut as
food because it simply rejects most fungal foods and that there were unfounded concerns about its toxicity. Based on cuitlacoche’s
success in Mexico City’s Nueva Cocina Mexicana, corn smut may find acceptance as a new ingredient for southwestern nouvelle
cuisine,

RESUMEN
El relato de los cochiti (de Nuevo México, USA) que anima a las mujeres a no desechar la mazorcas de maiz afectadas por Ustilago
maydis DC puede ser desconcertante para la mayoria de los agricultores y jardineros no indigenas quienes ven a este hongo como
una plaga repugnante. Una encuesta de los estudios del suroeste sobre las fuentes de alimentos de los nativos de Norteamérica
muestra que este hongo fue disfrutado como alimento y usado para la medicina y otros fines. En el sur de México, ¢l cuitlacoche
es una comida tradicional y un elemento gastronémico altamente apreciado, disponible a lo largo del afio tanto fresco en los
mercados como enlatado. El autor propone que los norteamericanos se han resistido a consumo del tizon del maiz debido a su
rechazo generalizado de los alimentos a base de hongos y a preocupaciones infundadas sobre su toxicidad. Basado en el éxito de
cuitlacoche en Nueva Cocina Mexicana de la Ciudad de México, el tizon del maiz puede encontrar la aceptacién como un nuevo
ingrediente de la Nouvelle Cuisine del Suroeste de los Estados Unidos.

Introduction

think of smut as a most repugnant pest. But many
southwestern native peoples have used smut for food
and other purposes. In southern Mexico, corn smut
is called cuitlacoche, and enjoyed in both traditional
cuisine and by innovative gourmets. Unlike Mexico,
the United States could be rightly characterized as a
country that is “mycophobic,” rejecting most fungal
foods, and could not have been expected to adopt as
food an agricultural pest considered (albeit wrongly)
by some researchers to be harmful for livestock and
human consumption. Other Native American foods

Franz Boas was at the Cochiti Pueblo in northern New
Mexico in the summer of 1924 when he recorded
a Ko’yawe story from an older woman who held a
ceremonial position there. The Ko’yawe or Women'’s
Corn Grinding Society meet together to grind corn'
for prayer meal (Lange, 1959). According to the tale,
four women were sleeping in the society room so
they could begin grinding before sunrise. When they
began to discard sooted ears (ears infected with corn
smut), a woman appeared and protested. It was Corn
Soot Woman, who promised their corn would be fat

if soot was included. Thereafter they ground sooted have been recently introduced in Nouvelle Cuisine;
ears with the rest and used her name in their songs it is proposed that corn smut possesses the qualities
(Benedict, 1931). needed to become popular.

This folktale might sound far-fetched to
many modern U.S. fanners and gardeners who
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