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CLASIFICACION TAXONOMICA

Reino: Fungi
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Género: Pseudevernia

Foto: Joshua Anthuan Bautista Gonzalez. Especies: P. intensa (Nyl.) Hale & W.L. Culb.,
P. consocians (Vain.) Hale & W.L. Culb.

CATEGORIA DE RIESGO

Estas especies no se encuentran en alguna categoria de
riesgo segun la Norma Oficial Mexicana (Diario Oficial
de la Federacion, 2010).

NOMBRES COMUNES Y EN LENGUAS INDIGENAS reciben diferentes nombres locales que parten de sus

caracteristicas principales, como la morfologia de los
Los liquenes son asociaciones simbidticas mutualistas talos, por el sustrato donde crecen, por las similitudes
estables y autosuficientes entre al menos un hongo y  que tienen con otros organismos del bosque y analogias
uno o mas fotobiontes que pueden ser algas verdes con algunas partes del cuerpo humano. La nomenclatura
y/o cianobacterias (Nash, 2008; Llucking et al., 2021), local se puede representar desde un nivel general,
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donde un nombre alude a varias especies de liquenes
(Bautista-Gonzalez, 2017), y a nombres mas especificos

referentes a un género o especie (Sanchez, 2022).

En México el término pulmonaria se reporta por pri-
mera vez en el XVI por el médico naturalista Francisco
Hernandez de Toledo, quien seflala el uso medicinal del
xicauicalizpatli - liquen o pulmonaria - “unas hojillas que
nacen en las rocas bafadas por el agua de las corrientes”
y que se utiliza para tratar afecciones en vias respiratorias
y para mitigar la fiebre. Mas tarde, entre los siglos XVl y
XVIIl la pulmonaria sigue reportandose para los estados
de Zacatecas, Jalisco, Estado de México y Ciudad de
México, con nombres como Liquen pulmonarium y Sticta
pulmonarium, por lo que algunos autores interpretaron
que podria tratarse de Lobaria pulmonaria (L.) Hoffm.,
especie utilizada con fines terapéuticos (Cervantes, 1889;
Amador, 1899; Godinez y Ortega, 1989).

Actualmente la palabra pulmonaria y su uso medicinal,
asi como el tintéreo y ornamental, sigue prevaleciendo
en diferentes comunidades indigenas y mestizas de

México. Sin embargo, la pulmonaria que se reportaba

en el pasado correspondia con la especie Lobaria pul-
monaria y ahora dicho nombre y usos se atribuyen a
por lo menos dos especies de Pseudevernia. Incluso en
la comunidad mazahua Citeje, en el Estado de México
se documentaron los Iéxicos pulmonaria o pulmonar
que aluden a especies del género Parmotrema. En
este sentido, hace falta realizar mas investigaciones
etnoliquenolégicas con la finalidad de identificar taxo-
ndmicamente las diferentes especies que se agrupan

por el nombre comUn de pulmonaria.

DISTRIBUCION, VEGETACION Y TEMPORALIDAD

En México, las especies hasta ahora determinadas como
pulmonaria (P. consocians y P. intensa) se distribuyen
en veintidds estados (Figura 1); Baja California, Baja
California Sur, Chiapas, Chihuahua, Ciudad de México,
Coahuila, Durango, Estado de México, Guerrero, Hidalgo,
Jalisco, Michoacan, Morelos, Nuevo Ledn, Oaxaca, Puebla,
Querétaro, San Luis Potosi, Sinaloa, Sonora, Tlaxcala,
Veracruz (Ryan et al., 1996; Nash y Elix, 2002; Sipman
y Wolf, 1998; Bautista-Gonzalez, 2017; Sanchez, 2022;
Consortium of North American Lichen Herbaria, 2023).
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Figura 1. Distribucién en México de

pulmonaria (P. consocians y P. intensa)
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Estas especies habitan generalmente los bosques de
Quercus y bosques de coniferas, crecen sobre la corteza
de los arboles y estan presentes todo el aflo. Aunque
durante la temporada de lluvias son mas conspicuos ya
gue se tornan de un color gris-verdoso, mientras que
en temporada seca presentan una variedad de tonos

grisaceos.

DESCRIPCION

Liguen folioso, lobulado, de 4 a 8 cm de didmetro, adhe-
rido al sustrato por un disco de fijacién. Lobulos lineares,
alargados, irregularmente ramificados, imbricados, con
las puntas subtruncadas, sin cilios. Superficie superior
rugosa en el centro y lisa hacia las puntas de los I6bulos,
grisacea, con o sin isidios, soralios ausentes. Médula
blanca. Fotobionte algal (Trebouxia). Superficie inferior
negra en el centro y blanquecina en los margenes, sin ri-

zinas. Apotecios laminares, sésiles a subestipitados, disco

color café a marrén, o apotecios ausentes. Ascosporas
simples, elipticas, hialinas, de 7-10 x 4-6 pm. Picnidios
negros, laminares y marginales, inmersos. Conidios
bifusiformes, hasta 8 x 1 ym. Metabolitos secundarios,
corteza: atranorina, cloroatranorina, médula: acido le-
candrico (Nash y Elix, 2002; Sdnchez, 2016 y 2022).

La principal diferencia entre las dos especies de
Pseudevernia sefialadas es que P. consocians (Kirk
et al., 2008) se caracteriza por la presencia de isidios
cilindricos en las laminas y margenes de los I6bulos
(Figura 2), mientras que P. intensa carece de isidios

ETNOBIOLOGIA DE LA ESPECIE

Las diferentes especies sefialadas como pulmonaria;
Lobaria pulmonaria y ahora sustituida por Pseudevernia
consocians, P. intensa y Parmotrema spp. se utilizan

para tratar afecciones respiratorias. Esto se debe, en

Figura 2. A) Forma de isidios cilindricos; B) Isidios ramificados; C) Isidios cilindricos laminares y marginales de P. consocians.
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parte, a la morfologia de los talos que son parecidos a
los alvéolos pulmonares de los humanos (Figura 3). En
comunidades nahuas y mestizas de Tlaxcala utilizan P.
consocians para el mal del corazdén y neumonia, para
ello el liguen se pulveriza, mezcla con alcohol y se unta
en el pecho (Montoya, 1992; Montoya et al. 2002). Por
su parte, Guzman (2008) afiade que P. consocians y
P. intensa también funcionan para tratar resfriados,
fiebre, Ulceras bucales, limpiar los dientes, qguemadu-
ras, indigestidon y como diurético. Bautista-Gonzalez
y Moreno-Fuentes (2014) sefialan que P. consocians
se utiliza para aliviar el algodoncillo (candidiasis oral),
ademas es antiséptico, hemostatico, antiinflamatorio
y como cicatrizante para las cortaduras y heridas en
la piel. Sanchez (2022) indica el uso de pulmonaria o
pulmonar que incluye varias especies de Parmotrema
(P. arnoldi, P. cetratum, P. crinitum, P. cristiferum, P.

eurysacum, P. paramoreliense, P. perlatum, P. reticula-

tum, P. stuppeum) asi como Pseudevernia consocians
y P.intensa para curar resfriados, tos y para “purificar
los pulmones”, particularmente en mujeres adultas que
han acumulado mucho humo en los pulmones derivado

de la exposicidon constante en el fogdn.

Es comun observar la comercializaciéon de pulmonaria
en mercados y tianguis de la Ciudad de México. Su
venta puede ser Unicamente de este liquen (especies
de Pseudevernia) o complementado con plantas medi-
cinales como el eucalipto, gordolobo, buganvilia, cana
fistula, entre otras (Figura 4). Por el contrario, en las
comunidades indigenas, los médicos tradicionales y
sabedores locales acuden al monte para juntar este
liuen, aunque en las hierberias, mercados y tianguis

también es habitual encontrarlo a la venta.

Figura 3. Pseudevernia consocians con forma de pulmones. Escala 3 cm.
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Figura 4. Comercializacién de pulmonaria. A) Bolsa con P. consocians y P. intensa (tianguis dominical en la cabecera municipal de Atlacomulco,
Edo. de México); B) Preparado medicinal de P. consocians con plantas medicinales del gordolobo, eucalipto, bugambilia, y cafia fistula (tianguis
de la Reforma, Iztapalapa, CDMX).

COMENTARIOS DE LOS AUTORES

El conocimiento y uso de la pulmonaria en México, que
actualmente comprende las especies de Pseudevernia
consocians, P. intensa 'y Parmotrema spp., prevalecen en
comunidades indigenas y mestizas. A pesar de que los
primeros reportes datan de poco mas de 400 afios, no
ha cambiado su uso e importancia cultural, al contrario,
se han sumado otros modos de aprovechamiento como
el uso ornamental y para tefir fibras naturales como la
lana. Esto indica que los saberes tradicionales sobre
la pulmonaria yacen en la memoria biocultural de los
médicos tradicionales y sabedores locales, y a su vez, se
transmiten de una generacién a otra. Una caracteristica
gue también soporta la persistencia del uso medicinal,
ornamental y tintéreo de la pulmonaria es la distribu-
cion de las especies. Pseudevernia y Parmotrema son
macroliguenes cosmopolitas, abundan en los bosques
templados de las Sierras Madre Oriental y Occidental y
en la Faja Volcanica Transmexicana. Aunado a esto, en
estas serranias vastas en biodiversidad también cohabitan
varios pueblos indigenas y comunidades mestizas, lo que
da como resultado un vinculo intrinseco, complejo y a
la vez perfecto sobre el conocimiento, uso y aplicaciéon
de los recursos naturales.

La humanidad padecié uno de los retos mas grandes
en la vida derivado de la pandemia causada por el
SARS-CoV-2. Varias comunidades indigenas se vieron
vulnerables ante la incertidumbre de la enfermedad,
sin embargo, colectivos de las mismas comunidades
emplearon su potencial cognitivo sobre las plantas
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medicinales y practicas locales para hacer frente al
Covid-19. Todavia no hay trabajos etnoliquenolégicos
gue sefalen puntualmente el uso de la pulmonaria para
curar el Covid, a pesar de esto, en algunas comunidades
indigenas, mercados y tianguis de zonas urbanas mestizas
como la Ciudad de México hay indicios que si se utilizo,
debido a que los padecimientos como la tos, fiebre y
dolor de garganta (mismos sintomas del Covid-19) por
mucho tiempo se han tratado con pulmonaria.

Ante este escenario es muy probable que en estudios
futuros surjan més reportes medicinales y otras apli-
caciones de los liquenes conocidos como pulmonaria.

GLOSARIO

Conidios bifusiformes: Esporas de origen asexual forma-
das en células conididégenas y con forma de mancuerna,
es decir, dos secciones elipsoides unidos o fusionados,
pero con el centro angosto. En otras palabras, son como
dos husos conectados.

Talo folioso: Forma de crecimiento que presenta un
talo y que generalmente es parecido a hojas, presenta
una simetria dorsiventral con una superficie superior e

inferior diferenciada.

Isidio: Propagulo vegetativo de reproduccién asexual
formado por ambos simbiontes, pueden ser cilindricos,
mas o menos aplanados, globosos, de crecimiento
simple, ramificado o coraloide y crecen en la laminas y

margenes de los l6bulos.



Lébulos: Prolongaciones o divisiones lineares y dorsiven-
trales de los talos foliosos, con margenes y ramificaciéon

variable.
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