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Resumen:

La etnomicologfa es una rama de la etnobiologfa que se dedica al estudio de las interacciones entre los humanos y los hongos desde
diferentes aspectos como la cosmovision, el conocimiento y las pricticas relacionadas. Existen variedad de trabajos de investigacion
desde la academia en los que se han utilizado metodologfas, ya sean cualitativas, cuantitativas o mixtas, que se han tomado de
diferentes disciplinas. Dichas investigaciones han descrito este tipo de relaciones en detalle. El objetivo de esta revisidn es examinar
las diferentes técnicas empleadas en los estudios etnomicoldgicos y describir los pasos a seguir dentro de un marco metodolégico
para conocer la importancia biocultural de los hongos. Se realizé una revisién de articulos, localizados con el uso de palabras clave,
en los principales buscadores en linea. Se gener6 una propuesta metodoldgica que se detalla en este trabajo y busca orientar a los
interesados en realizar estudios cuyo interés sea valorar la importancia biocultural de los hongos y las razones que la determinan.
El aporte de esta revision es orientar a los interesados en realizar estudios sobre importancia biocultural y enfatizar aspectos que
se recomienda destacar, como es la realizacion de listados taxondmicos acompafiados de la nomenclatura tradicional asignada, se
conjunta la informacién en este texto.

Palabras clave: ctnobiologia, biocultural, conocimiento tradicional, fungi, listado libre.
Abstract:

Ethnomycology is a branch of ethnobiology dedicated to the study of human and fungi interactions from various perspectives,
including worldviews, knowledge systems, and related practices. A wide range of academic research has employed qualitative,
quantitative, or mixed methodologies drawn from different disciplines, which have made it possible to describe these types of
relationships. The aim of this review is to examine the different techniques employed in ethnomycological studies, in order to
present a proposal and describe the steps to follow within a methodological framework for determining the biocultural significance
of mushrooms. A review of articles was conducted, located using keywords in the main online search engines. A methodological
proposal was generated, which is detailed in this work and aims to guide those interested in conducting studies that assess the
biocultural importance of fungi and the reasons that determine it. The contribution of this review is to guide those interested
in conducting studies on biocultural importance and to emphasize aspects that are recommended to be highlighted, such as the
creation of taxonomic lists accompanied by the assigned traditional nomenclature; the information is compiled in this text.
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INTRODUCCION.

El aprovechamiento de los hongos por el humano se remonta a tiempos ancestrales, ya sea como alimento,
medicina, ritual, entedgeno o recreativo (Boa, 2005). Las zonas geogréficas con mayor uso alimentario en
el mundo incluyen a Nigeria, Camertn y Etiopia (Oluwadare-Akpaja ez al., 2003; Okigbo y Nwatu, 2015;
Kinge ez al., 2017; Sitotaw ez al., 2020); ast como también Espana, Francia ¢ Italia (Boa, 2005; Fajardo ez 4l.,
2010; Blanco ez al., 2012). El uso medicinal principalmente se da en China, Japén (Boa, 2005; Zhu, 2009) y
en la India (Borah ez 4/., 2018) aunque en estos paises también se reconoce el uso alimentario.

En América las comunidades indigenas, campesinas y rurales hacen uso alimenticio y medicinal de los
hongos silvestres principalmente en México, cuna de la etnomicologia (Moreno-Fuentes y Garibay-Orijel,
2014) y también en otros paises de Sudamérica como Argentina, Bolivia, Brasil, Chile, Colombia, Ecuador,
Guatemala, Pertt y Uruguay (Boa, 2005. La ctnomicologia fundamenta su quehacer en la existencia del
conocimiento tradicional en relacidn con la diversidad de los hongos (Moreno-Fuentes ez /., 2001; Ruan-
Soto y Ordaz-Velazquez, 2015; Robles-Garcia ez al., 2021). Documentar esta relacidn es esencial para la
conservacién del conocimiento tradicional implicito en la diversidad biocultural. Desde la etnomicologia no
existe una metodologia o protocolo ya estandarizado que permita determinar la importancia cultural, ademds
de bioldgica respecto a los hongos silvestres (de manera conjunta se refiere a la importancia biocultural) La
importancia cultural (IC) fue definida por Hunn (1982) como el papel que desempefia un organismo para
una cultura particular; Turner (1988) sefiala la importancia de ampliar el concepto para interpretar el uso en
una versién mas amplia e incluir lo no util, senala que la IC varfa en calidad, intensidad y exclusividad y que
puede cambiar a través del tiempo. Propone tres factores que afectan laimportancia, tales como laimportancia
ecoldgica, la perceptual y la utilidad potencial, asi como algunos factores que resultan de que un organismo
tenga IC: el reconocimiento, el marcaje léxico y la reputacion.

A partir de estas propuestas, en ¢l caso de los hongos se ha analizadola IC considerando los factores que la
determinan y los factores que son resultado de que los hongos sean valorados de manera diferencial. Desde
los primeros trabajos en los afios 80s se senal6 la importancia de los hongos para distintos grupos humanos
a partir de la riqueza de nombres y de usos, por ejemplo. Més adelante se han utilizado métodos tomados
desde la etnobotdnica, donde se analizé la informacién con técnicas cualitativas tipo descriptivas, pero con
el paso de los afios los investigadores han planteado estudios mixtos que ofrecen una mejor interpretacién
de los resultados. Ruan-Soto et al. (2020) llevaron a cabo una revisién de los estudios realizados a la fecha
para entender la IC de los hongos, analizan dos enfoques teéricos, los hipotético deductivos, que emplean
métodos cuantitativos y las aproximaciones inductivas que utilizan métodos cualitativos para el abordaje de
las investigaciones; sugieren la consideracién de las bases epistémicas y metodolégicas de ambas propuestas
para realizar los estudios, asi como incluir ambos enfoques. En este sentido, el objetivo de este trabajo
es incrementar la informacién generada para determinar la importancia biocultural (IB) de los hongos y
proponer una gufa metodoldgica para sentar las bases que permitan abordar estas investigaciones de una
manera transversal.

MATERIALES Y METODOS.

Se revisé literatura a nivel nacional e internacional publicada en revistas especializadas en el tema de
etnobiologia y etnomicologfa, paralo cual, en 2024, se utilizaron los buscadores Pubmed, Google Académico
y Scopus, ademds de repositorios de instituciones académicas en diferentes idiomas como el inglés,
portugués y espafiol, asi como libros de etnomicologia publicados en México. Los articulos y manuscritos
obtenidos fueron filtrados por autores, titulo, resumen y palabras clave (etnomicologfa, importancia cultural,
conocimiento tradicional, métodos cualitativo y cuantitativo), sin restriccién de fechas, considerando solo
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aquellos que, después de una vista rapida, cumplieran el siguiente criterio de inclusién: importancia cultural/
biolégica de los hongos silvestres. Algunas publicaciones probablemente quedaron fuera debido alos criterios
de busqueda empleados. La propuesta se elaboré de manera escrita con base en la consulta adicional
de literatura basica, como guias para el estudio del comportamiento, sobre métodos usados en trabajos
etnomicoldgicosy las técnicas empleadas en la literatura revisada. Se elaboré un grafico que muestra de manera
sintética los pasos necesarios para realizar un estudio sobre la importancia biocultural de los hongos que
incluye tres fases.

RESULTADOS Y DISCUSION.

En la busqueda sistemdtica se encontraron 23 trabajos publicados y tesis a nivel nacional y mundial desde
el afio 1997 a 2022 relacionados con la IC de los hongos silvestres (Tabla 1). Entre los primeros trabajos
etnobioldgicos se encuentran los publicados por Berlin ez al. (1966, 1973a, 1973b) y Turner (1973), que
han servido de base para plantear indicadores en los andlisis cuantitativos sobre IC de los hongos para
las comunidades, como el trabajo de Pieroni (2001) quien planteé el Indice de Importancia Cultural de
Alimentos (CFSI en inglés), en el que incluyé algunos hongos; estd propuesta ha sido de gran relevancia pues
se ha retomado con la ventaja de irse adecuando a la naturaleza de los hongos silvestres; los subindices que
incluye, permiten determinar las razones por las que, en cada sitio, los hongos primero y mds mencionados
son los mds populares o importantes. Reiteradamente se ha usado en la valoracién de la IC, la férmula
es sencilla, no obstante que requiere de un tiempo considerable para realizarla dependiendo de la riqueza
de especies y se ha recomendado hacer uso de estimulos previamente probados. En relacién con estudios
sobre etnomicologfa, se han analizado diversas teméticas alrededor del mundo (Montoya, 1997; Montoya
et al., 2003; Ruan-Soto et al., 2006; Garibay-Orijel ez 4/., 2007, 2012; Tibuhwa 2012, 2013; Quifiénez-
Martinez et al., 2014; Hernandez-Santiago et al., 2016; Pieroni, 2016; Kang ez al., 2016; Karun y Sridhar
2017; Teke et al., 2018; Ruan-Soto, 2018; Soro ez al., 2019; Mérida-Ponce ez al., 2019; Haro-Luna ez 4l.,
2019, 2022; Molares et al., 2019; Svanberg y Lindh, 2019; Pacheco-Cobos ez 4l., 2019, Reyes-Lopez et al.,
2020, Ruan-Soto e 4l., 2020; Kotowski et al., 2021, Ramirez-Terrazo et al., 2021, De Jestis-Calderén, 2022;
Diaz-Pérez et al., 2024). Igualmente, se han propuesto indices, como el Indice de Significancia Cultural
(ISC) para los hongos con uso alimenticio (Garibay-Orijel ez 4., 2007, Alonso-Aguilar, ez al. 2014), el
Indice de Valor de Importancia Etnomicolégica (VIE) en los mercados tradicionales (Estrada-Martinez e
al., 2009), desafortunadamente pocas veces replicado, y el valor de uso culinario (CUV) (Schunko y Vogl,
2010). Ademds, el gradiente de micofilia y micofobia (Ruan-Soto ez al., 2013; Kotowski et al., 2019), tema
en el que se ha realizado una combinacién de anilisis estadisticos, como los no paramétricos, modelos de
probabilidad beta comparados con el criterio de informacién de Akaike y andlisis de redundancias, lo que
permitié visualizar, por ejemplo, las diferencias entre la actitud de dos culturas hacia los hongos y las razones
que probablemente las explican (Haro-Luna ez 4/. 2020). Se ha utilizado el calculo del factor de consenso de
informantes (ICF) para determinar el acuerdo entre las respuestas de las personas de una localidad, el nivel
de fidelidad (FL) para medir la veracidad en las respuestas, el andlisis de redes de interacciéon (INA) (Kim'y
Mi, 2014). También se han aplicado técnicas de ordenacidn y agrupacién (Alonso-Aguilar ez al., 2014; Ruan-
Soto, 2014; Bello-Cervantes ez 4l., 2019), métodos pictéricos o apoyos visuales (Teke ez a/., 2018, Kotowski ez
al.,2019), andlisis de clasificacién y ordenacion de especies y usos, la técnica de triadas y clasificacién por pilas
utilizando técnicas multivariadas como escalamiento multidimensional y andlisis de componentes principales
(Robles-Garcfa et al., 2018; Reyes-Lépez ez al., 2020; Ullah ez al., 2022).
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Tabla 1.

Hongos de mayor

Tltu.lo del.tral.)'tljo de Fuente-Autor/ autores = Metodologia empleada g ortz.mc’la.
investigacion cultural/biolégica
Ic)
1. Estudio Tesis de Maestria Entrevistas, analisis de Valor de uso mas

etnomicologico en
San Francisco,
Temezontla, México.

2. Evaluation of the
cultural significance
of wild food

Montoya (1997)

J. Ethnobiol.
Pieroni (2001)

consenso entre personas y
calculo del Valor de uso
de los hongos

Entrevistas, método
cuantitativo, calculo de la
importancia cultural

alto: Ramaria sp.
R. persicina,
Mycosarcoma
maydis,
Infundibulicybe
gibba. Mayor IC:
Russula spp.
Boletus sp.

botanicals
traditionally
consumed in
northwestern
Tuscany, Italy
3. Process and

J. Ethnobiol. Ethnomed.  Entrevistas y calculo del  Schizophyllum

dynamics of Ruan-Soto ef al. (2006).  porcentaje de venta de los  commune.
traditional selling hongos en los mercados

wild edible estudiados.

mushrooms in

tropical Mexico.

4. Understanding J. Ethnobiol. Ethnomed.  Entrevistas y uso del Cantharellus

ISCHS modificado de
Pieroni (2001).

cibarius sp.1'y
Amanita cesarea

cultural significance, ' Garibay-Orijel et al.
the edible mushrooms (2007).
case.

Listado de trabajos publicados a nivel mundial revisados y relacionados
con la importancia cultural/biolégica de los hongos (1997-2022).

El uso especifico informado (RU) y la importancia relativa (IR) (Kamalebo ez 4/, 2018; Sharma ez al.,
2022). Para el estudio relativo a hongos medicinales, incluyendo a los liquenes, (especies utilizadas, nombres
tradicionales, las formas de uso detalladas, lugares de recoleccién y aspectos sobre su venta local) se dispone
de la metodologia propuesta por Bautista-Gonzalez ez a/. (2020). Para la determinacién de la importancia
bioldgica y cultural de los hongos silvestres (IB-CHS) se considera tener en cuenta el axioma biocultural y
la visién de Toledo (2002), un ¢jemplo al respecto fue empleado por De Jests-Calderén (2022). A partir
de la revisién de los antecedentes, se puede observar que han sido diferentes las teméticas etnomicoldgicas
abordadas, las preguntas de investigaciéon han versado sobre la descripcién del conocimiento sobre los
hongos, se ha planteado el tratar de entender los factores socioeconémicos que influyen en la variacién del
conocimiento, también, se ha buscado comparar entre culturas distintas, las diferencias en su apropiacién
de los hongos. Se han hecho estudios locales y regionales. Resalta también el enfoque etnoecoldgico,
combinando la valoracién de la IC entre expertos de diferentes localidades, el andlisis ecoldgico de las
trayectorias de los recolectores y el anlisis de redes para entender la relacién entre hongos-plantas-micéfagos
en los trabajos més recientes (Ortega-Pefia, 2025), ademds del papel de los hongos en regiones de importancia
ecoturistica (Dfaz-Pérez et al. 2025) en el que se observé que los expertos locales poseen un ctimulo
mayor
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de informacién sobre los hongos comparando con los no expertos, de este modo, se establecen redes de
interaccion diferentes con las especies.

La etnomicologia se ha desarrollado de manera importante desde el punto de vista metodoldgico, nos
obstante que, se carece de un método general que oriente el desarrollo de una investigacién, en particular
sobre la IB. Por ello, se intenta dar un paso hacia la construccién de un esquema orientador que contemple
algunas sugerencias para comprender mejor la relacién entre la humanidad y los hongos, pero que contribuya
al conocimiento de la diversidad biocultural de estos organismos.

Propuesta metodoldgica para realizar un estudio sobre la Importancia Cultural y
Bioldgica de los Hongos Silvestres

La importancia de esta propuesta radica en poder disponer de una gufa para orientar un protocolo de trabajo
en las etapas o fases de la investigacién etnomicoldgica, desde la planificacion, sistematizacidn, tipos de andlisis
y recomendaciones para la determinacién de la Importancia biocultural de los hongos.

Fase exploratoria:

Seleccién del sitio de estudio: Para este caso se tiene que hacer una revisién de literatura para determinar
si existen datos sobre investigaciones micoldgicas o etnomicoldgicas en la regién que permitan tener
antecedentes y conocer las temdticas sobre las que se ha trabajado y evitar duplicidad. Para trabajos en los
que hay informacién previa, se recomienda plantear una pregunta que permita complementar el estudio
previo o aspectos ain no abordados. Si se carece de informacién, se podria iniciar con un estudio que incluya,
por ejemplo, un listado de las especies de hongos, nombres tradicionales, usos y su descripcién, conceptos,
aspectos sobre lugar, época de crecimiento, comercializacién, aspectos sobre la cosmovisién de los hongos,
entre otros, que se consideren pertinentes y acordes a la localidad con la cual se va a trabajar. Igualmente, se
debe hacer una revision de la informacidn existente referente a la zona de estudio, por ejemplo, localizacién
y aspectos ecoldgicos del municipio, caracteristicas sociodemograficas de la poblacién, listados de la flora 'y
hongos, asi como la descripcion de los tipos de vegetacién para contextualizar las especies de hongos y el
ambiente con el que interacttan las personas.

Permisos y acceso a la comunidad: Aspectos bioéticos: Se sugiere atender las recomendaciones del Cédigo
de Frica para la Investigacion, la Investigaciéon-Accién y la Colaboracién Etnocientifica en América Latina
en Etnobiologfa, de la Sociedad Latinoamericana de Etnobiologia (Cano et al., 2016), asi como el Cédigo
Internacional de Etica (International Code of Ethics of the Society of Ethnobiology, 2006). Es recomendable
considerar la normativa de cada pais frente al trabajo con comunidades indigenas y en general, el acceso al
conocimiento tradicional de los pueblos.

Seleccién de las personas: para realizar las entrevistas es importante tener en consideracidn si es una visita
inicial o se estd partiendo de un estudio previo. En el primer caso se sugiere buscar un mapa de la localidad
para conocer la ubicacién de los sitios de interés, la distribucién del territorio y de las viviendas. Uno de los
lugares en el que puede conseguirse un mapa detallado de la localidad es en el centro de salud. Una vez con el
mapa impreso, se procede a dividir el territorio en secciones: se marca cada centimetro en el margen de la hoja
del mapa y se numera cada punto, iniciando con el uno hasta el nimero de centimetros que se tengan; aparte
se seleccionan al azar un par de los nimeros marcados, para trazar lineas entre ellos, en todas las direcciones,
esto se hard de manera sucesiva, hasta que se formen poligonos pequenos, los que representardn secciones
reales del territorio, que enseguida se numerardn también. Finalmente, se escogen al azar los niimeros que
representan los poligonos y en ese orden se acude a los sitios para hacer las entrevistas. Se recomienda al
ubicarse en el lugar, también seleccionar al azar las casas en las que se harédn las entrevistas (Bernard-Russell

>
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2000). Otra opcién es ir de casa en casa preguntando a las personas si desean participar en la entrevista, de este
modo se pide a los primeros entrevistados que aporten informacién con respecto a personas que saben, usan,
recolectan o venden hongos o que recomienden a personas que se puedan entrevistar sobre el tema o si existe
una red de relaciones familiares en la comunidad (técnica conocida como bola de nieve). El muestreo por la
técnica de bola de nieve en el modelo de consenso cultural es muy util en el estudio con poblaciones pequenas
y, cuando estdn sustentados en datos etnogréficos, gozan de una alta credibilidad (Bernard-Russell, 2000).
Es pertinente considerar de manera previa el muestreo probabilistico o no probabilistico, dependiendo de la
pregunta y los objetivos de la investigacién, pensando siempre de manera anticipada el andlisis que se hard de
los resultados. Cada persona que acude a realizar las entrevistas debe de presentarse de manera personal y se
recomienda identificarse con una credencial y/o con el oficio de autorizacién que fue solicitado previamente,
ante la autoridad, para trabajar en la localidad.

Cudntas personas entrevistar: En los estudios etnomicolégicos en los que se utilice la técnica de bola de
nieve, se puede hacer un muestreo selectivo del conocimiento especializado con los sabedores y el numero
de participantes se puede determinar por diferentes métodos que se han sugerido para definir el tamano de
muestra, lo que hard mas facil la comparacién de los resultados que se obtengan. El investigador puede percibir
que ha llegado al punto final de las entrevistas cuando las platicas con personas adicionales no producen
ninguna comprensién auténticamente nueva y hay saturacion de la informacién (Alejo y Osorio, 2016). Es
importante incluir conversaciones extensas con sabedores en el tema, pero también recurrir a otros miembros
de la localidad para saber que tanto hay un consenso. No siempre se requiere determinar un tamano de
muestra. Dependiendo de las preguntas de investigacion, se definird la manera de proceder (Figura 1). En el
caso de preguntas especificas para valorar la IB de los hongos, por ejemplo, mediante la obtencién del listado
libre, es necesario hacer un niimero considerable de entrevistas tomando en cuenta que solo es una pregunta
y que se requiere el consenso de la comunidad sobre los hongos mencionados.

.
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FIGURA 1.
Diagrama que resume los primeros pasos sugeridos para la valoracién
de la importancia biocultural de los hongos silvestres (Fase 1).

Fase 2.

Entrevistas: estas son consideradas un instrumento de la investigacién cualitativa y han sido utilizadas por
diferentes disciplinas de las ciencias sociales (Sandoval-Casilimas, 2002). Las preguntas se redactan con
antelacion y se plantean en un orden preestablecido y de manera determinada para lograr consistencia de
una situacién a otra. Las preguntas deben formularse igual a todos los entrevistados (Sommer y Sommer,
2001). Para estas entrevistas se concertard un sitio y un tiempo determinado con el sabedor e igualmente se
preguntard antes de iniciar, si permite que sea grabada su voz o sea filmado durante la entrevista, en el caso de
que no acepte solo se registran las respuestas de la entrevista en el diario de campo.
Para determinar la IB de los hongos, la entrevista se puede dividir en tres secciones:
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1. Informacién sociodemogréfica del sabedor (nombre, edad, sexo, ocupacién y domicilio);
Listado libre de los hongos, en el cual se consideran la frecuencia de mencién (FM) y el orden de
mencién (OM) como indicadores de la importancia de los hongos.

3. Preguntas para determinar el complejo cosmos-corpus-praxis.

Aspectos a considerar en la entrevista: la manera de entrevistar: las técnicas para realizar las entrevistas son
el resultado de la prictica y la retroalimentacién. Es recomendable que se practique con otras personas antes
de ir a la comunidad. Videograbarse al efectuar una entrevista y ver el video servird para mejorar la destreza;
observar entrevistadores experimentados y evaluar su desempeiio es aleccionador (Sommer y Sommer, 2001).
También es importante llevar un registro sistemdtico de notas de campo en un cuaderno, teniendo en cuenta
los puntos basicos que se quieren investigar para cumplir con los objetivos propuestos en el proyecto de
investigacion (Figura 2).

irterven Pracece and ot ecr g of the bane ot
methods [ fedtack 1o evestigate
S armidphase | oeendens B it gl yuemtns and

FIGURA 2.
Diagrama con las actividades recomendadas para el trabajo de campo y el
procesamiento de los hongos durante un estudio etnomicolégico (Fase 2).

¢Qué preguntar?: El listado libre es un método comun de recopilar los elementos en un dominio
cultural (Borgatti, 1994). El concepto de dominio cultural, en términos semdnticos, consiste en un conjunto
organizado de palabras, conceptos u oraciones, que como unidad se refieren a una sola esfera conceptual
(Weller y Romney, 1988; Bernard-Russell, 2000). Se accede a ellos con el uso de técnicas estructuradas de
obtencién de informacién (listados libres, sorteo de cartas, formacién de triadas o pares, entre otras). Lo que
permite generar informacién cualitativa y cuantificable con el fin de comprobar los tres supuestos de la teoria
del consenso cultural (Quinlan, 2005).

Listado libre: Para tener una aproximacién al conocimiento de las especies de hongos con mayor IB, se
deben considerar en primer lugar dos variables a partir de la técnica conocida como listado libre (Montoya et
al., 2003); la frecuencia y orden de mencién (OM), lo que permitird tener un acercamiento a la nomenclatura
local y la riqueza de los hongos conocidos. Es necesario recolectar los ejemplares que corresponden con cada
nombre e identificarlos taxonémicamente de la manera més precisa posible. El listado libre consiste en pedir
a las personas que enumeren todos los elementos en los que pueden pensar sobre un dominio determinado.
Para el caso del listado libre, es necesario seleccionar cuidadosamente una pregunta productiva para realizar,
ya que de eso depende la respuesta que se puede obtener. Es conveniente primero probar con la realizacién de
ejercicios en la misma localidad y se podra decidir si es adecuado o no lo que se preguntara.
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Por ejemplo: se recomienda lo siguiente: ; Me puede decir el nombre de 10 0 20 (6 X) hongos que conozca?
Si en la localidad se habla algin idioma originario, es conveniente traducir la pregunta con ayuda de una
persona local hablante, para que de ese modo sea mas fluida la conversacién y se obtenga el mayor nimero
o ¢l total de hongos conocidos por la persona. Una vez que se ha probado la efectividad de la pregunta, se
podré obtener una lista de nombres tradicionales de los hongos que en ese momento recuerde el entrevistado.
En ocasiones se obtiene una lista muy pequefia, en tales circunstancias es recomendable leer a la persona
los nombres que ha dicho para ver si recuerda algun otro. Esta accidn se repite al menos dos veces si no
funciona a la primera. Es recomendable no hacer comentarios adicionales, ni interrumpir a las personas, ya
que cualquier palabra es un estimulo fonético, que puede interferir en el recordatorio del entrevistado. Los
nombres tradicionales de los hongos que ocurren con mds frecuencia o los que estdn colocados en la parte
superior de todos los listados son combinados para conocer los hongos mas populares o importantes, con
base en estos tnicos indicadores.

Con base en la propuesta tedrica sobre la importancia cultural que plantea Turner (1988), estos dos
indicadores son resultado de que un organismo tenga importancia cultural y muestran el consenso de las
personas sobre su reconocimiento. Pueden resultar simplistas ¢ incompletos para definir por si solos el valor
de importancia, no obstante, se consideran buenos indicadores, porque, en los estudios realizados hasta el
momento, las especies mds mencionadas y las sefialadas en los primeros lugares, son aquellas de las que se tiene
informacién muy precisa y profunda entre los habitantes de una comunidad determinada, lo que respalda los
valores obtenidos mediante estd técnica.

Recoleccién de los hongos: Luego de realizar las entrevistas, se deberédn realizar recorridos por la zona con
los sabedores, para recolectar cada uno de los hongos que hayan sido mencionados en los listados previos y
aquellos de interés biocultural para los sabedores. Para cada espécimen se tomardn fotos del material fresco
(hébito, superficie del pileo, estipite ¢ himendforo). Es recomendable incluir la toma de datos sobre el sustrato
y geoposicién (coordenadas y altitud) como aporte al registro biolégico de las especies. Los especimenes se
depositardn en papel encerado y/o bolsas de papel para su transporte el mismo dia al laboratorio.

Identificacién de los hongos: Los especimenes en fresco serdn caracterizados morfoldgicamente (Delgado-
Fuentes et al., 2005). Se obtendrd la esporada y, si es posible, una muestra preferiblemente del contexto del
esporoma, en tubos eppendorf que contengan tampdn o buffer CTAB (Bromuro de Cetiltrimetilamonio, que
es un detergente usado para liberar 4cidos nucleicos celulares) o, en su defecto, etanol al 96 % si se procesard
prontamente (Angeles-Argais y Garibay-Orijel, 2020). Luego los esporomas deben ser secados a temperatura
entre 40 a 600 C para la descripcion microscdpica de las estructuras como son, esporas, basidios o ascas, para
su identificacién y preservacién. Cada ejemplar caracterizado deber4 de tener un nombre y numero asignado,
que corresponde con la persona que lo caracteriza, incluye su apellido o acrénimo y el niimero de recoleccién

(Figura 3).
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FIGURA 3.

Procesamiento de hongos en un estudio etnomicolégico. a) recoleccién en compaiifa de personas
hongueras; b) verificacién de nombres de los hongos durante el recorrido al bosque; ¢) busqueda de
especies de hongos con los valores més altos de mencidn; d) caracterizacién de hongos en el laboratorio.

Identificacién taxondmica: Esta serd realizada en fresco o en seco mediante el estudio de las caracteristicas
macro y microscépicas (Halling, 1996; Delgado-Fuentes et al., 2005) y el uso de claves taxonémicas (Moser,
1983). De ser posible, hacer la extraccién del ADN para realizar la correlacién con la identificacion realizada
con claves especializadas, con base en lo sugerido previamente. Una vez identificados taxonédmicamente, los
especimenes deshidratados y etiquetados se depositan en un Herbario, coleccién o micoteca institucional.
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Fase 3.

Analisis de los datos: La informacién obtenida se debe transcribir, describir, analizar y/o cuantificar (en los
casos en que se requiera). Transcribir es poner las respuestas en un formato claro para el andlisis de datos, es
decir, digitalizar las respuestas de las hojas de la libreta de campo o de una grabacién a una base de datos;
cuantificar se refiere a tabular numéricamente los resultados. La codificacién es el proceso en el que las
respuestas largas se reducen o clasifican en categorias especificas de respuesta. Las caracteristicas categdricas
como el género, el grupo de edad y otra informacién personal, son categorifas porque una persona pertenece
claramente a una u otra (Sommer y Sommer, 2001).

Para el analisis cualitativo, es de gran utilidad la transcripcién répida de las grabaciones y entrevistas,
que permitan codificar la informacién obtenida en categorias que concentren las ideas, conceptos o temas
similares planteados por el investigador, o los pasos o fases dentro de un proceso. Estos codigos son etiquetas
que permiten asignar unidades de significado a la informacion descriptiva o inferencial compilada durante la
investigacién, de manera que el investigador pueda encontrar rdpidamente, extraer y agrupar los segmentos
relacionados con una pregunta de investigacion, hipétesis o tema particular. Una vez que se han encontrado
esos conceptos y temas individuales, se deben relacionar entre si para poder elaborar una explicacién
integrada, buscando los vinculos que puedan existir entre ellos; las técnicas de analisis de estos tipos de datos
incluyen el andlisis componencial, las taxonomias y los diagramas de flujo (Huberman y Miles 1994, Miles
etal.,, 2014).

Finalmente, se sugiere la elaboracién de mapas mentales que ayudan a organizar la informacién con la
construccién de una red de ideas, las cuales se crean para la elaboracién de representaciones gréficas de forma
sistemdtica y organizada que permiten la visualizacién de la relacién entre conceptos y nombres. A través de
una palabra clave o de una idea central, se conectan entre si otras ideas o palabras relacionadas y se genera
un gréfico con las conexiones, permitiendo visualizar de manera conjunta la interaccién entre los principales
componentes del conocimiento tradicional sobre los hongos. En los articulos revisados, se observé que las
respuestas obtenidas se comparan utilizando el porcentaje de personas que las menciond.

Para el analisis cuantitativo de los datos, se puede iniciar con la elaboracién de una base de datos que permita
transcribir y cuantificar la informacion obtenida, se recomienda utilizar un programa que puede ser Excel u
otros procesadores que hagan la misma funcién o tengan hojas de célculo. Hay varios programas que pueden
emplearse ademds de Excel para organizar la informacién en bases de datos, por ejemplo, Atlas Tiy SPSS. Las
recomendaciones paso a paso pueden observarse en Ryan et al. (2000).

Una vez integrados los nombres tradicionales y los cientificos es necesario hacer una matriz (base de datos).
En las filas se anotardn los nombres de las especies de hongos, uno en cada fila, y en las columnas se anotarén
los nombres de las personas entrevistadas; se recomienda el uso de claves para cada nombre (de tres o cuatro
letras), lo cual permite un mejor manejo de la base de datos y si se deseara correr algtin andlisis numérico en
cualquier programa. La base de datos ocupard un menor tamafo en las columnas, esa es una ventaja.

Se llenara la informacién de los resultados de cada variable respectiva para cada persona, indicando el orden
en que cada hongo fue mencionado, y a los hongos no mencionados se les colocard un nimero 99 para un
andlisis posterior si se requiere. Otra matriz (o base de datos) similar se hard de la misma forma, pero en este
caso solo serd de presencia-ausencia. Para el caso de los hongos mencionados por cada persona, se colocard
un nimero uno y a los no mencionados el cero. En este caso se podrd obtener informacién descriptiva. Por
ejemplo, la sumatoria de nombres mencionados, de especies, y el nimero promedio de hongos mencionados
por cada persona, recordando que al comparar estas cifras con las tomadas en otros sitios permite hacer
comparaciones regionales (Fig. 4).
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Pasos a seguir para analizar la informacién obtenida en un estudio
etnomicolégico, con énfasis en la importancia biocultural (Fase 3).

Las respuestas se organizan en un algoritmo para luego realizar un anilisis multivariado de esta informacién
y determinar el valor que se da por la comunidad para cada especie.

Las matrices elaboradas con la frecuencia y el orden en que fueron mencionados son de gran utilidad para
el andlisis cuantitativo de la informacién. Se sugiere primero realizar un andlisis de similitud que permita
comparar a las personas entre si con base en los hongos que se mencionaron, de este modo, si el disefio de
muestreo consideré caracteristicas socioecondmicas de las personas (ocupacién, edad, género, parentesco,
estrato socioeconémico, grupo poblacional, o alguna otra caracteristica de interés), serd posible ver la relacién
entre ellas con base en las caracteristicas seleccionadas. Es recomendable familiarizarse con el uso de la opcién
de Excel, de tablas dindmicas para una buena organizacién de la informacién. Se recomienda el uso de
paquetes estadisticos que realizan estos andlisis de manera rapida; sin embargo, es muy importante conocer el
procedimiento y reflexionar sobre las indicaciones o programacién que se realiza, porque de acuerdo con los
indices seleccionados pueden variar los resultados. En ambos casos, después del andlisis de similitud se puede
decidir realizar algin Analisis de Ordenaci6n. Para el caso de datos binarios se puede realizar un Analisis de
Coordenadas Principales o uno de Componentes Principales en el caso de datos numéricos. Dependiendo
de la pregunta de investigacion, se puede emplear también el anélisis de escalamiento multidimensional
no
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métrico, como lo muestran Bello-Cervantes et al. (2019); o el andlisis de funciones discriminantes y el analisis
de redundancia, entre otros, que fueron empleados por Haro-Luna et al. (2025). Estos son algunos ejemplos,
no obstante que en la literatura etnomicolégica, se pueden revisar més casos. La ventaja de este tipo de andlisis
es que permiten ver de manera gréfica las agrupaciones entre los objetos que se estén comparando (pudiendo
ser personas u hongos), y obtener una medida de las variables para determinar cudles de estas influyen o
determinan el agrupamiento obtenido. La informacién visual se obtendrd mediante una grifica y aparte,
se tendran los valores de las variables en una matriz. Estos andlisis se pueden realizar en cualquier paquete
estadistico, por ejemplo, los programas estadisticos SPSS, NTSyS y en R.

CONCLUSIONES.

Con base en los articulos revisados, se observé que en la valoracién de la Importancia Biocultural de los
hongos silvestres ser han usado métodos mixtos, que incluyen entrevistas independientes con personas,
recorridos a campo conjuntos, entrevistas con grupos focales y diversas técnicas para el andlisis de
la informacién, mayormente analisis de ordenacién. Las principales temdticas versan sobre los hongos
alimentarios, en pocos casos hongos téxicos y hay menos trabajos enfocados en hongos medicinales o de otras
categorias. No se observa un patrén en las especies que se consideran de mayor valor cultural, varfan por el
sitio de estudio, lo que depende de las caracteristicas ambientales y culturales. Se prevé para investigaciones
futuras, el uso de otras herramientas analiticas y metodoldgicas, por ejemplo, el uso de andlisis de redes,
sistemas de informacion geogréfica y el uso de trayectorias de busqueda, método que ya se ha empleado para
generar informacién sobre las diferencias durante las trayectorias de busqueda de los hongueros, se ha probado
que hay variacién debida al género (Pacheco-Cobos ez al., 2019); este método es una propuesta alternativa
para generar informacion sobre la diversidad de hongos. Conjuntamente con la valoracién de la IB permitird
tener datos de la relacién entre los hongos mas abundantes y su valor cultural. Es necesario fomentar la
publicacién de la informacién generada hasta el momento, ya que en México hay numerosos trabajos de tipo
etnomicoldgico que aportarian elementos muy valiosos al estudio de la temdatica aqui abordada. En la medida
en que se generen técnicas y métodos de andlisis se fortalecerd la etnomicologia para desarrollar trabajos que
permitan un mejor entendimiento del conocimiento biocultural de los hongos y su conservacion.

Entre las ventajas del uso de los métodos numéricos es que permiten hacer la comparacién del valor de
importancia de las diferentes especies de hongos y su relacién con caracteristicas sociodemogréficas. Los
andlisis numéricos iniciaron desde 1997 con el calculo del Valor de Uso (VU) de los hongos silvestres de
los bosques de Quercus, por una comunidad mestiza del centro de México (Montoya,1997). A pesar de que
fue el primer estudio que midi6 la importancia de los hongos con este tipo de andlisis, se tuvo la desventaja
de que el VU compara a las especies valorando que son mis significativas aquellas que tienen mas usos. Es
ideal para las plantas, pero en el caso de los hongos, no tienen varios usos ademds del alimentario; la técnica
fue muy cansada para las personas y se requiere el uso de estimulos, en ese caso fotograficos. Se recomienda
explorar esta técnica haciendo adaptaciones para estos organismos. Una de las técnicas mis empleadas es
el clculo del Indice de Significancia Cultural de los Hongos Silvestres Comestibles propuesto por Pieroni
(2001) y adaptado por Garibay-Orijel et al. (2007), que tiene la ventaja de calcular el valor diferencial de los
criterios que determinan la IC en la regién en que se aplica, y destaca el hecho de que es adaptable, es decir,
puede adecuar a las caracteristicas locales, eliminando o adicionando subindices segtin las caracteristicas del
lugar. Se ha utilizado el Indice de Micofilia y Micofobia (Ruan-Soto, 2014) con la ventaja de poder ajustarlo
también dependiendo de las caracteristicas locales y que aporta informacién valiosa sobre la actitud de las
personas hacia los hongos. Entre las ventajas en el uso de los indices para determinar la IB es que dos de
los resultados mas importantes, a partir del uso de estas técnicas de andlisis, son los listados de especies, que
incluyen a) los nombres cientificos y b) los nombres tradicionales, evidenciando el valor bioldgico y cultural

>
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ambos con los valores de Importancia para la comunidad de estudio, también los listados se acompanan de los
usos asignados a cada especie, y en varios casos las caracteristicas que determinan la importancia, pudiendo
ser por varias razones: valor econémico, alimentario, medicinal, ecolégico, o por la cosmovisién debida a
caracteristicas de su apariencia, como en el caso de Amanita muscaria, principalmente. Estos listados pueden
adquirir gran importancia para fundamentar propuestas de conservacion de dreas naturales, ya que justifican
desde el valor bioldgico y cultural, la riqueza de especies en 4reas particulares. Hay muchas ventajas del
uso de los indices para valorar la IB de los hongos, ya que van acompafiados de andlisis del conocimiento
tradicional que aporta informacién valiosa del Cosmos, Corpus y Praxis en torno a estos organismos. Por
ello, el uso de enfoques metodoldgicos mixtos es una fortaleza y con base en las propuestas tedricas explicadas
detalladamente por Ruan-Soto ¢ 4/. (2020), debe de considerarse siempre el objetivo de la investigacién y
ambos enfoques son un complemento. Mds recientemente el uso de andlisis de las redes de interaccion, ha
permitido relacionar la importancia cultural de las especies a nivel regional y en diferentes épocas, como en el
caso del trabajo realizado por Kotowski ez a/. (2019) en Polonia, también entre los pobladores de diferentes
localidades y su conocimiento de los animales que interacttan con los hongos (Ortega-Pena, 2025); ademds
se ha mostrado que los expertos recolectores conocen la mayoria de los hongos de las dreas circundantes a su
localidad, comparando al resto de los habitantes no expertos quienes sélo conocen pocos hongos, entre los
que comparten el conocimiento generalizados de los que tienen mayor IC (Dfaz-Pérez ez al., 2025).

El uso de diferentes andlisis estadisticos o multivariados ha sido bien explorado en trabajos realizados por
Haro-Lunaez 4/. (2020, 2022,2025) quienes han mostrado la ventaja de su uso realizado comparaciones entre
etnias y personas mestizas, ademds de evaluar los niveles de micofilia entre las localidades; son un referente
para la consulta de las técnicas de analisis empleados en etnomicologia.

En el andlisis de la IB se sugiere considerar siempre la naturaleza de los hongos, desde el punto de
vista bioldgico, ecoldgico, morfoldgico y su fenologfa, para adecuar los métodos que se han utilizado en
otras investigaciones etnobioldgicas. La identificacién taxondmica, lo més certera posible, es indispensable
para conocer la importancia real de las especies. Se deben incluir materiales de respaldo perfectamente
caracterizados, incorporarlos a las colecciones cientificas institucionales y que incluyan imégenes del material
en fresco. Los listados taxonédmicos, acompafados de una buena aproximacién al anélisis de los nombres
empleados por las personas de las localidades, son el punto de partida para referir y sustentar el conocimiento
y la importancia cultural/biocultural de los hongos silvestres.

Se sugiere integrar a los expertos locales en el planteamiento del trabajo, en la investigacién en campo y
considerar su opinidn en las interpretaciones que los investigadores hacen de su conocimiento. Esto se logra
cuando las personas del lugar de estudio participan activamente en toda la investigacion, desde la seleccion
de los entrevistados, la conduccién de las preguntas, la recoleccién de hongos, obtencién de esporadas y
en procesos de retribucién social y reversién del conocimiento. El trabajo de investigacién conjunto puede
ser resultado de un proyecto de colaboracion, en el que los pobladores sean beneficiarios y también los
responsables, de esta manera se ven estimulados para participar activamente ¢ involucrarse en la investigacion.
A partir de trabajos colaborativos se pueden organizar foros o eventos publicos para informar al resto de la
poblacién sobre los resultados de la investigacion, hacer entrega de materiales de divulgacién, dar pliticas
conjuntas sobre la importancia de los hongos, del cuidado de los ecosistemas, la preservaciéon de la lengua y/o
de la cultura, los beneficios del consumo de los hongos y de su importancia ecoldgica. En las escuelas locales
es recomendable acudir a impartir charlas o talleres para enfatizar la importancia de los saberes locales sobre
los hongos a los ninos y jovenes. El compartir talleres que permitan dar un valor agregado a los hongos y que
sean factibles de llevar a cabo en el sitio, serfa una opcién que permita mejorar la economia familiar o local,
todas estas actividades se deberan realizar de manera coparticipativa.

Esta revision permitié un acercamiento a la informacién publicada sobre los métodos y técnicas empleados
para la valoracién de la importancia cultural de los hongos, se observé que los términos empleados para
referirse al tema varfan de significancia cultural, importancia bioldgica y cultural y valor cultural.

Estos
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andlisis forman también parte de estudios etnomicoldgicos o que describen el conocimiento tradicional de
los hongos: aqui se plantea el uso de importancia biocultural debido a que se considera que describe mejor la
relacién de las personas con los hongos cuando se intenta ponderar la mayor o menor importancia entre las
especies y relacionarla con aspectos bioldgicos, lingiiisticos u otros de la cultura. La propuesta intenta resumir
aspectos que se deben considerar al conjuntar métodos etnogréficos y bioldgicos en el estudio de los hongos.
También se evidencia la necesidad de hacer una exploraciéon adecuada de las especies de hongos hasta donde
las herramientas y el estudio lo permitan, pero no dejarlo de lado. El conocimiento preciso de las especies o
de los complejos a los que pertenecen, podrd aportar informacién sobre patrones de uso en estudios futuros
y enfrentar problemdticas relacionadas con la sub o sobreexplotacion de especies de manera local, nacional o
de regiones més amplias. Es importante considerar los aspectos teéricos que sustentan los métodos porque su
entendimiento permite su correcta aplicacion e interpretacion. Esta revision no fue exhaustiva, también por el
hecho de que se carece de trabajos publicados y que son parte de tesis de dificil acceso universal. No se realizé
una discusion tedrica epistemoldgica de los métodos de aproximacién debido a que Ruan-Soto e 4/. (2020)
abordan estos aspectos de una manera exhaustiva y son el antecedente del cual se parte en esta revisién. Se
adicionaron las referencias por si el lector tiene interés en las temdticas y en el detalle de las férmulas empleadas
para el cdlculo de los indices que se han utilizado, es necesario generar un andlisis critico de los métodos en
un trabajo préximo o en un manual referente a las técnicas de andlisis, lo que queda pendiente.
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