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RESUMEN

Las formas de agricultura urbana y las Areas Naturales Protegidas (ANP) presentan distintos tipos de
encuentros, dependiendo especialmente del tamafio de los huertos y el tipo de practicas de manejo. El
objetivo del presente estudio fue describir los vinculos que han emergido entre la agricultura urbana y las
ANP de la ciudad de Xalapa (Veracruz). Para ello, se integraron puntos de ubicacién de algunos huertos
urbanos mapeados con las capas de ANP de la ciudad para analizar su proximidad empleando Arcgis.
Después se realizaron entrevistas semiestructuradas a diez personas encargadas de huertos cercanos a las
ANP para conocer sus motivaciones e intereses. Los resultados muestran que la distancia promedio entre los
huertos urbanos mapeados y las areas naturales protegidas de la ciudad es de 500 metros lineales, lo que
permitié la visualizacién de tres grandes agrupaciones en la matriz urbana. El primer conjunto de huertos esta
mayormente vinculado a huertos comunitarios y caseros en el drea de influencia donde trabaja un colectivo por
la defensa del Parque Lineal Quetzalapan Sedefio; el segundo se encuentra asociado a la zona de influencia
del ANP Cerro de la Galaxia que en algunos casos presenta pequefias invasiones; y el tercero esta ligado a
iniciativas de huertos educativos y caseros cercanos al Archipiélago de Bosques y Selvas de Xalapa. Estas
practicas agricolas han generado multiples formas de habitar el territorio, la mayoria de ellas estan asociadas
a la agroecologia y la conservacion de las ANP. Los hallazgos del estudio tienen relevancia en términos de
incidencia social, especialmente para la construccién de comunidades de aprendizaje que siembran conciencia

ambiental en la ciudad. Ahora es importante promover la movilizacién social para impulsar politicas publicas
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de gestidn agroecoldgica que consideren la conservacion de las areas verdes, las necesidades alimentarias
y los intereses comunitarios para la sustentabilidad.

PALABRAS CLAVE: areas naturales protegidas, ciudades, conflictos, huertos urbanos, planificacion urbana.

AGROECOLOGY AS A GUIDE FOR PLANNING URBAN AGROFORESTRIES IN HARMONY WITH CONSERVATION
AREAS IN XALAPA, VERACRUZ

ABSTRACT

Urban agriculture and Protected Natural Areas (PNA) present different types of encounters, depending especially
on the size of the gardens and the type of management practices. The aim of this study was to describe the links
that have emerged between urban agriculture and the PNA of the city of Xalapa (Veracruz). To do this, the location
points of some urban gardens mapped with the city’s PNA layers were integrated to analyse their proximity using
Arcgis. Semi-structured interviews were then conducted with ten people in charge of gardens close to the PNA to
find out their motivations and interests. The results show that the average distance between the mapped urban
gardens and the city’s protected natural areas is 500 linear meters, which allowed the visualization of three large
groupings in the urban matrix. The first set of gardens is mainly linked to community and home gardens in the
area of influence where a collective works for the defense of the Quetzalapan Sedefio Linear Park; the second is
associated with the area of influence of the Cerro de la Galaxia NPA, which in some cases presents minor invasions;
and the third is linked to initiatives of educational and home gardens near the Archipelago of Forests and Jungles
of Xalapa. These agricultural practices have generated multiple ways of inhabiting the territory, most of which
are associated with agroecology and the conservation of PNA. The study’s findings are relevant in terms of social
impact, especially for the construction of learning communities that sow environmental awareness in the city. It is
now important to promote social mobilization to promote public agroecological management policies that consider

the conservation of green areas, food needs, and community interests for sustainability.

KEYWORDS: protected natural areas, cities, conflicts, urban gardens, urban planning.

INTRODUCCION huertos urbanos tienen lugar en diferentes sitios de las
ciudades, bajo distintas condiciones socioecondmicas
La agricultura urbana y periurbana es una practica vy regimenes politicos. Asimismo, la agricultura urbana
dindmica que incluye gran variedad de sistemas vy periurbana puede tener funciones de subsistencia,
productivos para la obtencién de alimentos y la autoconsumo, comercializaciéon, educacién, ocio,
generacién de relaciones socioculturales complejas (Rao  organizacién comunitaria, restauracién ecoldgica, entre
et al, 2023). Esta actividad se realiza a distintas escalas  otras (Zasada, 2011). Por tanto, la heterogeneidad de
urbanas por lo que es posible distinguir huertos de un  esta practica es uno de sus principales rasgos distintivos,
metro cuadrado hasta otros de mayor dimensién con lo que le ha permitido adaptarse a una amplia gama
espacios productivos de mas de una hectarea. Deigual  de situaciones urbanas, asi como a las innumerables
manera, este fenbmeno ocurre con multiples niveles de  necesidades individuales y colectivas de los citadinos.
organizacion, lo que ha permitido la tipificacion de huertos
caseros, comunitarios, educativos, gubernamentales, En términos paisajisticos, la agricultura urbana y
entre otros (Jansma et al., 2024). Con frecuencia los  periurbana es un puente vinculante entre las zonas rurales
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y urbanas, se trata de islas agricolas que van moldeando
la configuracién de las ciudades en crecimiento (Avila-
Sanchez, 2019). No obstante, este fendmeno sucede
como un acto de resistencia, ya que la tarea de producir
alimentos ha sido otorgada mayormente a las zonas
rurales. Dicha resistencia, esta dada incluso por la alta
dificultad para el acceso a tierra en las ciudades y la
priorizacion de uso de suelo para proyectos inmobiliarios
y comerciales (Manganelliy Moulaert, 2019). A pesar de
esto, los huertos urbanos contintan desarrollandose en
espacios con distintos tipos de propiedad, incluyendo no
s6lo areas privadas sino también espacios publicos como
banquetas, parques vy orillas de rios, los cuales muchas
veces son de propiedad gubernamental (Delgado-
Lemus y Moreno-Calles, 2022). De esta manera, son
frecuentes los conflictos por el uso del suelo para la
agricultura, urbanizacidn o conservacion, asuntos que
se agudizan cuando las normatividades aplicables son
ambiguas o no dan cabida a los intereses alimentarios de
las comunidades vulnerables (Hensler y Mercon, 2020).

Con el objetivo de disminuir los impactos ambientales
del crecimiento urbano y conservar la biodiversidad
existente alrededor o al interior de las propias ciudades,
se han decretado las ANP con multiples funcionalidades
(Ojeda-Revah, 2021). Estos son espacios que no han
sido significativamente alterados por la actividad
antropogénica o que requieren ser preservadas y/o
restauradas, estando sujetas a las leyes de protecciéon
(Diario Oficial de la Federacioén, 2024). De esta forma, las
ANP urbanas cumplen funciones y servicios ecosistémicos
preponderantes, incluyendo la provision de oxigeno,
captacion de agua, regulaciéon del clima, belleza escénica,
recreacion publica, entre otros. En Latinoamérica, hay
varios casos notables de areas de conservacién en
zonas urbanas y metropolitanas, como por ejemplo:
el Parque Nacional de Tijuca en Rio de Janeiro (Brasil),
las doce ANP de la Cuenca Matanza-Riachuelo en la
zona metropolitana de Buenos Aires (Argentina), el
Parque Ecoldgico Entre Nubes en Bogota (Colombia),
el Parque Nacional Bosque de Tlalpan en la Ciudad de
México y el Archipiélago de Bosques y Selvas en la zona
metropolitana de Xalapa.
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En Xalapa (Veracruz) se mantienen espacios verdes
dentro y alrededor de la ciudad, mismos que contienen
uno de los ecosistemas mas fragiles en el pais, como el
bosque mesoéfilo de montafia o bosque de niebla, que
contintian siendo impactado por el crecimiento urbano,
el cambio de uso de suelo y la apertura de caminos
(Ellis et al., 2010). Respecto al cambio de uso de suelo,
resalta el agroecosistema de los cafetales, caracterizados
por mantener arboles cultivados para dar sombra a los
cafetos y al mismo tiempo contribuir a la conservacion
de la biodiversidad y otros servicios ambientales (Avalos-
Sartori y Blackman, 2010). Aungue en los 90’s estos
sistemas cubrian un 20% de la superficie del municipio,
actualmente han disminuido un 14% (Chacén-Castillo,
2020).

Las ANP dentro de las ciudades cumplen funciones
significativas, asi como también las iniciativas de
agricultura urbana y periurbana. En este sentido, el
derecho a una alimentacién saludable es tan fundamental
como el derecho a un medio ambiente sano. No obstante,
el cumplimiento y satisfaccion de estos derechos en las
ciudades no siempre tiende a cumplirse de forma justa,
y en muchas ocasiones suelen contraponerse (Garcés-
Arboleda, 2023). Por ejemplo, iniciativas de agricultura
urbana a pequefizza escala que comienzan enfocadas
en el autoabastecimiento y que posteriormente, realizan
un giro comercial que les lleva a extenderse e invadir
areas destinadas a la conservaciéon. O bien, proyectos
gubernamentales que decretan el establecimiento de
areas naturales protegidas en espacios periurbanos, sin
tener en cuenta las zonificaciones, el uso de suelo y las
actividades culturales de las comunidades asociadas a

la agricultura (Gémez, 2019).

Dependiendo del tamafio de los huertos, su composicion
floristica y el tipo de practicas de manejo, se pueden
producir distintos tipos de encuentros entre la agricultura
urbana y los espacios naturales protegidos. Una de
las concordancias favorables es el establecimiento de
agrosilviculturas urbanas, las cuales podrian definirse
como paisajes urbanos que combinan sistemas de
cultivos con arboles que tienen usos multiples mas

alla del fin alimentario (Taylor y Lovell, 2021). En este
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sentido, las agrosilviculturas urbanas pueden al menos
en el disefio representar una forma de agroecologia
en entornos urbanizados (Lovell y Taylor, 2021).
Aunque siempre serd indispensable distinguir si estos
arreglos estan acompafados de un manejo que integra
el resto de principios agroecoldgicos y si se reflejan
total o parcialmente las dimensiones socioculturales
y econdmico-productivas. De esta manera, las
agrosilviculturas son estrategias de uso del territorio
que tienen afinidad con el establecimiento de areas
naturales protegidas, siempre y cuando presenten
regulaciones de manejo agroecolégico que permitan

su plena coexistencia (Plieninger et al., 2020).

La forma mas elemental de agrosilvicultura urbana se
construye a partir de afladir arboles (frutales o no) a un
huerto urbano que ya tiene hortalizas y otras plantas
comestibles. Otros niveles mas complejos incluyen el
establecimiento de bosques comestibles, un sistema
agroforestal disefiado para imitar la estructura y la funcién
de un bosque natural, pero con plantas comestibles y
no comestibles (perennes y no perennes) que alcanzan
distintos estratos (Russo y Escobedo, 2022). La clave esta
en la integracion de elementos forestales en el sistema
agricola urbano, lo que aporta beneficios adicionales
como la mejora de la biodiversidad, la reduccién de
la contaminacién y la creacioén de microclimas mas
agradables. En términos generales, se ha seflalado que
la agricultura urbana puede proporcionar alimentos
frescos en las ciudades, al tiempo que ayuda a disminuir
la expansion de la agricultura rural hacia ANP de zonas
campestres. Asimismo, este fendbmeno puede proteger las
zonas agricolas periurbanas del desarrollo urbano cuando
se realizan zonificaciones agricolas que protegen el suelo
agropecuario con incentivos fiscales y/o contratos de
conservacion (Bren d’Amour et al., 2017). Sin embargo,
han sido poco estudiados los vinculos existentes entre la
agricultura urbanay las ANP que se encuentran dentro
de las ciudades.

Xalapa es una de las ciudades mexicanas con mayor
cantidad de iniciativas de huertos urbanos que han
sido mapeados hasta el momento (Fontalvo-Buelvas
et al.,, 2025a). Este fendbmeno de amplia data en la
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ciudad ha llegado a tener altos niveles de organizaciéon
con la conformacién de la Red de Agricultura Urbana
y Periurbana de Xalapa, la Red de Huertos Educativos
y Comunitarios de Xalapa y la Red de Huertos de la
Universidad Veracruzana (Fontalvo-Buelvas et al., 2025b).
Adicionalmente, existen en la ciudad una gran cantidad de
distintos tipos de huertos urbanos que funcionan de forma
aislada sin formar parte de estructuras colaborativas.
No obstante, muchos de los huertos organizados en
red hacen parte de la Plataforma Metropolitana de
Formacién en Agroecologia (PMFA), una estrategia de
articulacion colectiva que busca desarrollar capacidades
para promover la transicién agroecoldgica del centro de
Veracruz (Menchaca, 2024). Esto implica el desarrollo
de procesos formativos para la adopcién paulatina de
practicas agricolas de manejo sustentable en la que se
prioriza la salud del suelo, los cultivos y los ecosistemas
circundantes.

La relacién espacial entre huertos urbanos con las areas
naturales protegidas ha sido poco explorada en Xalapa.
Esto ha llevado a preguntarse: s Qué vinculos establecen
las comunidades asociadas a los huertos urbanos con las
areas naturales protegidas de una ciudad media como
Xalapa? s Como pueden coexistir de forma sustentable las
practicas agricolas y las areas de conservaciéon en zonas
urbanas? Por tanto, el objetivo de esta investigacién
fue analizar los vinculos que han emergido entre la
agricultura urbana y las ANP de la ciudad de Xalapa
(Veracruz). Lo anterior, como parte de una aproximacion
al entendimiento de las relaciones y motivaciones que
representan los encuentros y desencuentros de los
huertos urbanos y las &reas de conservacién en una
ciudad media.

MATERIALES Y METODOS

Area de estudio. El presente estudio se situa en el
municipio de Xalapa, entidad administrativa ubicada en
el centro del Estado de Veracruz de Ignacio de la Llave,
en el centro-este de México. Xalapa cuenta con una
superficie de 124.38 km? y altitudes variables, desde
los 700 hasta los 1,587 m.s.n.m, siendo su punto mas

alto la cima del cerro del Parque Ecoldgico Macuiltépetl



(INAFED, 2019). La poblacién del municipio es de 488,531
habitantes, de los cuales el 90.6 % estdn concentrados
en la ciudad Xalapa-Enriquez y el 9.4 % restante en 54
localidades mayormente rurales (INEGI, 2020), lo que
la ubica como una ciudad media (ONU-Habitat, 2017).
Xalapa se sitla en una zona de transicion climéatica, por lo
gue su clima es templado hacia el noroeste y semicalido
al sureste. En términos generales, segun la clasificaciéon
de Képpen y Geiger, el clima se categoriza como calido
y templado (Cfb), y tiene una temperatura media anual
de 19 °C, con 1,591 mm de precipitacion promedio por
afio (INEGI, 2014).

Anteriormente, predominaba en Xalapa la vegetacion
de bosque mesodfilo de montafia, también llamado
bosque de niebla, que colindaba con bosques de encino,
bosques de pino, bosques tropicales caducifolios y
bosgues de galeria. Sin embargo, en las Ultimas décadas
la expansion de la mancha urbana ha provocado la
disminucion de la vegetacion original, hasta transformarla
en fragmentos aislados de bosque con vegetacion
secundaria (MacGregor-Fors, et al.,, 2017). Algunos de
estos fragmentos se encuentran preservados a través
de ANP tales como el Cerro de la Galaxia, Cerro de
Macuiltépetl, Molino San Roque, Predio Barragan y
Tejar Garnica. Ademas, presenta porciones de tres
ANP periurbanas como son el Archipiélago de Bosques
y Selvas de Xalapa, Parque Francisco Javier Clavijero
y Parque Lineal Quetzalapan-Sedefio (Carmona-Ortega
et al, 2022).

Recoleccién y validacion de ubicaciones de huertos
urbanos. Las ubicaciones geograficas de los huertos
urbanos de Xalapa se recolectaron mediante la técnica de
mapeo colaborativo, una forma de etnografia digital. Esta
herramienta permite la georreferenciaciéon participativa
en mapas digitales interactivos (Calvo y Canddn-Mena,
2023). En este caso, se utilizé la plataforma Ushahidi,
un software libre que se basa en el Crowdsourcing o
colaboraciéon abierta, distribuida y voluntaria de una
comunidad digital para el acopio de informacién relevante
a partir de formularios virtuales (Merino-Egea, 2014). La
difusion de dichos formularios se realizd entre marzo y

mayo de 2023, mediante canales fisicos (infografias y
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prensa) y digitales (redes sociales, correos electronicos,
radio, televisién y prensa digital). Las coordenadas
geograficas de los huertos fueron validadas con visitas
técnicas y calibradas con imagenes satelitales de Google
Earth Pro (versién 2022).

Andlisis de proximidad y seleccion de estudios de
caso. Se integraron los puntos de ubicacién de los
huertos urbanos con las capas vectoriales de las areas de
conservacion situadas dentro y alrededor del municipio
de Xalapa (Tabla 1).

Posteriormente, se realizaron analisis de proximidad
empleando Arcgis v. 10.8, a través de buffers continuos
cada 500 metros, tomando como puntos de referencia
las ubicaciones geograficas de los huertos urbanos
mapeados, ademas se aplicé un mapa de calor para
identificar nGcleos con mayor concentracion de huertos
cercanos a las areas de conservacion. A continuacion,
se buscaron de forma manual las concentraciones de
huertos urbanos ubicados a menos de 100 metros de
las ANP, con la intencién de elegir aquellos estudios de
caso o0 grupos de iniciativas de agricultura urbana que
presentaban mayor cercaniay relacién con las areas de
conservacion y sus zonas de influencia. Finalmente, con
estos Ultimos huertos se recabaron datos adicionales
sobre las siguientes categorias tematicas: historia,
organizacion, vinculaciones, aprendizajes, percepciones
y practicas de manejo y, especies de plantas y arboles
presentes, esto para al menos un huerto de cada nucleo
identificado. Lo anterior, a través de entrevistas en
profundidad (Gubrium et al., 2012) y observacién directa
sobre las especies manejadas (Narchi y Ruan Soto,
2023), realizadas a 10 personas vinculadas con distintos
tipos de huertos, entre mayo y julio de 2024. Los datos
recopilados fueron grabados con el consentimiento de
las personas involucradas y luego fueron analizados
mediante la técnica de analisis de contenido, una
herramienta utilizada en la investigacién cualitativa
con la intencion de interpretar fuentes documentales,
asi como el contexto en el que surge y se desarrolla
la informaciéon obtenida (Oliver, 2008). Lo anterior, se

llevé a cabo de forma deductiva e inductiva en Atlas.
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Tabla 1. Areas de conservacién de la zona utilizadas para el andlisis de proximidad.
Fuente: Gobierno del Estado de Veracruz (2024).

AREA DE EXTENSION ANO DE
2 COMPETENCIA MUNICIPIOS
CONSERVACION (HA) DECRETO
Archipiélago de Bosques y 5580.0 2015 Estatal Banderilla, Coatepec, Emiliano Zapata, Tlalnelhuayocan
Selvas de la Regién Capital y Xalapa
del Estado de Veracruz
Tejar Garnica 133.0 1986 Estatal Xalapa
Parque Francisco Xavier 617 2012 Estatal Xalapa
Clavijero
Cerro de la Galaxia 40.1 2016 Estatal Xalapa
Parque Ecoldgico Macuiltépetl  31.1 1980 Estatal Xalapa
Molino de San Roque 15.4 1986 Estatal Xalapa
Parque Ecolégico El Haya 14.3 2012 Municipal Xalapa
Parque Lineal Quetzalapan- 13.0 2016 Estatal Banderilla, Xalapa
Sedefio
Parque Urbano La Estaciéon 6.2 2016 Municipal Xalapa
Predio Barragan 1.0 1980 Estatal Xalapa

ti (versiéon 8), teniendo en cuenta las categorias antes
sefialadas (Swain, 2018).

RESULTADOS

Proximidad entre huertos urbanos y areas de
conservacion. El mapeo colaborativo permitié el registro
de 136 huertos urbanos para el municipio de Xalapa.
Segun la tipologia, 52 fueron caseros, 43 educativos, 26
vecinales y otros 15 estuvieron situados en restaurantes,
asociaciones civiles y dependencias gubernamentales.
El analisis de proximidad mostré que el 55% de los
huertos urbanos se encuentran a una distancia lineal
promedio de 500 metros de las ANP, y en un buffer
de 1000 metros se ubican el 93% de las iniciativas de
agricultura urbana (Figura 1).

Ademas, se encontraron concentraciones de cinco a seis
huertos urbanos ubicados a menos de 100 metros de las
ANP y en algunos casos en el borde y dentro de éstas.
Lo anterior, permitidé la visualizaciéon de tres grandes
agrupaciones de huertos urbanos que se encuentran
muy proximos a las areas de conservacion que se sitian
dentro y en la periferia de la ciudad. El primer conjunto
estd mayormente vinculado a huertos comunitarios y
caseros cercanos al ANP Parque Lineal Quetzalapan
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Sedeno; el segundo se encuentra vinculado a la zona de
influencia del ANP Cerro de la Galaxia, que en algunos
casos presenta pequefas invasiones por parte de la
poblacion que vive a su alrededor; y el tercero esta ligado
al ANP Archipiélago de Bosques y Selvas de Xalapa, en
lo que se conoce como la Isla de Pacho Viejo, vinculada
sobre todo con huertos educativos.

Huertos comunitarios y caseros vinculados al Parque
Lineal Quetzalapan-Sedefio. En este primer nucleo
(Figura 1), se encontré el Huerto Comunitario Sedefio
(Figura 2, A) y cinco huertos caseros en la colonia
Lucas Martin al norte de Xalapa en colindancia con el
municipio de Banderilla y en el perimetro del Parque Lineal
Quetzalapan-Sedefio. Estas iniciativas que forman parte
de la Red de Agricultura Urbana y Periurbana de Xalapa,
también hacen parte de los ejercicios colectivos de la
asociacion civil Desarrollo Sustentable del Rio Sedefio
Lucas Martin A.C, legalmente constituida en 1994. Se trata
de un grupo de vecinos organizados con larga trayectoria
en el saneamiento, cuidado y defensa de dicho rio. Los
huertos caseros comenzaron a establecerse desde
2010 como parte del proyecto Huerto UV (Universidad
Veracruzana), luego empezaron a congregarse desde
2013 en las reuniones de la Red de Agricultura Urbana

y Periurbana de Xalapa. Uno de sus principales logros
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Figura 1. Ubicacién de huertos y nicleos con mayor confluencia de huertos contiguos a las Areas Naturales Protegidas de Xalapa, Veracruz.
Nota: 1, Parque Lineal Quetzalapan-Sedefio; 2, Cerro de la Galaxia; 3, Porcién sur del Archipiélago de Bosques y Selvas de Xalapa.
Fuente: Elaboracion propia con datos del Gobierno del Estado de Veracruz (2024).

se materializé en marzo de 2016, cuando el parque
fue declarado Area Natural Protegida, una importante
reserva de bosque meséfilo de montafia en la ribera
del afluente. En 2019, gestionaron la construccién del
Moédulo de Agroecologia y Cultura Quetzalcalli, en 2020
iniciaron el huerto comunitario y en 2022 el Mercadito
Quetzalcalli.

La iniciativa del huerto comunitario y los caseros
presentan en conjunto una comunidad promedio de
15 personas, entre adultos, jovenes e infancias que
se relnen periédicamente. El huerto colectivo tiene
210 m?, mientras que los familiares son en promedio
de 22 m?, en ambos casos se trata de cultivos de
hortalizas en camas de cultivos, asi como gran variedad
de plantas medicinales (ej. espinosilla - Loeselia
mexicana), aromaticas (ej. hierbabuena - Mentha
spicata) y condimenticias (ej. albahaca - Ocimun
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basilicum). En el caso del huerto vecinal, anualmente
se cultiva una porcién de milpa y continuamente se
produce hongo seta en invernadero. Algunas practicas
agroecoldgicas que realizan son barbecho, acolchado
del suelo, compostaje, abonado organico, uso de
semillas criollas, asociacién y rotacién de cultivos,
manejo cultural y fisico de plagas. Ademas, cuentan
con ecotecnias como un sistema de captacién de agua

de lluvia y un bafio seco.

Seguln sus integrantes algunos de los objetivos que los
movilizan son: a) “producir alimentos saludables para
el autoconsumo y la venta”; b) “consolidar un sentido
identitario de comunidad y trabajo colectivo”; c) “ser
un aula viva de la naturaleza y un espacio demostrativo
gue sea replicable en los hogares cercanos”; d) “generar
procesos de enseflanza y aprendizaje sobre agroecologia,
buen vivir, vida saludable y comer sano”. De esta manera,
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Figura 2. Iniciativas de agricultura urbana asociadas a areas naturales protegidas en Xalapa. Nota: A. Huerto Comunitario en Parque
Quetzalapan-Sedefio, B. Huerto familiar en Cerro de la Galaxia, C. Agrobosque Universitario Kana en Archipiélago de Bosques y Selvas de
Xalapa. Fuente: Juan Fontalvo y Samaria Armenta (2023).
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la organizacidn comunitaria ha logrado interiorizar la
agroecologia para articular produccién con consumo en
virtud de generar identidad colectiva para la defensa y
el cuidado del rio y el bosque circundante.

Huertos caseros asociados al Cerro de la Galaxia. En
el segundo nucleo (Figura 1) se registraron seis huertos
caseros (Figura 2, B) ubicados en colonias marginales
como la 21 de Marzo y Porvenir Dos. Estos sistemas
productivos familiares son desarrollados en la zona de
influencia del Cerro de la Galaxia, situado al noroeste
de Xalapa, en cercania a la zona de transicién rururbana
con el municipio de Tlalnelhuayocan. Se trata en su
mayoria de adultos mayores que cultivan de forma
individual dentro del borde del cerro, algunos viven
frente al parque y otros a algunas cuadras cercanas.
Sus parcelas tienen en promedio 210 m? y presentan el
cultivo tradicional de milpa con maiz, frijol y calabaza,
algunas también incluyen un area destinada a la
siembra de hortalizas, plantas medicinales (ej. hierba
del golpe - Oenothera rosea), aromaticas (ej. hierba
maestra - Artemisia absinthium) y condimenticias (ej.
epazote - Dysphania ambrosioides). Estos espacios
son manejados con practicas agroecolégicas como
barbecho, cultivos de cobertura, compostaje, abonado
orgdnico, asociacién de cultivos, manejo cultural de
plagas, barreras y cercas vivas. No obstante, usan
semillas comerciales y aplican algunos agroguimicos
como Nitrofoska azul para complementar los procesos
de fertilizacién, esto por recomendacion de los técnicos

de las tiendas agropecuarias donde compran las semillas.

Segun testimonios de una de las huerteras, ellos
han estado cultivando en esos sitios desde hace
aproximadamente ocho aflos, sin haber avanzado mas
alld de 20 metros en el borde del ANP. Estas practicas
ocurren desde que se asentaron en la zona y adquirieron
viviendas que no tienen patio suficiente para cultivar, asi
gue ven el drea verde de enfrente como una oportunidad
para continuar reproduciendo los saberes heredados
por sus familiares provenientes del sur de Veracruz y
de pueblos rurales colindantes. El objetivo principal de
estos huertos es “producir una parte de los alimentos

para el consumo familiar y tener algunas hierbas basicas
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para aliviar problemas de salud”. Ademas, sefiala que
“la intencién es ahorrar un poco en la compra de frutas
y verduras”. Por otro lado, la entrevistada indicé que
ocasionalmente son vigilados por el personal del ANP,
quienes varias veces les han planteado la posibilidad
de desalojarlos y evitar las actividades agricolas. Por
lo tanto, la continuidad de estos huertos se encuentra
en riesgo, dado que ellos no son propietarios de la
tierra y las actividades de siembra que realizan dentro
del parque son consideradas ilegales a la luz de las

legislaciones vigentes.

Huertos educativos y caseros dentro del Archipiélago
de Bosques y Selvas de Xalapa (Isla Pacho Viejo). En el
tercer nucleo (Figura 1), se encontraron cuatro huertos
universitarios (El huerto medicinal y el de hortalizas de
Ecodialogo UV, Siembra UV y Agrobosque Universitario
Kana), dos huertos escolares (Colegio Nuestro Mundo
y Centro Escolar Xalitic) y un huerto casero. El primer
grupo hace parte de la Red de Huertos de la Universidad
Veracruzana y el segundo de la Red de Huertos
Educativos y Comunitarios de Xalapa. Estas iniciativas
de agricultura urbana se ubican en las colonias Emiliano
Zapata y Martires de Chicago al sur de Xalapa, limitrofe
con el municipio de Coatepec, dentro y en la cercania del
ANP Archipiélago de Bosques y Selvas de Xalapa. Dentro
de este conjunto de huertos, el mas longevo pertenece
al Colegio Nuestro Mundo que data de 2008 y el mas
reciente es el Agrobosque que inicié en 2022. Estos
huertos educativos atienden en conjunto una comunidad
promedio de 350 personas, entre docentes, estudiantes,
familiares, jardineros y campesinos de zonas cercanas.
El Agrobosque (Figura 2,C) es representativo porque
se trata de 4.9 hectéreas cubiertas con remanentes
del bosgque mesdfilo y vegetacidon secundaria, incluidas
algunas areas de restauracién y otras con manejo
diversificado tradicional donde se destaca el cafetal
bajo sombra y una milpa. Por su parte, sobresalen
los bosques comestibles y las camas de cultivo para
hortalizas en el Colegio Nuestro Mundo (945 m?) y el
Centro Escolar Xalitic (700 m?), cultivados con obras de
conservacion de suelos dada la elevada pendiente que

existe en esta parte de la ciudad.
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Algunas practicas agroecoldgicas que se realizan en estos
huertos son barbecho, acolchado del suelo, compostaje,
abonado organico, uso de semillas criollas, asociaciéon y
rotacion de cultivos, manejo agroecoldgico de plagas, uso
de barreras y cercas vivas. En el caso del Agrobosque, se
realizan acciones integrales que atienden las funciones
sustantivas del Centro de Investigaciones Tropicales
(CITRO UV), las cuales son docencia, investigaciéon y
vinculaciéon. Con frecuencia se llevan a cabo practicas
escolares dirigidas a estudiantes de las Licenciaturas en
Agroecologia y Soberania Alimentaria y Ciencias Agricolas.
Asimismo, son importantes las actividades de extension:
“Saberes y sabores del mosaico territorial veracruzano”,
asi como los procesos formativos denominados: “Saberes
para la produccién de abonos organicos” y “Practicas en
bioconstruccién con estructuras de bambu”. En estos
casos, se esta promoviendo una educacién agroecoldgica
en multiples niveles educativos con tal de desarrollar
capacidades y sensibilizar a las infancias y jovenes sobre
la importancia de realizar practicas agricolas en armonia

con el bosque.

DISCUSION

Encuentros y desencuentros entre los huertos urbanos
y las areas de conservacion. Xalapa es una ciudad
intermedia en la que ocurren mayormente dos formas de
agricultura urbana. La primera es desarrollada con la base
de ciudadanos que integran comunidades organizadas que
trabajan en redes y son movidas por causas alimentarias
(tener un huerto en casa) y no alimentarias (organizacion
para acciones colectivas por el bien comun) que se
conectan gracias a movimientos sociales relacionados con
la agroecologia y la defensa del territorio (Mercon et al.,
2012). La segunda refiere a la poblacién que ha migrado
a la ciudad, que aun mantiene la tradicién de cultivar
parte de sus alimentos y que son iniciativas aisladas o con
poca relacion entre si, ubicadas en colonias marginales
y que generalmente, son movilizadas por necesidades
alimentarias. Ambos grupos estan integrados dentro de
paisajes urbanos complejos con una mezcla heterogénea
de relaciones entre las comunidades que sostienen la

agricultura urbana y las ANP de la ciudad.

ETNOBIOLOGIA 23 (1), 2025

157

El primero y tercer nucleo de iniciativas encontradas
en el presente estudio estan desarrollando sistemas de
cultivos que funcionan como espacios de formacion, los
cuales estan guiados por la educaciéon popular ambiental
a partir de la formacién de comunidades de aprendizaje
y de préctica, una via para la reflexién-accion en torno
al cuidado del rio y el bosque (Calixto-Flores, 2010). En
la mayoria de estos casos, el huerto es un medio para
reunir alos miembros de la comunidad, generar identidad
colectiva y propiciar la defensa del territorio, tal como se
han logrado acciones colectivas a partir de la agricultura
urbana en Ciudad Juarez, Chihuahua (Cérdova-Bojérquez,
2023). En Cuba, la agricultura urbana también se ha
utilizado como una estrategia de gestidon del ambiente
citadino, generando sinergias y complementariedad
entre la conservacion y el reciclaje de los recursos
naturales para la recuperacién paisajistica y ecoldgica
de ambientes degradados (Moreno-Flores, 2007). Estos
vinculos positivos de trabajo colectivo para el cultivo de
alimentos han sido documentados en Argentina, Espaifa e
Italia, especialmente con huertos comunitarios y parques
agrarios como intentos representativos y concretos de
disefiar nuevos escenarios de planificacién sostenible
para los paisajes metropolitanos (Mata y Yacaman, 2021;
La Rosa, 2023; Delprino, 2024).

En el segundo nucleo, los huertos familiares usan en
alguna parte de sus cultivos agroquimicos y estan
situados en el borde del ANP, situacién que genera
desencuentros con la administracién del Cerro de la
Galaxia por la disputa y priorizacién de uso del suelo,
asi como por el tipo de manejo utilizado. Con frecuencia
las ANP quedan en medio de fricciones derivadas de
los derechos de la propiedad privada, los derechos
agrarios, y el derecho humano a un medioambiente sano
(Hensler y Mercon, 2020). Como escribe Cedillo (2021),
se requiere integrar los objetivos de conservacion, la
problematica social circundante y el desarrollo econédmico
de tales comunidades. En algunas ciudades grandes de
Norteamérica y Europa los huertos urbanos son con
frecuencia cuestionados, ya que afectan profundamente
las areas verdes y los rios por el uso de agrotéxicos
(Avila-Sanchez, 2019). El uso excesivo de agroquimicos

también ha sido reportada para ciudades del Sur Global,



como Acra en Ghana, donde el uso de plaguicidas
ha demostrado tener riesgos para la salud de los
agricultores urbanos y los consumidores locales, asi
como graves dafios medioambientales (Yeboah, 2014).
Estas practicas inadecuadas de manejo posiblemente han
sido heredadas, pues desde 1960 la Zona Metropolitana
de Xalapa ha mantenido una intensa migracién rural-
urbana, fendmeno que trae consigo el flujo de saberes
y practicas agricolas (Fernandez, 2012). Asimismo, las
tiendas agropecuarias de la ciudad han tenido una fuerte
influencia, ya que algunos hortelanos compran semillas
en estos sitios y reportaron que los técnicos les sugieren
comprar agroquimicos. Por otro lado, debe destacarse
gue estos huertos presentan el cultivo tradicional de
milpa, una practica de recuperacion y resignificacion del
modo de vida campesino que tiene fuertes vinculos con

la cultura alimentaria mexicana (Vazquez y Caporal, 2017).

Un potencial cuarto nlcleo serian el Huerto Agroecoldgico
El Haya (perteneciente al Ayuntamiento de Xalapa) y los
huertos educativos adscritos al Instituto de Investigaciones
Forestales de la UV, Instituto de Ecologia A. C., Colegio
Las Hayas, Boscuela y Escuela Tlalnecapam, aunque
estos Ultimos tres pertenecen al municipio de Coatepec.
Todas estas iniciativas estan dentro o muy cercanas
a los contiguos Parque Ecoldgico El Haya y la reserva
ecoldgica estatal conocida como Parque Francisco Xavier
Clavijero. Todos estos espacios cultivados se manejan
con practicas sustentables para el cuidado del Bosque
de Niebla, desarrollan procesos masivos de capacitacion
y han sido precursores de muchos otros huertos en la
zona. En este punto, es conveniente precisar el rol de la
formacién como un aspecto clave en la consolidacién de
relaciones mas justas entre los seres humanos y las areas
naturales, asi como en la detonacién de cambios sociales
(Martinez et al., 2020).

También es importante resaltar el papel que vienen
jugando los diferentes colectivos sociales y las propias
instituciones de educacién para transitar hacia formas mas
colectivas y creativas de cultivar alimentos en la regién.
Especialmente, organizandose y promoviendo actividades
de formacion desde donde se impulsa una vision sistémica

y con un horizonte hacia la soberania alimentaria y que se

158

circunscribe a la autonomia que las personas y pueblos
deben tener para definir la forma en que quieren producir
y consumir sus alimentos. La existencia de un sector de
la poblacién que cultiva las tierras de forma tradicional,
como es el caso de la milpa, abre una gran oportunidad
paraimpulsar procesos de transicion agroecoldgica que les
permita prescindir del uso de agroquimicos y aprovechar los
recursos locales y sus conocimientos para una producciéon
sanay adecuada de alimentos. Esto es clave para superar
las resistencias que pueden existir a dicha transicion
(Heredia y Hernandez, 2022).

La agroecologia como una herramienta para afianzar
vinculos y superar desencuentros. Los huertos urbanos
del nlcleo uno y tres pertenecen a redes y estan ligados a
la Plataforma Metropolitana de Formacién en Agroecologia
(Figura 3). Esta iniciativa promueve la articulaciéon y el
escalamiento de las comunidades involucradas para
propiciar innovaciones socioecoldgicas en sus sistemas
alimentarios. De este modo, los grupos involucrados
ven en la agroecologia una guia para el disefio y manejo
sustentable de sus sistemas productivos, lo cual se puede
apreciar en la gran cantidad de practicas agroecolbdgicas
gue realizan para el manejo de sus cultivos. Estos huertos
también comparten una dimensién sociopolitica donde
predominan ejes movilizadores como restauraciéon del
paisaje y defensa del territorio. Ademas, prevalece la
nocién de construccion de comunidad, asi como el vinculo
inseparable entre produccién y alimentacion a través de
la recuperaciéon de recetas y el desarrollo de procesos
continuos de ensefianza-aprendizaje. Asimismo, es comun
el reconocimiento de los saberes que cada persona
tiene y que pone a la disposicién de sus colectivos para
la construcciéon social de nuevos saberes con enfoque

agroecoldégico.

A partir de su recorrido, estas experiencias exitosas
han reconocido algunos paradigmas y factores claves
que han propiciado la gestién de sistemas agricolas
productivos que respetan la conservacion y hasta la
promociéon del uso de la biodiversidad funcional y una
armonia con las areas naturales protegidas colindantes
o inclusive como impulsores para la construccién de

conocimiento social agroecoldgico y etnobioldgico (Lopez-
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Figura 3. La agroecologia como herramienta de planificacion territorial para el disefio y manejo de huertos urbanos en armonia con las areas
de conservacion en las ciudades. Fuente: Elaboracién propia con base en didlogos con representantes de huertos del Parque La Loma,
Quetzalapan-Sedefio y Agrobosque Universitario Kana.

Garcia y Cuéllar-Padilla, 2018). Promoviendo en primera
instancia la gobernanza participativa y responsable como
un marco integrador en los territorios para afianzar la
transicién agroecoldgica hacia sistemas alimentarios
sustentables (Triboulet et al., 2019). Un segundo elemento
es la articulacion de la sociedad civil organizada con
actores clave que faciliten el desarrollo de politicas publicas
y el acompafiamiento técnico-cientifico por entidades
gubernamentales afines y la academia (Nicklay et al.,
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2020). El tercer elemento es la recuperacion de la memoria
biocultural, ya que esa es la fuente primaria de la co-
produccién de saberes, practicas y sentires agroecoldgicos,
etnobiolégicos y etnoagroforestales (Moreno Calles et al.,
2016; Villavicencio-Valdez et al., 2023).

El cuarto es la perspectiva de cuidados, iniciando con el
cuidado propio, el de las relaciones humanas entre las
y los participantes y hasta los vinculos con el territorio,



incluyendo todas las formas de vida que la integran
y colocando especial atencién en el rol esencial que
cumplen las mujeres (Tarditti et al.,, 2023). El quinto
son los circuitos cortos de comercializacién justos y
solidarios que vinculan la produccion sustentable y el
consumo consciente, y asi afianzan una alimentaciéon sana,
culturalmente significativa y arraigada por el territorio
(Ferrer et al., 2020). Estos componentes no llevan un
orden particular, ni su orden responde a su grado de
priorizacién y son apenas algunos de los enfoques que
pueden acompanar la producciéon colectiva de alimentos
sin deteriorar las &reas de conservacién y justo habla de
esta vision sistémica que se propone trabajar desde la
agroecologia y con miras a la construcciéon de un sistema

agroalimentario sustentable.

Sin duda, las ANP situadas en zonas intraurbanas y
periurbanas estadn expuestas a multiples presiones, una
de ellas puede llegar a ser la ejercida por la agricultura
urbanay periurbana cuando se desarrolla con practicas
inadecuadas de manejo. Esto plantea el reto de una
planificacién territorial que permita la gestion compartida
de la agricultura en las ciudades con esquemas de
conservacion que sean social y ambientalmente justos
(Hensler y Mercon, 2020). Asi como la agroecologia
ha sido util para el disefio y manejo sustentable de
agroecosistemas en zonas rurales que suelen ser
agrosilviculturas de larga data, este paradigma también
puede ser considerado como un eje transversal para
la administracion de los huertos en zonas urbanas.
Dada la vision holistica de esta disciplina cientifica,
recientemente ha emergido una vertiente innovadora
denominada agroecologia urbana, la cual establece
puentes interdisciplinarios para abordar problemas
emergentes de los sistemas alimentarios urbanos (Egerer
y Cohen, 2020), asi como la etnobiologia urbana que
nos permite entender los procesos de transformacion
en las relaciones que establecen entre las poblaciones
urbanas con los recursos naturales en sus entornos
(Ladio y Albuquerque, 2016).

De esta manera, se utilizan los principios de la
agroecologia y la etnhobiologia urbana para planificar

ciudades en las que sea posible producir alimentos

de forma sustentable, contemplando las dimensiones
socioculturales, ecoldgicas, econdémicas y politicas que
esto representa (Bolat y Deneri, 2022) e integrando los
complejos y dinamicos sistemas bioculturales (Emery
2016). Bajo estos preceptos se ha originado el concepto de
urbanismo agroecoldgico para referirse a la construccion
de ciudades que producen alimentos cercanos mismo
gue representa una transformacion radical en las formas
de construir y habitar las ciudades (Tornaghi y Dehaene,
2021) y de conservar la biodiversidad y los conocimientos
y valores asociados (Emery 2016). Para materializar estos
enfoques se requiere mapear la diversidad de formas de
la agricultura urbana, identificar las areas de la ciudad
con aptitud agricola y propiciar el acceso seguro a tierras
para el cultivo de alimentos con practicas sustentables.

Politicas publicas. Como se ha sefialado anteriormente,
la defensa del territorio y la necesidad para tener un lugar
digno donde vivir, promueve la organizacion colectiva
y la busqueda de una serie de reivindicaciones sociales
basadas en los derechos humanos y en la necesidad de
cambiar las formas de relacionarse entre las personas
y su territorio, como respuesta a un modelo econdémico
gue genera inequidades y desigualdades. Por tanto, la
organizacion social, dirfa De Sousa Santos (2011) cuando
habla de la sociologia de las emergencias, es esencial
para crear futuros esperanzadores y plurales en los que
caben utopias concretas, que van sustituyendo el tiempo
presente a partir de las nociones de cuidado. De esta
manera, la agricultura urbana en Xalapa se ha mantenido
en gran parte gracias a la base social organizada que a
través de los movimientos colectivos y bajo los preceptos
de la gobernanza comunitaria, siembran para protestar,

restaurar y cuidar el territorio.

Sin embargo, en virtud de masificar estas iniciativas
y propiciar un mayor alcance de beneficios para el
sistema alimentario urbano, seria conveniente pensar
en una normatividad local sobre agricultura urbana para
Xalapa, especialmente para que los huertos urbanos
se contemplen en los planes urbanisticos y de
ordenamiento territorial. De esta manera, la agricultura
urbana podria obtener un reconocimiento legal y una

gestion agroecoldgica que permita afrontar los retos de
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acceso a la tierra (De Felipe, 2018). Muchos citadinos
seguiran presentando dificultades para implementar
huertos, dadas las condiciones de alta densidad
urbana. Por tanto, se requiere una zonificaciéon de
la agricultura urbana en la ciudad para alimentar un
enfoque de planificacién que considere diferentes
tipos de huertos urbanos, funciones y usuarios, en
relacién con su ubicacién en la ciudad ya construida
y las zonas de potencial crecimiento, asi como las
areas verdes, bosques y ANP existentes y potenciales
(Jahrl et al., 2022). Lo anterior amerita una vision
sistémica del territorio que plantee los posibles
escenarios de la agricultura urbana en esta ciudad
media, los desafios emergentes y las oportunidades
crecientes (Simon, 2023). De inicio, es indispensable
reconocer los huertos urbanos como reservorios de
agrobiodiversidad y como componentes del paisaje
que permiten la conectividad con las &reas verdes
para que la fauna pueda desplazarse. Ademas, la
agricultura urbana por si misma puede funcionar como
infraestructura verde que contribuye a la reduccién de
las islas de calor en la ciudad, al tiempo que generan
bienestar para las comunidades (Lin et al., 2015). En
este escenario de cambio climatico, un desafio notable
gue afronta la agricultura urbana en la actualidad es el
acceso al agua, lo cual podria agravarse con mayores
superficies cultivadas. Habria que generar estrategias e
infraestructura para su captacion, almacenamiento y uso
eficiente en los huertos, aprovechando las condiciones
favorables de las precipitaciones con las que todavia
se cuentan; ademas, manteniendo y ampliando la

cobertura forestal.

Todo esto debe hacerse de forma articulada con la
sociedad respetando la libre iniciativa y no imponiendo
la actividad en programas que a veces no logran los
resultados deseados e implican una erogacién de
recursos econémicos. Por ello estos procesos de
gobernanza participativa deben ser impulsados por
las autoridades urbanas, puesto que les corresponde
incorporar la actividad en los ejercicios de planificaciéon
urbana, respaldar su desarrollo y favorecer el
involucramiento y organizacién de la sociedad, sobre
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todo de los sectores mas vulnerables (Olivera y
Zavaleta, 2020).

CONCLUSIONES

Este estudio revelé que hay una cantidad considerable
de huertos urbanos que se ubican muy cercanos y/o
dentro de las principales areas naturales protegidas de
Xalapa. Estos espacios agricolas son promovidos por
familias, colectividades y comunidades educativas que
tienen como objetivo no sélo fines alimentarios, sino
también algunos intereses sociales y ecoldégicos. Por
tanto, la mayoria de las relaciones entre la agricultura
urbanay las ANP en este caso de estudio son favorables
tanto para los fines agricolas como los de conservacion.
Incluso, muchos de estos huertos son de tipo vecinal
y educativos con motivaciones asociadas a la defensa
del territorio, la restauracion del paisaje y la formaciéon
agroecoldgica. En todo caso, las tensiones se limitan
a un sélo grupo de iniciativas que presentan algunas
practicas inadecuadas de manejo y pequefias invasiones
en el ANP Cerro de la Galaxia.

No obstante, el vinculo entre la agricultura urbana vy las
areas naturales protegidas no deja de ser complejo, por
lo que se requiere un enfoque integral que considere,
tanto la conservacién de las areas verdes como las
necesidades alimentarias e intereses colectivos
de las comunidades citadinas. En este sentido, la
agroecologia esta siendo relevante para mantener
un manejo adecuado en los sistemas productivos
urbanos, lo que demuestra que pueden coexistir de
forma sustentable las practicas agricolas y las areas
de conservacion en zonas urbanas. Este paradigma
podria ser preponderante para guiar politicas publicas
que promuevan, regulen y gestionen la agricultura
en el entramado de la ciudad, a partir de propuestas
como el urbanismo agroecoldgico. En este proceso,
resulta indispensable la gobernanza para procurar que
las comunidades tomen decisiones colectivas sobre
coémo defender, ordenar y aprovechar su territorio.
Este anhelo no es tan utépico dado que existen una

gran cantidad de movimientos sociales en Xalapa



que defienden causas socioecoldgicas, un aliciente

mayusculo para el bien comun.
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