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RESUMO

Os remanescentes da Floresta das Araucarias, na Regido Sul do Brasil constituem importante banco natural de
plantas medicinais, mas com escassos registros sobre a etnomedicina praticada na area. Muito do conhecimento
ancestral sobre plantas medicinais nessa regiao é atribuido ao movimento do tropeirismo, que impulsionou o Brasil
durante os principais ciclos econdmicos da época do Império. Neste contexto, objetivou-se investigar e documentar
o0 conhecimento da populagao rural sobre a indicagdo e a utilizagdo de plantas medicinais no tratamento de doencgas
dos animais domésticos. Para tanto, foram percorridas as comunidades da agricultura familiar dos oito municipios
da Microrregido do Capanema, na Regido Sudoeste do Parana. A sele¢cdo dos informantes por snowball sampling,
onde um sujeito de pesquisa indicou outro com algum conhecimento acerca de plantas medicinais resultou em
165 entrevistas abertas e estruturadas no resgate dos saberes populares. O principal resultado deste estudo foi
a elaboracdo de um inventério das plantas medicinais nativas ou introduzidas utilizadas regionalmente no trata-
mento das doencas que acometem os animais, com o levantamento das suas potencialidades terapéuticas. Pela
ampla biodiversidade brasileira de espécies vegetais, bem como a riqueza étnico-cultural, a realizacao de estudos
etnobotanicos possibilita o resgate e a preservacdo dos conhecimentos populares das comunidades envolvidas.
Na mesma medida em que a floresta tem sido devastada e substituida por monoculturas, o conhecimento popular

e suas singularidades culturais sobre as plantas medicinais tem se perdido.

PALAVRAS-CHAVE: floresta ombro&fila mista, Mata Atlantica, memoaria, plantas medicinais, sustentabilidade.

ETHNOVETERINARY MEDICINE IN THE BRAZILIAN ARAUCARIA FOREST ECOSYSTEM

ABSTRACT

The remaining Araucaria Forest in the Southern Region of Brazil represents an important natural bank of medicinal
plants, but with little report on the Ethnomedicine practiced in the area. Much of the ancestral knowledge of the
medicinal plants in the region is attributed to the “tropeirismo” movement, which drove Brazil during the main
economic cycles of the Imperial times. In this context, the aim is to investigate and document the popular rural
knowledge on the nomination and use of medicinal plants in the treatment of diseases in domestic animals. For
this purpose, we visited the family agriculture communities of eight municipalities in the Microregion of Capanema,
Southeast of the State of Parana. The selection of informers by snowball sampling, where a researching individual
appoints another one with knowledge about medicinal plants, resulted in 165 opened and structured interviews
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for the rescue of popular beliefs.The main result of this study was the elaboration of an inventory of native or

introduced medicinal plants which are used regionally for the treatment of diseases that affect animals, with the

evaluation of their therapeutic potential. To the same extent, as the forest has been devastated by monocultures,

popular knowledge and its cultural singularities about medicinal plants are being lost.

KEYWORDS: Araucaria moist forest, Atlantic Forest, medicinal plants, memory, sustainability.

INTRODUCAO

O uso das praticas e saberes populares relativos a saude
animal, a etnoveterinaria, pode ser definida como uma
investigacdo tedrica sistematica e aplicagdo pratica do
conhecimento popular veterinario (Gongalves et al.,
2022).

As investigacdes etnofarmacoldgicas e etnobioldgicas,
tém sido através do tempo, a principal abordagem
reconhecida por cientistas em todo o mundo, como uma
estratégia de selecao e investigacao racional de plantas
medicinais (Albuguerque y Hanazaki, 2006). No Brasil,
apesar da grande diversidade cultural e bioldgica, os
levantamentos etnoveterinarios sao escassos (Barboza
et al., 2007).

Toda a sociedade humana acumula em maior ou menor
grau, acervos de informac¢des sobre o ambiente onde
esta inserida, que possibilita a interacdo com ele para
promover suas necessidades de sobrevivéncia. Neste
acervo, inscreve-se o conhecimento relativo ao mundo
vegetal com o qual estas sociedades estdo em contato
(Amoroso, 1996). O conhecimento sobre plantas medici-
nais simboliza muitas vezes o Unico recurso terapéutico
de muitas comunidades (Hoefel et al., 2011).

O tradicional conhecimento etnoveterinario compreende
uma colecdo de crencgas e praticas relacionadas a saude
animal e que envolve o uso de fontes naturais. Este conhe-
cimento é transmitido oralmente de geracdo a geragado
e, como outras crencas tradicionais, sdo ameacadas
pelo desenvolvimento tecnoldgico (McCorkle y Martin,
1998). A pressdo ecoldgica exercida sobre os recursos
naturais, o valor econdmico, o extrativismo predatorio,
o0 comércio local, além da degradagdo ambiental dos
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ambientes naturais colocam em risco a sobrevivéncia de
muitas espécies medicinais nativas (Reis et al,, 2005). A
desagregacdo dos sistemas de vida tradicionais juntamen-
te com a degradacao ambiental e a inser¢cdo de novos
elementos culturais ameacam muito de perto um acervo
de conhecimentos empiricos e um patriménio genético
de valor inestimavel para as geracdes futuras (Rodrigues
y Guedes, 2006).

A Floresta Ombroéfila Mista é um destes patriménios,
consistindo numa das fitofisionomias mais notaveis do
bioma Mata Atlantica que originalmente encobria grande
parte da Regido Sul do Brasil. Essa regidao era contem-
plada com diversas espécies nativas, como a peroba-
-rosa (Aspidosperma polyneuron Muell. Arg.), pau-ferro
(Caesalpinia ferrea var. leiostachya Martius), pau-amargo
(Picrasma crenata (Vell.) Engl.), cabrelva (Myrocarpus
frondosus Allem&o), grapia (Apuleia leiocarpa (Vogel)
J.F.Macbr.) dentre muitas outras que nos dias atuais ja ndo

sdo comumente vistas, ou apenas alguns poucos relictos.

A supressado da maior parte desta floresta decorreu do
processo de colonizacdo e ocupacao do solo por atividades
antropicas, como a intensiva exploracao de madeiras nobres
de alto valor econémico, e para dar lugar as areas de cultivo
intensivo de cereais. Atualmente a area remanescente é
de 26,97% de sua extensdo (Sanquetta y Mattei, 2006).

Segundo Cordeiro e Rodrigues (2007) 37% do solo pa-
ranaense original foi contemplado por essa vegetacao, e
hoje existem apenas 0,8% dos remanescentes naturais.
Pouco mais de um século de exploragdo econdmica sem
planejamento levaram essa rica e singular floresta a uma
situacao de visivel decadéncia bioldgica (Medeiros et al.,
2004).



O pinheiro-do-parané (Araucaria angustifolia (Bertol.)
Kuntze) é a planta caracterizadora do bioma, formando
um estrato dominante e continuo acima de 30 m
de altura (Roderjan et al.,, 2002) e dando a Floresta
Ombréfila Mista um desenho exclusivo (Medeiros et al.,
2004). O dominio geografico da Mata de Araucérias
coincide com as regides de altitudes entre 800 e
1.200 m, com temperaturas médias anuais abaixo de
20°C, sujeitas a geadas e até nevascas (Roderjan et
al., 2002; Sanquetta y Mattei, 2006).

A Floresta Ombroéfila Mista € uma regido fitoecoldgica
gue possui além da A. angustifolia, um rol de plantas
consideradas medicinais, dentre elas Alternanthera
brasiliana (L.) Kuntze (penicilina), llex paraguarien-
sis A. St.-Hil. (erva-mate), Achyrocline satureioides
(Lam.) DC (macela), Baccharis articulata (Lam.) Pers.
(carquejinha), Baccharis trimera (Less.) DC (carqueja),
Cayaponia martiana (Cogn.) Cogn. (tajuja), Gochnatia
polymorpha (Less) Cabr. (cambara), Persea cordata
(Vell.) Mez. (pau andrade), Drymis brasiliensis Miers.
(casca d'anta), Dicksonia sellowiana Hook. (xaxim),
Eugenia brasiliensis Lam. (grumixama) dentre muitas
outras com potencial medicinal quase sempre negli-
genciadas por falta de conhecimento (Martins-Ramos
et al.,, 2010).

O conjunto de saberes e saber-fazer a respeito do
mundo natural é transmitido oralmente, entre as
geracdes e somente pode ser corretamente inter-
pretado dentro do contexto cultural em que é gerado
(Diegues et al., 2000). As comunidades tradicionais
sdo consideradas grandes detentoras de conhecimento
sobre o ambiente que os cercam, pois aprimoram e
transmitem seus conhecimentos sobre as questdes
culturais, ambientais e sociais para seus descendentes
(Varela et al., 2021).

Por outro lado, em nivel mundial, o conhecimento
tradicional das comunidades rurais esta ameacado,
principalmente pelo éxodo rural, e envelhecimento
do campo, e urge que se registre tal conhecimento
enqguanto existe tempo de preserva-lo para as geracdes
futuras (Batista et al., 2021).

22

A Etnobiologia surge como uma ferramenta de contex-
tualizacdo imprescindivel a valorizacdo do conhecimento
ecoldgico local, que resulta as vezes de penoso e longo
processo de tentativas e erros dos individuos ao se
relacionar com 0s recursos disponiveis no ambiente.
A partir desses conhecimentos identificamos diversos
saberes que valem ser valorizados considerando que
as relagdes que se estabelecem entre seres humanos

e 0 meio ambiente sdo inevitaveis.

Neste contexto, objetivou-se resgatar os conhecimentos
populares das comunidades rurais da Floresta com
Araucarias, na Microrregido do Capanema, no Sul do
Brasil, sobre a memédria e utilizacao de plantas medicinais
para o tratamento de doencas dos animais domésticos,
através de uma articulacdo pratica entre a Etnobiologia

e 0s pressupostos da ciéncia.

MATERIAL E METODOS

Aspectos éticos. Os procedimentos adotados neste
estudo foram previamente aprovados pelo Comité de
Etica em Pesquisa da UFFS, sob Parecer 1.604.813 e
CAAE: 55857316.0.0000.5564.

Area do estudo. As entrevistas foram realizadas nos oito
municipios da Microrregido do Capanema (Figura 1), no
Estado do Parand, pertencente a regido de abrangéncia
da Floresta com Araucarias, em locais de predominan-
cia de remanescentes mais preservados em termos
de cobertura vegetal e pelo fato de predominarem
comunidades com origens semelhantes. A mata rema-
nescente caracteriza-se por arvores perenifdlias altas e
biodiversidade adaptada ao frio, diferindo das florestas
tropicais. A regido é bem irrigada por rios e riachos, e nas
areas preservadas a fauna nativa pode ser encontrada.

A regido de estudo, desde tempos imemoriais, foi habita-
da por indios da etnia Guarany e caboclos, que adotavam
um sistema de producao de subsisténcia, baseada na
exploracdo de erva-mate, da madeira e na criacdo de
suinos soltos na mata. A estes grupos originarios, agre-
garam-se descendentes de alemaes e italianos oriundos

de colbnias agricolas com uma economia baseada na
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agricultura familiar de pequena propriedade. Neste
caldeirao étnico, os saberes se fundiram, com destaque
para o uso de tudo que a natureza servia e tal cenario
cultural persiste até os dias atuais.

Coleta dos dados. O estudo constituiu um delineamento
transversal, sendo os dados coletados por entrevistas
semi-estruturadas diretas, onde todas as informacdes fo-
ram oriundas de relatos das pessoas entrevistadas. Todas
assinaram voluntariamente um Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido, declarando conhecimento sobre a
utilizacdo dos dados obtidos e ciéncia da garantia de
sigilo absoluto sobre os dados pessoais. Os critérios
de inclusdo foram idade (maior de 18 anos), residéncia
em area do ecossistema Mata com Araucarias e criagdo
de animais em domicilio. Apds a coleta, os dados foram

tabulados e descritos usando planilha eletrénica.

A técnica de amostragem e selecdo dos informantes
foi a snowball sampling, uma forma de amostra ndo
probabilistica que utiliza cadeias de referéncia. Um
grupo de produtores rurais foi escolhido para dar inicio
as entrevistas. A partir disso, cada um foi incumbido

de indicar a partir de seus contatos outros individuos
que pertenciam a populacdo alvo do estudo, para que
fosse possivel a continuacdao do mesmo. Este método
é eficiente para penetrar nas populacdes isoladas e de
dificil acesso, e quando nao se conhece exatamente o
n (Vinuto, 2014).

Uma vez identificados os atores do processo, foram
realizadas as visitas in loco. Foram entrevistadas 165
pessoas que mantém contato com algum tipo de criagdo
de animais. A coleta de dados foi realizada através da
aplicagao do questionario previamente estruturado,
contemplando as seguintes variaveis: faixa etaria do
informante; espécie animal criada na propriedade; ta-
manho da propriedade; cultivo de plantas medicinais na
propriedade; espécie de plantas medicinais utilizadas para
o tratamento de doencas de animais; modo e frequéncia
de utilizacdo; finalidade da utilizagcao de plantas medici-
nais; origem do conhecimento; resultados obtidos com o
tratamento; crenca na eficacia das plantas medicinais ou
utilizacdo por ser um meio mais econémico, e indicacdo
de um novo informante para o estudo. Outras variaveis

subjetivas puderam ser analisadas nas entrelinhas do
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Figura 1. Microrregido do Capanema, Estado do Parand, Brasil (Fonte: Adaptado de Abreu, 2006).
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questionario aplicado, tais como formulagdes ou a
associacdo de crencas e fé.

Material botanico. Todas as plantas relatadas foram
fotografadas, coletadas e processadas segundo Mori
et al. (1989) e identificadas com auxilio de chaves ana-
liticas e da morfologia comparada, além do aplicativo
PlantNet (https://identify.plantnet.org/pt-br), e pelo
Cddigo Internacional de Nomenclatura para algas, fun-
gos e plantas (Cédigo de Shenzhen) adotado pelo 19°
Congresso Botanico Internacional de Shenzhen, na
China, no més de julho de 2017 (Turland et al., 2018).
Cada amostra foi herborizada e acompanhada de ficha
contendo dados sobre caracteristicas das plantas no
campo, localizagcdo geogréfica, habito, fuste, data, hora
e nomes dos coletores. A amostra foi um ramo da planta
com aproximadamente 30 a 40 cm de comprimento
contendo folhas, flores e, quando possivel, frutos.

Apods a selecdo, as espécies foram classificadas como
nativas ou exéticas, considerando a origem e o dominio
fitogeografico das espécies de acordo com a Lista de
Espécies da Flora do Brasil (Flora y Funga, 2023).

Andlise dos dados. Os dados coletados foram organi-
zados em planilhas eletrénicas, analisados através de
estatistica descritiva, criando categorias estruturadas
que permitiram a analise das informacdes durante toda
ainvestigacao, por meio de teorizagdes progressivas em
um processo interativo com a coleta de dados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O uso das plantas medicinais promove o enriquecimento
da biodiversidade nativa, ndo traz prejuizos ao meio
ambiente, além de serem remédios faceis de encontrar
e elaborar, com risco de efeitos colaterais minimo se as

plantas forem utilizadas de maneira correta.

Para Guarrera et al. (2005), a fitoterapia também contribui
com o fortalecimento e a valorizagao do conhecimento
popular. Ferreira-Lopes et al. (2021), declararam que 0s
estudos etnobiolégicos podem subsidiar projetos de
bioprospeccdo e conservacdo de plantas nativas com
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propriedades medicinais, pois, através da utilizacdo
dos recursos vegetais como medicamentos, a propria

populacdo pode tornar efetiva a sua protegao.

Diversos grupos culturais recorrem as plantas como
recurso terapéutico, sendo que, nos Ultimos anos, inten-
sificou-se o uso como forma alternativa ou complementar
aos tratamentos da medicina tradicional (Silva et al.,
2021). Mesmo na sociedade urbana e industrializada
ha um crescente interesse na medicina alternativa ou
complementar baseada em plantas medicinais. Assim,
0 uso de remédios vegetais em medicina veterinéria
vem ganhando espaco, dentre outras razdes, devido
ao aumento da demanda da qualidade de produtos,
como a carne, leite e ovos requeridos como produtos
organicos (Marinho et al., 2007).

Para o estudo, e diante da metodologia aplicada, a popu-
lacdo de 165 informantes da zona rural da Microrregido
do Capanema foi predominantemente constituida por
pessoas idosas, com origens locais, do sexo feminino
e com escolaridade em nivel de ensino fundamental.
A maioria eram agricultores familiares em pequenas
propriedades, com menos de 15 hectares, dedicando-se
a bovinocultura de leite, criacdao de suinos e galinhas
caipiras, em menor escala criavam gado de corte, equinos,
galinhas de angola, codornas, perus, ovinos, caprinos
e peixes. Cerca de 40% das pessoas informaram criar

também caes e gatos.

Cada grupo ou comunidade possui peculiaridades que
diferenciam a sua cultura de outra e como realizam o
cuidado a saude. E dentre os agricultores da agricultura
familiar, o convivio didrio entre as pessoas favorece a
troca e o repasse dos conhecimentos, as crencgas e 0s
valores entre as gerac¢des (Ceolin et al., 2011). Ainda
segundo as autoras, o conhecimento relacionado as
plantas medicinais, na maioria das vezes é repassado

das mulheres mais velhas para as mais novas.

Segundo Marinho et al. (2007), pessoas com idade
mais avancada detém um maior conhecimento sobre
a utilizacdo de plantas medicinais para o tratamento

de doencgas, tanto dos animais quanto de humanos. O
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conhecimento das recomendacdes terapéuticas das
plantas medicinais é, normalmente, uma caracteristica
presente na populacdo mais idosa, sendo que estas
plantas sdo utilizadas principalmente para o tratamento
de morbidades menores (Dergal et al., 2002; Feij6 et
al.,, 2012; Szerwieski et al., 2017).

Um fato interessante, ainda que a producdo leiteira
ocupe posi¢cdo de destaque no cenario agropecudrio,
a maioria das propriedades produtoras é pequena
(Silva et al., 2013). Segundo o Servi¢co Brasileiro de
Apoio as Micro e Pequenas Empresas (Sebrae) ha uma
grande disparidade nos processos produtivos de leite,
no que se refere ao tamanho das propriedades, ao
tipo de produtor, rebanho e tecnologias de produgado
adotadas. Os produtores de pequeno porte, em sua
maioria compondo a denominada agricultura familiar,
cuja exploracao leiteira da-se em pequenas areas, com
baixo risco comercial e tecnolégico, com emprego de
mdao-de-obra familiar, representando uma forma de
ocupacdo e renda para a populagao rural (Gongalves,
2008).

As plantas medicinais utilizadas para o tratamento de
doencgas dos animais domésticos foram separadas em
nativas da Floresta Ombréfila Mista, ou como espécies
vegetais introduzidas na regido. Para isso, se tomou
como referéncias a lista preliminar de espécies vegetais
nativas do Estado do Parana, da Sociedade Chaua
(2022) e a lista de espécies exodticas invasoras do
Estado do Parana (Blum, 2023).

Dentre os entrevistados, 54 (32,7%) disseram cultivar
alguma espécie de planta medicinal em sua propriedade,
ou ter conhecimento de plantas nativas existentes nas
matas (Figura 2). Distribuidas nos seis biomas terrestres,
as plantas medicinais nativas brasileiras, sdo usadas
hé& séculos pelas comunidades tradicionais e tém sido,
muitas vezes, o Unico recurso terapéutico acessivel a

populacdo (Ruppelt, 2022).

Algumas comunidades tradicionais possuem amplo
conhecimento etnobotanico, utilizando as plantas
como matéria prima na cura de diversas enfermidades
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de forma sustentavel, com baixo custo de producdo,
facilidade de acesso pelas populagdes menos favo-
recidas e em harmonia com a conservacao de areas
(Amoroso, 1996).

Essa interacdo intima entre humanos e plantas levou
ao acumulo de uma riqueza de conhecimentos tra-
dicionais atualmente reconhecidos como relevantes
para a preservacdo da biodiversidade vegetal e para
a compreensdo das relagdes dinamicas entre plantas
silvestres, sistemas sociais e culturais (Martin, 1995).

Para Ceolin et al. (2011), o conhecimento relacionado
as plantas medicinais, suas propriedades terapéuticas
e formas de utilizacdo & um recurso auténtico do saber
popular, tradicionalmente utilizado no seio familiar e
socializado nas relacdes da comunidade.

Das plantas medicinais nativas que vicejam na regido, uti-
lizadas para o tratamento de enfermidades dos animais
domésticos, foram citadas 16 diferentes plantas, sendo
gue algumas delas foram citadas muitas vezes, por di-
ferentes entrevistados, como o gervao (Stachytarpheta
cayennensis (Rich.) Vahl), marcela (Achyrocline satu-
reioides (Lam.) DC.), gervdozinho do campo (Verbena
litoralis Kunth.), picao-preto (Bidens pilosa L.), tajuja
(Cayaponia tayuya (Vell.) Cogn.), pitanga (Eugenia
uniflora L.), pinheiro (Araucaria angustifolia (Bertol.)
Kuntze), erva-mate (llex paraguariensis A. St. Hill.), guiné
(Petiveria alliaceae L.), pau-amargo (Picrasma crenata
(Vell.) Engl.), pessegueiro-bravo (Prunus myrtifolia (L.)
Urb.), cipé mil-homens (Aristolochia labiata Willd.),
sete-sangrias (Cuphea carthagenensis (Jacq.) J. F.
Macbr.), espinheira santa (Maytenus ilicifolia Mart. ex
Reissek), quebra-pedra (Phyllanthus tenellus Roxb.) e

erva de bicho (Polygonum acuminatum Kunth.).

Na Tabela 1 pode-se conferir a listagem das plantas
medicinais nativas que foram citadas pelos informantes
para o tratamento de doencas dos seus animais, enfa-
tizando sua identificacdo botanica, nomes populares e
indicacdes de uso terapéutico, com partes da planta
utilizadas e método de preparo, além das espécies

animais a que se destinam.



Figura 2. Coleta de casca de pau andrade (Persea cordata Meisn.) na Floresta com Araucarias. (Fonte: Acervo dos autores, 2023).

Das plantas medicinais consideradas introduzidas na regiao,
utilizadas para o tratamento de enfermidades dos animais
domésticos, as mais citadas em ordem decrescente, foram
o alho (Allium sativum L.), babosa (Aloe vera (L.) Burm.f.),
alho-pord (Allium porrum L.), bananeira (Musa sp L.),
funcho (Foeniculum vulgare Mill.), hortela (Mentha piperita
L.), limdo (Citrus limon L.), losna (Artemisia absinthium L.),
salsa (Petroselinum crispum Nym.), sabugueiro (Sambucus
nigra L.), goiaba (Psidium guajava L.), camomila (Matricaria
chamomilla L.), catinga-de-mulata (Tanacetum vulgare
L.), boldo (Plectranthus barbatus Andr.) e a arruda (Ruta

graveolens L.).

Na Tabela 2 pode-se conferir a listagem das plantas
medicinais introduzidas que foram citadas pelos infor-
mantes para o tratamento de doencas dos seus animais,
enfatizando sua identificacdo botanica, nomes populares
e indicagBes de uso terapéutico, com partes da planta
utilizadas e método de preparo, além das espécies animais

a gque se destinam.

Com relagao as partes mais utilizadas, houve variacdo
de acordo com a planta. As folhas verdes foram as mais
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citadas (48%), seguidas por bulbos (21%), cascas (16%),
raizes (8%) e ramos (7%). As prepara¢des mais comuns
foram decoccédo (39%), in natura (35%), infusdo (12%),
pomada (10%) e destilada (4%).

Outros autores também relataram a utilizacao das folhas,
dos bulbos e dos frutos como parte mais usada no preparo
dos remédios caseiros destinados ao tratamento dos
animais (Garlet y Irgang, 2001; Amoroso, 2002; Pedroso
et al., 2007; Martins-Ramos et al, 2010; Andrade et al.,
2012; Amorim et al., 2019).

Segundo Marinho et al. (2007), a parte, 0o modo de preparo
e a forma de administracdao do medicamento variam de
acordo com a planta. De modo geral a recomendagao
mais comum é oral ou tdpica, sendo a agua o componente
mais comumente utilizado para obtencao da maceragao

ou do cha (Figura 3).

Quando questionados sobre a frequéncia de utilizagdo
de plantas medicinais para o tratamento dos animais, os
entrevistados relataram que o uso era feito conforme
a necessidade, ou seja, quando o0 animal expressasse
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Tabela 1. Plantas medicinais nativas da Floresta Ombréfila Mista utilizadas para tratamento de doengas dos animais domésticos pelos morado-

res da regido.

FREQUENCIA PLANTA/FAMILIA/ "
o USOS RELATADOS/ESPECIES ANIMAIS
RELATIVA (%) NOME POPULAR

23 Stachytarpheta cayennensis Infusdo das folhas para inflamacdes e doencas respiratédrias. Doencas
VERBENACEAE do figado e depuracéo sanguinea. Bezerros bovinos, caninos e humanos
Gervao

10 Achyrocline satureioides Infusao das inflorescéncias para disturbios digestivos em cées, vacas e
ASTERACEAE cavalos. AlImofadas de inflorescéncias secas como calmante para caes.
Macela, marcela Uso externo na forma de cataplasma para dores articulares

8 Verbena litoralis Infusdo da planta inteira para tratar diarréias e problemas digestivos
VERBENACEAE em bezerros e cordeiros
Gervaozinho-do-campo

6 Bidens pilosa Infusdo ou decocgdo de folhas para amareldo do gado e infecgdo
ASTERACEAE urinaria. Pomada feita com gordura animal e folhas e flores como
Picao preto cicatrizante para equinos

6 Cayaponia tayuya Infusdo das folhas para dores e problemas digestivos. Limpeza de
CUCURBITACEAE feridas e inflamac¢des em qualquer espécie. Prolapso uterino de vacas
Tajuja

6 Eugenia uniflora Infusdo das folhas para diarréias, para acumulo de catarro nos 6érgaos
MYRTACEAE respiratérios para bezerros e potros. As folhas servem como repelente
Pitanga contra insetos, para as baias

5 Araucaria angustifolia Maceragdo em alcool dos nés, cascas do tronco e brotos dessa
ARAUCARIACEAE arvore usados como anti-séptico para todas as espécies. A semente
Pinheiro para combater anemia em suinos. Decocto das folhas em casos de

problemas respiratérios. Da resina se faz xarope para bronquite e
doencas pulmonares

5 llex paraguariensis O uso externo trata ferimentos e Ulceras, sob forma de cataplasma.
AQUIFOLIACEAE Pode ser usados em equinos e bovinos
Erva-mate

5 Petiveria alliacea Infusao das folhas para inflamag¢des. Uso externo
PHYTOLACCACEAE
Guiné

5 Picrasma crenata Cha da casca contra afeccdes intestinais, perturbagdes gastricas
SIMAROUBACEAE
Pau-amargo

5 Prunus myrtifolia Fungicida, bactericida e antitumoral. Uso externo
ROSACEAE
Pessegueiro-bravo

3 Aristolochia labiata O ché feito com raizes e sementes é diurético. Bom para gatos. Cha do
ARISTOLOCHIACEAE Cipd para liberar placenta em vacas
Cip6-mil-homens

3 Cuphea carthagenensis Infuso das folhas para disturbios digestivos
LITRACEAE
Sete sangrias

3 Maytenus ilicifolia Infuso das folhas em bandagem auxilia contra febre e picadas de animais.
CELASTRACEAE Externamente para lavar feridas e Ulceras de cavalos
Espinheira-santa Decocc¢do das folhas para Ulceras

3 Phyllanthus tenellus Decoc¢do da planta para tratamento de pedra renal para cdes e humanos
PHILLANTHACEAE
Quebra-pedra

3 Polygonum acuminatum Infuso das folhas como antidiarréico para bezerros e cordeiros

POLYGONACEAE
Erva-de-bicho

ETNOBIOLOGIA 22 (2), 2024

Fonte: Elaborada pelos autores
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Tabela 2. Plantas medicinais introduzidas na Floresta Ombroéfila Mista utilizadas para tratamento de doengas dos animais domésticos pelos

moradores da regido.

FREQUENCIA PLANTA/FAMILIA/NOME
RELATIVA (%)

POPULAR

USOS RELATADOS/ESPECIES ANIMAIS
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10

Allium sativum
AMARYLLIDACEAE
Alho

Aloe vera

XANTHORRHOEACEAE

Babosa

Allium porrum
AMARYLLIDACEAE
Alho-pord

Musa sp.
MUSACEAE
Bananeira

Foeniculum vulgare
APIACEAE
Funcho

Mentha piperita
LAMIACEAE
Horteld-pimenta

Citrus limon
RUTACEAE

Limdo

Artemisia absinthium
ASTERACEAE

Losnha

Petroselinum crispum
APIACEAE
Salsa

Tanacetum vulgare
ASTERACEAE
Catinga-de-mulata

Plectranthus barbatus
LAMIACEAE
Boldo

Psidium guajava
MYRTACEAE
Goiaba

Sambucus nigra
ADOXACEAE
Sabugueiro

Ruta graveolens
RUTACEAE
Arruda

Matricaria chamomilla
ASTERACEAE
Camomila

In natura contra verminoses em vacas, porcos e ovelhas. Contra mosca
do chifre. Sarna em cées

Uso da mucilagem fresca como cicatrizante de feridas e para acalmar
a pele em queimaduras

Decocto como desinfetante
In natura contra verminoses em bovinos e suinos

Cascas em afeccao da pele. Caule para prevenir e eliminar vermes
intestinais de porcos e galinhas

Infuso de folhas e caules ou decoccdo das sementes para tratamento
de problemas digestivos, estimulante das fun¢des digestivas, eliminar
gases, tratar codlicas em cavalos

Infusdo das folhas como anti-séptica, antiparasitaria. Xarope com alho,
mel e infuso de horteld como expectorante

Suco da fruta para problemas respiratérios

Infusdo das folhas atividade contra ectoparasitos. Lavar Ubere e tetos
com mastite

Decocc¢ao para tratar problemas urinarios e inchacos. Folhas aquecidas
para cicatrizar feridas e alergia em caes

Uso externo do infuso para ectoparasitos

Tisanas ou infusdo das folhas atuam como analgésico em problemas
gastrintestinais, espasmos e dispepsia

Infusdo das folhas é usada para tratamento de febre, diarréia

Infusdo, banhos ou cataplasma, preparados com as flores ou folhas para
problemas respiratoérios virais ou bacterianos

Para inflamacdes cutaneas sob a forma de infusdo por via oral; também
para combate de moscas e piolhos

Infusao das flores como digestivo e analgésico. Pomada de banha para
feridas em caes

Fonte: Elaborada pelos autores

algum sinal de desconforto, e que a frequéncia dos fornecidas continuamente junto com a alimentacdo ou

tratamentos podia variar de duas a trés vezes por dia, agua dos animais.

durante trés dias, ou até desaparecer os sinais clinicos.

O modo de utilizagdo dependia da planta utilizada, e se  As indica¢des terapéuticas das plantas medicinais mais

fosse uso preventivo, de um modo geral as plantas eram  citadas pelos entrevistados (Figura 2) foram como ver-
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Figura 3. Administracdo de garrafada com infusdo de gervdozinho do campo (Verbena litoralis Kunth.) em equino com afeccao digestiva.
(Fonte: Acervo dos autores, 2023).

mifugos (27%), para tratar diarreias (16%), em casos de
intoxicacao ou empanzinamento (15%), ectoparasitos (12%),
amarelao (10%), mastites (7%), como cicatrizante (4%),
anti-inflamatério (3%), garrotilho (2%), afec¢des urinarias

(2%), anticoagulante (1%) e afeccdes pulmonares (1%).

A origem do conhecimento sobre o uso das plantas de
forma geral segundo Ceolin et al. (2011) assenta-se no
aprendizado familiar. Em nosso trabalho, dos 165 infor-
mantes, 31 relataram que a base de seu conhecimento
sobre plantas medicinais se estruturou com os pais, nove
relataram ter aprendido com avds, sete com amigos,

ETNOBIOLOGIA 22 (2), 2024
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quatro com vizinhos e quatro relataram ter aprendido
sozinhos, por tentativas.

Para Diegues et al. (2000), “conhecimento tradicional
é definido como o conjunto de saberes e saber-fazer
a respeito do mundo natural, sobrenatural, transmitido
oralmente de geragcao em geragdo”. Assim o conhecimento
tradicional e o uso de plantas medicinais estao intimamente
ligados, uma vez que o uso de plantas como medicamento
representa uma tradicdo de um povo, construido a base
de um saber empirico e esse conhecimento adquirido pelo
grupo ou sociedade e passado de geracao em geracao.



Todos os entrevistados relataram ter tido resultados
favoraveis quando utilizaram plantas medicinais, ou que
em alguns casos o tratamento teve que ser associado a
terapéutica convencional, mas gue nunca perceberam
nenhum efeito colateral adverso.

A maioria dos efeitos colaterais causados pela utiliza-
cao de plantas medicinais conhecidos ou registrados,
foram relacionados quase que exclusivamente as formas
de preparo, como também a diversos problemas de
processamento, tais como identificacao incorreta das
plantas, necessidade de padronizacao, pratica deficiente
de processamento, contaminag¢do, substituicdo e adul-
teracdo de plantas no caso de embalados, preparacdo
ou dosagens incorretas (Brandao et al.,, 1998).

Finalmente, buscamos saber os motivos pelos quais os
informantes usavam plantas medicinais e 32% disseram
acreditar na sua eficacia, 29% uniram eficacia, custo
e facil acesso, 18% relataram usar plantas por serem
mais econdmicas e 9% acreditavam ser um meio mais
saudavel de tratar as doencas dos seus animais, 6% dos
entrevistados disseram nao ter conhecimento sobre o
uso de plantas medicinais para o tratamento de doencas
dos animais, dentre outras respostas menos frequentes.

Alcorn (1995) relatou que cerca de 80% das pessoas
confiam na medicina tradicional. Marinho et al. (2007),
constataram que 100% dos participantes de sua pesquisa
nao so6 utilizavam plantas medicinais na terapéutica dos
animais domésticos, como também aceitariam esta forma

de tratamento como prescricdo do médico veterinario.

Ao final se percebe, que o uso de plantas como medicina
tanto humana quanto animal é costume arraigado pelo
uso, e certamente pela eficicia observada, nas tantas
experimentacdes casuais, realizada por essas mulheres
que foram a maioria dos informantes e, cujas tarefas
incluem sempre um remédio para um filho ou para um
animal.

O conhecimento das peculiaridades etnobioldgicas e
ecoldégicas de um pequeno ecossistema ameacado
(Floresta com Araucarias) dentro de um bioma muito mais
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ameacado ainda (Mata Atlantica) e confere aos envolvidos
uma possibilidade de reflexao da proépria histéria; ja ndo
se trata de um problema ambiental brasileiro, sendao uma

guestao muito maior neste mundo globalizado.

CONCLUSAO

Considerando a diversidade de espécies vegetais, bem
como a riqueza étnico-cultural, a realizacao de estudos
etnobioldgicos possibilita o resgate e a preservag¢ao dos
conhecimentos populares das comunidades envolvidas.
Na mesma medida em que a floresta tem sido devastada
e substituida por monoculturas, o conhecimento popular
e suas singularidades culturais sobre as plantas medicinais
tem se perdido. No entanto, os saberes e as narrativas
provenientes da memoria coletiva constituem uma heranca
ancestral, que a oralidade ainda permite preservar nestes

tempos tao tecnoldgicos.
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