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RESUMO

A religido da Umbanda possui uma forte conexdo com a natureza e faz dela o seu templo, nela sao praticados
diferentes rituais, nos quais as plantas desempenham fun¢des de extrema importancia, promovendo aos integran-
tes uma aproximacdo ao mundo espiritual. Diante disso, o objetivo desse artigo é de analisar e compreender a
Etnobotanica dentro da religido da Umbanda sob a perspectiva do Bem Viver. Metodologicamente se configura em
uma pesquisa bibliografica e descritiva com a observac¢ao participante, desenvolvida em duas tendas religiosas da
Umbanda, situada na cidade de Caceres - Mato Grosso, Brasil. As entrevistas foram realizadas apds o consentimento
dos lideres religioso, entre os meses de fevereiro a mar¢co do ano de 2021. De acordo com os dados obtidos nas
duas tendas, as plantas estdo categorizadas em uso ritualistico, medicinal e misticos, foram descritas 50 espécies
de 33 familias, com maiores destaques nas familias Lamiaceae, Euphobiaceae e Asparagaceae, destacando-se
as trés supra dimensdes (social, pessoal e integral), sobressaindo as dimensdes especificas: religido e crenca;
educacdo; e meio ambiente, de acordo com 0s seus indicadores. Conclui-se que o uso das plantas assume um
papel fundamental dentro da religido e na vida dos Umbandistas, servindo como intermedidria entre o ser humano
e o mundo sobrenatural.

PALAVRAS-CHAVE: crenca, etnobotanica, religido, ritual, Umbanda.

PLANTS IN THE UNIVERSE OF FAITH AND WELL LIVE

ABSTRACT

The Umbanda religion has a strong connection with nature and makes it its temple, where different rituals
are practiced, in which plants perform extremely important functions, promoting an approach to the spiritual
world. Therefore, the objective of this article is to analyze and understand ethnobotany within the Umbanda
religion from the perspective of Well Living. Methodologically, it is configured in a bibliographical and descriptive
research with participant observation, developed in two Umbanda religious tents, located in the city of Caceres
- Mato Grosso, Brazil, the interviews were carried out after the consent of the religious leaders, between the
months of February to March of the year 2021. According to the data obtained in the two tents, the plants are
categorized in ritual, medicinal and mystical use, a total of 50 species from 33 families were described, with
greater emphasis on the Lamiaceae, Euphobiaceae and Asparagaceae families, highlighting the three supra
dimensions (social, personal and integral), with emphasis on specific dimensions: religion and belief; education;
and environment, according to its indicators. It is concluded that the use of plants assumes a fundamental role
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within the religion and in the life of Umbanda practitioners, serving as an intermediary between the human

being and the supernatural world.

KEYWORDS: belief, ethnobotany, religion, ritual, Umbanda.

INTRODUCAO

O relacionamento do ser humano com as plantas, do ponto
de vista da Etnobotanica, ocorre desde as primeiras civili-
zacdes e até os tempos atuais, como diversas destinacdes
e funcdes dos vegetais no cotidiano humano (Cassas et
al., 2016). A Etnobotanica é destinada a compreender
as relacBes estabelecidas entre comunidades humanas e
as plantas nos diversos aspectos dos respectivos modos
de vida (Carniello, 2007). Assim a Etnobotanica procura
resgatar e preservar os conhecimentos tradicionais das
pessoas em relacdo as espécies vegetais, usos, manejo e
funcdo das plantas (David e Pasa, 2015). E um estudo da
inter-relacdo direta e indireta entre pessoas de culturas

viventes e as plantas do seu meio.

As praticas tradicionais geram dados que possibilitam
entender as interacdes da populagdo com as plantas,
desde o cultivo até a utilizagcao. Segundo os autores
Alves, Povh e Portuguez (2019), em quintais de terreiros
religiosos esta presente grande diversidade de espécies
vegetais, sdo usadas em préaticas ritualisticas e para fins
medicinais. O uso das plantas é devido a forte presenca
e legado de cultura africana, portuguesa e indigena
(Serra et al.,2002; Camargo, 2014). As pesquisas que sao
relacionadas a medicina popular, apontam uma constante

ligagcdo com os credos religiosos.

No processo de crencas dentro das religides Afro-
brasileiras, as plantas sdo consideradas mediadoras entre
os planos do mundo dos vivos das representacdes fisicas
e 0 mundo sobrenatural, onde habitam os espiritos e as
divindades (Albugquerque, 2012). Diante disso, esse artigo
tem por objetivo de analisar e compreender a Etnobotanica
dentro da religido da Umbanda sob a perspectiva do Bem
Viver, metodologicamente realizou-se uma pesquisa de
cunho gquanti-qualitativa, bibliografica e descritiva com

observacao participante.
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Etnobotanica dentro da religidao Afro-brasileira. O
contato dos africanos com as terras brasileiras e seus
diferentes saberes, crencas e praticas curativas com as
plantas, influenciou de forma determinante na formagdo
cultural, tanto daqueles que j& estavam presentes, indios
e Europeus, como dos Africanos que estavam chegando,
em um processo marcado por trocas culturais reciprocas
(Camargo, 2014).

As plantas sdo essenciais nos rituais das religides Afro-
brasileiras. O uso delas constitui uma peculiaridade da
vida social e religiosa das pessoas que se agregam nessas
comunidades (Albuqguergue, 2005). Dentro dos terreiros
religiosos sdo praticados diferentes rituais, nos quais as
plantas desempenham funcdes de extrema importancia,
sendo um dos elementos primordiais para a realizagdo
de oferenda, benzedura, decoracdo, cha, purificacdo e
dentre outros rituais (Garcia et al., 2016; Souza, 2016;
Oliveira, 2017; Hasselmann et al., 2018; Silva et al., 2018;
Alves, 2019), assim promovendo uma aproximag¢do ao
mundo espiritual. Certas partes vegetais sdo dotadas
de poderes espirituais e outras de valores medicinais. A
importancia dos vegetais nos rituais religiosos é devido
aos efeitos que causam, como; curar enfermidades
do corpo e do espirito, eliminar as energias negativas,
purificar o ambiente dentre outros (Alves et al., 2019).

Nas religides Afro-brasileiras, acredita-se que ha uma
interconexao de dois mundos, o espiritual e o fisico, essa
interseccdo pode ser experimentado durante os rituais
(Ngcobo, 2020). Segundo Silva (2018), para cada ritual
gue utilizam plantas € um processo sacrifical, sendo que
a vida da planta é ofertada em detrimento da vida de
um médium. Em contexto religioso as plantas provocam
estados de alteracdo, ela tem o papel de ser interme-
diarias entre o ser humano e o mundo sobrenatural
(Camargo, 2014).
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Grande parte dos nomes populares das plantas esta
relacionada a sua utilizagao, devido a a¢des curativas
e a morfologia externa da planta (Alves et al., 2019).
E importante destacar que as recomendacdes da
utilizacao das plantas dependem da personalidade
dos lideres dos grupos religiosos e diferem de terreiro
para terreiro sendo utilizado para alguns tipos de
problemas e outras finalidades (Mello; Oliveira, 2019).
Segundo Camargo (2014), no universo magico religioso,
as plantas tem poderes curativos, definidos em rituais

de cura de doencgas mentais, espirituais e fisicas.

Religido da Umbanda. A religidqo da Umbanda sur-
giu como uma religido universal, influenciada pelas
tradi¢cdes das matrizes religiosas do Africanismo,
Orientalismo, Kardecismo, Indianismo e Cristianismo
(Prandi, 1998; Barbosa-Junior, 2014), ela é considerada

uma religido genuinamente brasileira.

A sua primeira existéncia foi na cidade do Rio de
Janeiro em 1908, por um jovem rapaz com apenas
17 anos de idade, conhecido por Zélio Fernandino de
Moraes. Segundo os registros, no dia 15 de novembro
do mesmo ano, manifestou-se em Zélio um caboclo, que
se apresentou como o Caboclo das Sete Encruzilhadas,
Zélio apresentava com uma postura de uma pessoa
mais velha e demostrava conhecer bem a natureza
(Saraceni, 2015). No dia seguinte houve novamente a
manifestacdo do caboclo, sendo declarado o inicio de
um novo culto, todos os encarnados e desencarnados
atuariam com principios evangélicos e pela pratica da
caridade, fraternidade, o amor e respeito ao préximo

e a simesmo (Barbosa-Junior, 2014; Pagnocca, 2017).

A Umbanda é capaz de reunir elementos diversos:
cultos as entidades e divindades sobrenaturais;
manifestacdes de espiritos; cultos aos ancestrais
e natureza; uso de imagens de santos catdlicos e
oracdes (Camargo, 2014; Barbosa-Junior, 2014). As
cerimobnias ritualisticas sao realizadas em terreiros
ou tendas e as entidades na Umbanda muitas das
vezes sdo espiritos que antes haviam encarnado em
solo brasileiro, como criancgas, indigenas, escravos,
ciganos e outros (Saraceni, 2015).
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As entidades e divindades espirituais fornecem di-
retamente as informacgdes, sendo utilizados diversos
mecanismos para auxiliar a comunicacao entre o plano
material e espiritual (Leite, 2018). Dentro da religidao da
Umbanda existe um Deus Supremo, conhecido como
Olorum (influéncia loruba) ou Zambi (influéncia de
Angola), também cultuam os Orixas, que sdo divinda-
des com personalidade humana e estao ligados aos
elementos da natureza (Barbosa-Junior, 2014; Ferreira,
2017). De acordo com Albuquerque (2012), todas as
plantas possuem um dono, conhecidos como Orixas,
mas somente o Orixa Oxdssi é quem é o verdadeiro
dono dos segredos das plantas medicinais e magicas
dentro da religido da Umbanda. Orixa maior é conhecido
como Oxala sendo um grande mentor espiritual, o Xangd
simboliza a justica, o Oxdssi é conhecido como as forgas
das matas e das ervas, o Orixd do amor é o Oxum e
o Ogum representa a forca e a energia da vitalidade
(Botelho, 1982).

A religidao da Umbanda possui uma forte conexao com
a natureza e faz dela o seu templo, na realizagao dos
seus rituais. Alguns rituais auxiliam na aproximacdo do
mundo espiritual (Alves et al., 2019). De acordo com
Carlessi (2017), durante os preparos dos banhos com
ervas o médium tem um contato intimo com as plantas,
0s banhos atuam no sentido da manutencao do ser, com
a intencdo de promover o equilibrio tanto espiritual e

no corporal.

Segundo os autores Mello e Oliveira (2019), inUmeras
pessoas se convertem as religides Afro-brasileiras por
diversas razdes, uma delas esté relacionada a salde, pois
acreditam em haver mais opc¢des terapéuticas e curas
de doencas através da religido. A experiéncia religiosa é
um momento de consciéncia, no qual os conhecimentos
humanos védo além do que pode ser conectado pelos
cinco sentidos (Asevedo, 2012), € um contato com o
mundo sobrenatural, aquilo que é conhecido através

da fé e da crenca.

Bem Viver. O Bem Viver surgiu no ambito dos povos
originarios, especialmente na regido Andina na América

do Sul estabelecendo uma cosmovisao diferente da



ocidental (Alcantara; Grimm, 2017). O Bem Viver esta
vinculado aos saberes e tradi¢cdes indigenas e a busca do
desenvolvimento, quando se pensa a relacdo sociedade
e natureza (Alcantara e Sampaio, 2017, 2020). Tem em
sua esséncia, a religiosidade e a espiritualidade, entende
que toda e qualquer vida é sagrada e entrelacada com o
transcendente (Dillenburg, 2015). A sua base apresenta
uma nova compreensdo de dimensdes sociais, politicas,
econdmicas, ambientais, culturais que estejam pautadas
na qualidade de vida e sustentabilidade (Alcantara e
Sampaio, 2019).

O Bem Viver busca resgatar a cultura e experiéncias
dos povos, que vivem em harmonia com a mde natureza
(Céspede, 2010), fazendo-o0s reconhecer que somos
“parte” dela e que ndo podem continuar vivendo “a par-
te” dos demais seres do planeta (Acosta, 2016). O Bem
Viver remete a questdes como crencas e espiritualidade,

natureza e modos de vida (Alcantara e Sampaio, 2017).

Segundo Gudynas (2011), o Bem Viver pode ser entendi-
do como uma plataforma que possui multiplas ontologias,
com diferentes culturas. De acordo com Alcantara e
Sampaio (2017), cada comunidade tem um significado
préprio do Bem Viver, com a sua identidade cultural
e essa identidade surge através dos modos de vida.

A partir dos conceitos normas e propostas institucio-
nais sobre o tema Bem Viver, iniciativas para avancar
nas concep¢des de desenvolvimento, foi desenhado
uma matriz de indicadores de Bem Viver (Alcantara
e Sampaio, 2019, 2020). Essa matriz € composta da
existéncia de trés supra dimensdes: Pessoal (Harmonia
consigo mesmo); Social (Harmonia com a comunidade
integral); e Integral (Harmonia com a natureza) e 17
dimensdes especificas e seus indicadores: habitac¢do,
trabalho, tomada de decisao, religido e crencas, tempo
livre e cultura, recursos materiais, emoc¢des, educacdo,
tecnologias de informagcdo e comunicacdo, fatores
produtivos, participagdo, familia, seguranca, relagdes de
género e jovens, salde, meio ambiente e pertencimento.
Buscando uma complementaridade entre aspectos
subjetivos, objetivos e intersubjetividade (Alcantara e
Sampaio, 2020).
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MATERIAL E METODOS

A pesquisa foi realizada em duas tendas religiosas,
Caboclo Canavial e Centro de Umbanda Santa Barbara,
estao situados na cidade de Caceres. Caceres fica a
215 km da capital Cuiaba do Estado de Mato Grosso,
Brasil (IBGE, 2018), (Figura 1).

O contato com os integrantes das tendas iniciou
durante o segundo semestre do ano de 2020, porém
as entrevistas foram realizadas entre os meses de
fevereiro a abril do ano de 2022. A pesquisa com 0s
lideres religiosos conta com a aprovacao do Comité
de Etica e Pesquisa da Universidade do Estado de
Mato Grosso, Brasil (CEP/UNEMAT), registrado sob
o protocolo CAAE 37198820.4.0000.5166,
consentimento dos lideres religiosos. Diante do pedido

com o

dos entrevistados, eles estdo nomeados de acordo
com a sua funcdo dentro da tenda religiosa, Pai-de-
santo, Mae-de-santo e Cambona. Na tenda Caboclo
Canavial foram realizadas no total de cinco visitas,
com a lider religiosa Mae-de-santo, na tenda Centro
de Umbanda Santa Barbara foram realizadas quatro
visitas, os entrevistados foram o Pai-de-santo e a
Cambona.

Os dados levantados para a producdo desse artigo
foram obtidos através de pesquisa quali-quantitativa,
bibliografica e descritiva com observagao partici-
pante. As perguntas realizadas aos religiosos foram
formuladas antes de ir as tendas, apresentando uma
flexibilidade, o que permite um aprofundamento du-
rante as entrevistas (Albuquerque et al., 2010). O
guestionario referente a Etnobotanica tem como base
a Matriz de Indicadores do Bem Viver, com as suas
supras dimensdes e dimensdes especificas (Alcantara
e Sampaio, 2019, 2020).

Na analise do material botanico utilizou-se registros
fotograficos nas duas tendas religiosas, na tenda
Caboclo Canavial foi preciso utilizar o método de levar
as imagens fotograficas do material botanico, consistiu
da seguinte forma: apés os relatos sobre o uso de

uma determinada planta, as plantas nao presentes no
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LOCALIZAGAO DO MUNICIPIO DE CACERES - MATO GROSSO, BRASIL.
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] Mapa do Brasil e Estados
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B Capital do Estado
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A
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Coordenadas UTM, zone 21 Sul
0 300 600 km Base Cartografica IBGE (2020}

Figura 1. Localizagdo do municipio de Caceres- Mato Grosso, Brasil.

quintal, a Umbandista indicava o local de onde tem o
acesso a essas plantas, sendo assim, foi produzido
registros fotograficos detalhado de cada espécie/
material no local indicado, no préprio bairro e nas vizi-
nhacas. Durante um outro didlogo com a Umbandista,
realizou-se a identificacdo do material pela prépria
entrevistada. Para a identificacdo em nivel de espécie
e familia, utilizou-se matérias de apoio como o Souza
e Lorenzi (2019), Lorenzi e Matos (2008), a plataforma
da Flora do Brasil 2020 e GIBF - Global Biodiversity
Information Facility. A plataforma GIBF, foi utilizado
para as plantas introduzidas de outros continentes e
gue nao constam na Flora do Brasil 2020.

Para facilitar na compreensdo dos dados coletados,
utilizou-se estatistica descritiva e para melhor deta-
Ihamento dos resultados, encontram-se divididos por
partes: em resultados referentes aos usos ritualisticos,
medicinais e misticos.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Reunimos 50 espécies de 33 familias, sendo comuns nas
duas tendas religiosas as mesmas espécies de: Ruta gra-
veolens L., Cymbopogon citratus (DC.) Stapf., Anacardium
occidentale L., Myracrodruon urundeuva (M.Allemao)
Engl., Dysphania burkartii (Aellen) Mosyakin & Clemants,
Alternanthera brasiliana (L.) Kuntze, Plectanthus barba-
tus Andr, Mentha * villosa Huds, Rosmarinus officinalis L.,
Gossypium herbaceum L., Phyllanthus niruri L., Petiveria
alliaceae L., Polyscias fruticosa (L.) Harms, Sansevieria
trifasciata Prain, Sansevieria cylindrica Bojer ex Hook.,
Justicia gendarussa Burm f., e a Hymenaea courbaril L.

As familias com maior nimero de espécies citadas foram
Lamiaceae com cinco, Euphorbiaceae com quatro,
Asparagaceae com trés, enquanto com duas espécies
cada foram registradas oito familias e as demais estdo
representadas por uma cada (Tabela 1).



Tabela 1. Relagédo das plantas citas por dois lideres religiosos da cidade de Caceres - Mato Grosso, Brasil, 2021.

FAMILIA ESPECIES NOME POPULAR uso
Lamiaceae Ocimum gratissimum L. Manjericao Med/Mist/Rit
Mentha x villosa Huds. Hortela Med/Rit
Mentha pulegium L. Poejo Med/Mist/Rit
Rosmarinus officinalis L. Alecrim Med/Mist/Rit
Plectranthus barbatus Andr. Boldo Med/Mist/Rit
Euphobiaceae Acalypha alopecuroidea Jacq. Saboguinho Med/Mist
Ricinus communis L. Mamona Mist/Rit
Jatropha gossypiifolia L. Pinhdo-roxo Mist/Rit
Euphorbia tirucalli L. Caveirinha Med
Phyllanthaceae Phyllanthus niruri L. Quebra pedra Med/Mist

Phytolaccaceae

Amaranthaceae

Fabaceae

Malvaceae

Araliaceae

Anacardiaceae

Araceae

Rutaceae

Bixaceae

Poaceae
Verbenaceae

Acanthaceae

Commelinacae
Moraceae
Zingiberaceae
Solanaceae
Cucurbitaceae
Urticaceae
Dryopteridaceae
Polypodiaceae
Bignoniaceae
Amaryllidaceae
Lythaceae
Musaceae
Myristicaceae

Costaceae

Petiveria Alliaceae L.

Alternanthera brasiliana (L.) Kuntze.

Dysphania burkartii (Aellen) Mosyakin & Clemants

Hymenaea courbaril L.
Bauhinia variegata L.

Abelmoschus esculentus (L.) Moench
Gossypium herbaceum L.

Polyscias fruticosa (L.) Harms.
Polyscias guilfoylei (W. Bull) L.H.Bailey

Myracrodruon urundeuva (M. Allemao) Engl.
Anacardium occidentale L.

Zamioculcas zamiifolia (G. Lodd.) Engl.
Dieffenbachia seguine (Jacq.) Schott.

Citrus aurantiifolia (Christm.) Swingle.
Ruta graveolens L.

Bixa orellana L.
Cochlospermum cf. vitifolium

Cymbopogon citratus (DC.) Stapf.
Lippia alba(Mill.) N.E.Br. ex Britton & P.Wilson

Justicia gendarusa Burm. f.

Tradescantia zebrina Heynh. ex Bosse
Morus nigra L.

Alpinia zerumbet (Pers.) B. L.Burtt & R.M.Sm.
Nicotina tabacum L.

Momordica charantia L.

Cecropia pachystachya Trécul.

Rumohra adiantiformis (G. Forst.) Ching.

Gonjophlebium cf. persicifolium (Desv.) Decamado

Jacaranda cuspidifolia Mart.
Allium sativum L.

Lafoensia pacari A.St. Hil.
Musa paradisica L.

Myristica fragrans Houtt.

Costus arabicus L.

Guiné

Terramicina
Santa Maria

Jatoba
Pata de vaca

Quiabo
Algodao

Jureminha/Jurema
Jurema

Aroeira
Cajueiro amarelo

Samambaia Africana
Comigo ninguém pode

Limao
Arruda

Urucum
Algodé&ozinho

Capim cidreira
Melissa

Quebra demanda/ Abre
Caminho

Viuvinha

Amoreira

Coldnia

Fumo

Meldo Sdo Caetano
Embaulba
Samambaia pedreira
Samambaia de metro
Carobinha

Alho

Mangava Braba
Bananeira
Noz-moscada

Caninha do brejo

Med/Mist/Rit

Med/Mist/Rit
Med/Mist

Med/Mist
Med

Med/Mist/Rit
Med/Mist

Mist
Mist/Rit

Med/Mist/Rit
Med

Mist
Mist

Mist
Med/Mist/Rit

Med
Mist

Med/Mist
Med
Mist

Med

Med

Med
Med/Mist/Rit
Med/Mist
Med

Mist

Mist

Med
Med/Mist/Rit
Med/Mist
Mist/Rit
Med/Mist
Med
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Tabela 1. Cont.

FAMILIA ESPECIES NOME POPULAR uso
Arecaceae Cocos nucifera L. Coco Med
Rosaceae Rosa sp. Rosa branca Med/Mist/Rit
Dilleniaceae Curatella americana L. Lixeira Med

Fonte: Elaboracao prépria, 2021. Legenda: Med - Medicinal; Mist — Mistico; Rit — Ritual

As citacdes de usos das plantas de todos os entrevistados
sugerem uma possibilidade de separacao das plantas em
trés grupos principais: para usos em rituais, medicinais e
misticos, separadamente e além daquelas para as quais
convergem duas ou trés finalidades revelando usos
multiplos de uma mesma espécie (Figura 2). Todas as
plantas devem ser tratadas com um profundo respei-
to, elas possuem peculiaridades, segredos e poderes
(Albuquerque, 2012).

Analisando detalhadamente, nota-se que dentro da religiao
as plantas possuem significados em cada uso e muitas

delas cumprem as trés fun¢cdes como, por exemplo, o
Fumo (Nicotina tabacum), o Boldo (Plectranthus barba-
tus), e o Quiabo (Abelmoschus esculentus), de acordo
com o Pai-de-santo: “A folha de fumo é medicinal, tabaco
é tudo, ele é mistico, também para lavar feridas para
fazer banho, tirar energia, tanto a folha e o fumo, aprendi
dentro da religido e com a familia” (Pai-de-santo, 2021).

O fumo é utilizado em banhos e defumacgdes, com o
objetivo de cicatrizacdo espiritual, também se utiliza
em oferendas, como pedido de licenca e protecao para
entrar e sair da mata com seguranca (Camargo, 2017).

Med/Mist/Rit

Mist/Rit

Med/Rit

Med/Mist

Mist

Med

Funcoes atribuidas as espécies.

Figura 2. Fun¢des atribuidas as plantas citadas por dois lideres religiosos da cidade de Caceres - Mato Grosso, Brasil, 2021.
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No uso da folha do boldo e do quiabo, o Pai-de-danto
revela que “A folha do boldo com o uso medicinal faz
chd para o estbmago, macerado para tomar para o
figado, mistico para banho. O quiabo é mistico, ela faz
parte do ritual, tira energia negativa e faz a dgua dela
para livrar energia negativa, é muito bom o banho, eu
aprendi na religiGo e com a familia. O quiabo vocé utiliza
ele tudo, faz chd, ele ajuda também para diabetes, com
a baba dele, coloca o quiabo em um copo de dgua em
uma vasilha para beber em outro dia, a baba do quiabo”
(Pai-de-santo, 2021). O Pai-de-santo, deixa bem desta-
cado, de onde ele apreendeu o utilizar a planta, neste
caso o e fumo e quiabo. Percebe-se aprendizado que
caracteriza a presenca do Bem Viver, materializado pelas
trocas de saberes e aprendizados entre o circulo familiar
e a comunidade religiosa, conhecimentos transferidos
de forma intergeracional, que esta presente nas supra
dimensdes social destacando a dimensao especificas de
educacao e a supra dimensdes pessoal sobressaindo a
dimensdo especifica de religido e crencas.

De acordo com Carniello et al. (2010), os quintais sao
espacos pedagdgico, que proporciona a constru¢ao de
conhecimentos, local de experimentacdes sobre o plantio
e manejo das plantas. Em conversa com a Cambona
da tenda religiosa, referindo-se aos usos das plantas,
ela relatou que a maioria dos ensinamentos adquiridos
sobre as plantas foram através da sua avé. “Geralmente
isso séo plantas que eu mesma conhec¢o, vem da minha
avo, por que minha avo tinha em casa, ela explicava
iSSo aqui é para livrar energia ruim, iSSO aqui pra isso
porque a gente morava no mato e ndo tinha (...). Vovo
que ensinava essas coisas, umas misturas de folhas
(...). Vovo que fazia, tem a dosagem certinha do chg”
(Cambona, 2021).

Percebe-se que a transmissao de conhecimento ocorrida
verticalmente entre a avd e a Cambona foi de grande
valia para a neta, gue com esse conhecimento adquirido,
pode introduzi-los dentro da religido por meio da sua

funcdo de Cambona.

Plantas ritualisticas. Em relacdo ao niumero de citacdes

de rituais praticados com o uso de plantas, foram citados
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o0 banho com 60%, a defumacao com 16%, a infusao com
12%, o ritual de bate folha 4%, limpeza da casa com 2.66%,
a purificacdo, oferenda, descarrego e o benzimento com
1.33% cada. O uso das plantas em banhos, defumacéo,
benzeduras e dentre outros rituais, tem o poder de
neutralizar as magias negativas ou qualquer influencia
espiritual maligna, promovendo ao individuo a protecado

energética (Albuquerque, 2012).

O Pinhdo-roxo (Jatropha gossypiifolia), dentro da tenda
religiosa é usado nos rituais de banho, na limpeza da
casa e também nos momentos de bate folha, como
descreve a Cambona da tenda religiosa, “o pinhé&o-roxo,
esse é sO mistico mesmo, em caso muito extremo para
banho, ela é uma erva venenosa, ndo se bebe chd, usa
a folha. Em caso raro para banho, mais tem todo um
espiritual para passar, ele pode ser usado na limpeza de
casa e como bate folha, assim como a folha de quiabo”
(Cambona, 2021).

Segundo Albuquerque (2012), a espécie Jatropha
gossypiifolia, junto com a planta Ocimum gratissimum
(Manjericao), se combinam e provocam um estado de
alivio, causando a sensacao de bem-estar, durante um
descarrego de energia.

Uma das plantas citadas durante as entrevistas, para
rituais de purificacdo e banho foram as de Espada de
Sao Jorge e a Espada Mirim, ambas da mesma espécie
(Sansevieria trifasciata), Espada de Ogum (Sansevieria
cylindrica) espécies pertencentes a uma mesma familia
botanica, o que parece revelar que algumas familias red-
nem plantas dotadas de poderes e atributos especificos.
De acordo com o Pai-de-santo e a Mde-de-santo, elas tem
a funcdo energéticas, “elas retiram a energia negativa
do ambiente e solta energia boa, sdo excelente para
purificar o ambiente. Por isso que a maioria das casas
que a gente vai tem elas, dentro da sala (Mde-de-santo,
2021). Serve para purificar o ambiente ela serve para
fazer banho também, banho de limpeza, geralmente
ela é utilizada para tirar trevoso, aqueles espiritos que
encosta” (Pai-de-santo, 2021). A Figura 3, apresenta
registros fotograficos das plantas citadas por eles.
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Figura 3. Registros de algumas espécies de plantas utilizadas nas praticas ritualisticas, citadas por dois lideres religiosos da cidade de Caceres
- Mato Grosso, Brasil, 2021. A) Pinhdo-roxo (Jatropha gossypiifolia); B) Espada de S&o Jorge (Sansevieria trifasciata); C) Espada Mirim
(Sansevieria trifasciata); D) Espada de Ogum (Sansevieria cylindrica).
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A espécie Sansevieria trifasciata (Espada de S&o Jorge),
foi mencionada no estudo de Perinazzo e Baldoni (2019),
como uma planta mistica e utilizada em rituais de limpeza
espiritual, banhos e benzeduras. Em rituais de oferenda
foi citada uma espécie indicada pela Mae-de-santo, a
bananeira (Musa paradisica), de acordo com 0 nosso
entrevistado: “para a preservacdo da mata, em rituais
de oferendas, nas encruzilhadas, ndo deixamos pratos
e garrafas, a gente coloca em folhas de bananeiras”
(Mae-de-santo, 2021).

Em relagcdo ao Bem Viver, percebe-se nitidamente a
presenca da supra dimensdo Integral (harmonia com
a natureza), especialmente a dimensdo especifica de
meio ambiente, a pratica de preservar e cuidar do local
onde realiza os rituais, optando em usar folhas, nota-se
na fala do individuo a preocupacao em cultivar o local,
durante a manifestacado religiosa, realizando préticas
ecoldgicas, procurando utilizar materiais naturais de
rapida ciclagem. Barbosa Junior (2014), diz que a mente
e O espirito se conectam com a natureza, por isso os
Umbandistas estdo atentos em questdes ambientais,
durante os rituais utilizam materiais que ndo agridem
a natureza.

Os rituais praticados atuam para reunir os dois mundos,
sendo um elo entre o ser humano e o sobrenatural,
mediante a presenca do transcendente (Ngcobo, 2020).

Plantas em usos medicinais. Os pais e mées de santo
sdo grandes portadores de conhecimento da medicina
tradicional, saberes e fazeres transmitidos pela orali-
dade. Na categoria de uso medicinal foram no total de
36 espécies citadas para o uso medicinal (Tabela 2),
sendo que 12 espécies foram citadas nas duas tendas
religiosas, o boldo (Plectranthus barbatus), arruda (Ruta
graveolens), o algoddo (Gossypium herbaceum), quebra
pedra (Phyllanthus niruri), terramicina (Alternanthera
brasiliana), o cajueiro (Anacardium occidentale), jatoba
(Hymenaea courbaril), capim cidreira (Cymbopogon
citratus), poejo (Mentha pulegium), aroeira (Astronium
urundeuva), o guiné (Petiveria Alliaceae), e o alecrim
(Rosmarinus officinalis).
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A espécie Petiveria alliaceae (Guiné), de acordo com os
entrevistados, seu uso medicinal é para dor de barriga,
dor de cabeca, serve com antinflamatério e para o
intestino. O método de utilizagdo pela Mde-de-santo
é o banho, somente na cabeca, o Pai-de-santo usa o
método de maceracdo para ingerir. Ferreira et al. (2021),
relata o uso da planta guiné (P. alliaceae), na religido da
Umbanda para tratamento de artrite, artrose, nevralgias,
dores de cabeca e de dente, laringite e gengivites.

As espécies de algodao (Gossypium herbaceum) e alho
(Allium sativum) foram citadas para o uso de antinfla-
matoério e para o intestino, o alho e o algoddo citados
pela Mae-de-santo sao utilizados em forma de cha,
enqguanto o Pai-de-santo utiliza o algodao em forma de
cha e macerado. O manjericdo (Ocimum gratissimum),
citado pelos dois envolvidos na pesquisa é usado como
vermifugo, calmante, para dores na coluna, estbmago
e para o colesterol.

A M3e-de-santo receita o uso do alecrim como calmante
feito na forma de cha. O Pai-de-santo indica além do uso
para calmante, cita o uso para o coracgdo: “Ele é bom
para o corag¢do, ele é calmante, bem dizer para quase
tudo, pode colocar no chd, xarope caseiro pode ser
colocado também, utiliza tudo dele” (Pai-de-santo, 2021).

Ferreira et al. (2021), indica o alecrim (Rosmarinus of-
ficinalis), para o uso interno, como bronquite, asma,
indigestao e antirreumatica. Os conhecimentos referentes
ao uso medicinal adquirida dentro da religido e com a
familia, pelo fato de ser saberes transmitidos oralmente
de geracao em geracao sao de grande valor.

Plantas misticas. No contexto de plantas misticas, foram
citadas no total de 35 espécies de plantas (Tabela 1),
sendo que oito espécies iguais foram citadas nas duas
tendas. Na tenda Caboclo Canavial foi citado no total
de 16 espécies e na tenda Centro de Umbanda Santa
Barbara foram citadas 27 espécies de plantas. Em rituais
na Umbanda arruda (Ruta graveolens), é considera uma
planta mistica, pois ela afasta mau olhado e espiritos
(Perinazzo; Baldoni, 2019). Em conversa com a Cambona,
ela relata sobre o uso da arruda e do guiné em relagcdo



Tabela 2. Espécies de plantas utilizadas nas tendas religiosas para fins medicinais, com a indicacéo das aplicagdes Caceres - Mato Grosso,
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Brasil, 2021.
NOME NOME CIENTIFICO INDICACOES DE USO
POPULAR
Alecrim Rosmarinus officinalis L. Calmante/Coragéo
Algodao Gossypium herbaceum L. Antinflamatorio/ Intestinal
Alho Allium sativum L. Intestinal/ Antinflamatério
Amoreira Morus nigra L. Reposi¢cao hormonal
Aroeira Astronium urundeuva (M.Allemé&o) Engl. Limpeza do Utero/ Antinflamatério/ Cicatrizante
Arruda Ruta graveolens L. Limpeza do Utero/ Antinflamatério/ Febre
Boldo Plectranthus barbatus Andr. Figado/ Estdbmago/ Intestino/ Antinflamatério
Cajueiro Anacardium occidentale L. Diurético/ Cicatrizante/ Intestinal/ Diarreia/ Antinflamatério

Caninha do brejo
Capim cidreira
Carobinha
Caveirinha

Coco

Coldénia
Embaulba

Fumo

Guiné

Hortela

Jatoba

Lixeira

Mamona
Mangava brava
Manjericdo
Meldo S&do Caetano

Melissa

Noz-moscada
Pata de vaca
Poejo

Quebra Pedra
Quiabo

Rosa branca
Saboguinho
Terramicina
Urucum

Viuvinha

Costus arabicus L.

Cymbopogon citratus (DC.) Stapf.
Jacaranda cuspidifolia Mart.
Euphorbia tirucalli L.

Cocos nucifera L.

Alpinia zerumbet (Pers.) B.L.Burtt & R.M.Sm.
Cecropia pachystachya Trécul.
Nicotina tabacum L.

Petiveria alliaceae L.

Mentha x villosa Huds.
Hymenaea courbaril L.

Curatella americana L.

Ricinus communis L.

Lafoensia pacari A.St.Hil.
Ocimum gratissimum L.
Momordica charantia L.

Lippia alba (Mill.) N.E.Br. ex Britton &
P.Wilson

Myristica fragrans Houtt.

Bauhinia variegata L.

Mentha pulegium L.

Phyllanthus niruri L.

Abelmoschus esculentus (L.) Moench
Rosa sp.

Acalypha alopecuroidea Jacq.
Alternanthera brasiliana (L.) Kuntze.
Bixa orellana L.

Tradescantia zebrina Heynh. ex Bosse

Intestinal/ Diurético

Calmante/ Relaxante muscular

Alergia/ Desintoxicante

Cancer/ Nédulos

Diurético/ Antinflamatério

Calmante

Diurético

Cicatrizante

Dor de barriga/ Antinflamatério/ Dor de cabeca/ Intestinal
Vermifuga/ Estdbmago/ Intestinal

Pulmé&o/Circulagdo do sangue/ Antinflamatério/Asma/Bronquite/
Dor de cabeca

Oleo para umbigo de crianca

Cicatrizante/ Antibidtico/ Antinflamatério
Vermifugo/Calmante/ Colesterol/Coluna/Estébmago

Covid

Calmante/ Dor de barriga

Dor de cabeca/ Estbmago/ Intestinal
Diabete/Colesterol/ Diurético

Colica menstrual/Gripe/Calmante/Dor de barriga/ Dores.
Diurético

Diabete/ Intestinal/Diurético

Dor de cabeca

Colesterol

Antinflamatério/Dores

Coragdo/Anemia

Nédulos

Fonte: Elaboracao prépria, 2021.

a0 uUso e as reacdes que as plantas provocam:“Arruda
é uma planta muito misteriosa, por exemplo, se vocé
tiver com mas intencdes, seu pensamento tiver com
um pensamento ruim, ela é a primeira a receber entéo
arruda ela é uma planta muito mistica, sé de escutar a
voz na hora ela seca. Vocé pega um galho de arruda
e guiné e coloca por tras da orelha, tira quando vocé
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for para algum lugar, assim quando vocé chega em
um lugar trevoso a pessoa vai ficar com o estébmago
ruim, ela ndo vai gostar do cheiro de arruda fala que
esta fedendo, fica incomodado. Usa macerado os
dois, quando te dd uma dor de barriga e ndo sabe o
porque, massa arruda e guiné tudo junto, para tirar

energia negativa, assim a hora que tomar ele vocé vai
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estd com uma energia, porque vocé vai esta limpando
de dentro para fora, se for de vomita vocé vai vomitar”
(Cambona, 2021).

O guing, também é utilizado no preparo da defumacao,
o0 ambiente fica em equilibrio, serve para acalmar, como
limpeza de doencgas do plano espiritual (Garcia et al.,
2016). De acordo com Pagnocca (2017), a espada de Sao
Jorge e de Ogum (Sansevieria trifasciata e Sansevieria
cylindrica), apresentam a capacidade de limpeza corporal

e servem para expulsar energias negativas dos locais.

A quebra demanda conhecida também por abre-cami-
nho (Justicia gendarussa), foi citada nas duas tendas
religiosas, usadas em rituais e considerada uma planta
mistica. De acordo com a Cambona e o Pai-de-santo, “a
planta quebra-demanda, o nome por si sé ja fala, tem
a fung¢d@o de banho, ele pode ser utilizado macerado,
entdio € uma mistura meio que segredo, no banho a
folha, ele é muito mistico, indicado para quebrar tudo
de ruim, energia e pensamento negativo” (Cambona;
Pai-de-santo, 2021).

No estudo de Pagnocca (2017), a planta abre-caminho
(Justicia gendarussa) foi indicada no uso de banhos,
descarrego e utilizada com outras ervas para o ritual de
defumacdo. O ritual da defumacao de muita importancia,
é demorado e bem cauteloso, ocorre antes e depois
dos trabalhos, tem objetivo de harmonizar o ambiente
e auxiliar na comunicacao entre as entidades e o mundo

material (Garcia et al., 2016).

O fumo, também foi categorizado como uso mistico
(Tabela 1). De acordo com o Camargo (2017), o uso do
fumo na Umbanda, utilizado durante a presenca de uma
entidade, no contexto mistico ele remete a limpeza,
protecdo. O médium utiliza durante o atendimento como
uma forma de protec¢do contra ataques sutis.

CONCLUSAO
O presente artigo teve como objetivo de analisar e com-

preender a Ethobotanica dentro da religido da Umbanda
sob a perspectiva do Bem Viver. Nossa andlise sobre
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as duas tendas religiosa (Caboclo Canavial e Centro de
Umbanda Santa Barbara), constatamos uma diversidade
de espécies de plantas descritas por eles, plantas que
auxiliam na mediacdo com o plano espiritual, no uso

medicinal e nas praticas ritualisticas.

De acordo com os relatos dos entrevistados o conheci-
mento sobre as plantas vem do seio familiar e da espi-
ritualidade praticada dentro da religido, conhecimentos
transmitidos através da oralidade e da vivencia. Podemos
inferir que as plantas assumem um papel fundamental
dentro da religidao e na vida dos Umbandistas, servindo
como intermediaria entre o ser humano e o sobrenatural.

De acordo com a matriz de indicadores do Bem Viver
sobressairam as trés supra dimensdes: Pessoal (harmonia
consigo mesmo), Social (harmonia com a comunidade
integral) e Integral (harmonia com a natureza), desta-
cando-se as dimensdes especificas e seus indicado-
res: Religido e Crencgas; Educacdo; e Meio Ambiente.
Constatamos a presenca do Bem Viver mobilizadas pelas
trocas de saberes e aprendizados, de forma intergera-
cional e durante a interacdo com o plano sobrenatural,
a realizacdo de préaticas ecoldgicas durante um ritual e
a conexao com a natureza, em busca do equilibrio para

0 corpo e alma.

Portanto notamos que dentro das tendas religiosas, os
Umbandistas tém um significado préprio do Bem Viver
e as praticas religiosas proporcionam o contato com o
transcendente, durante a realizacdo de um ritual, ocorre
uma interconexao entre os dois mundos, 0 mundo espi-
ritual e o mundo fisico, despertando em cada individuo
e dentro da comunidade a solidariedade, o respeito, o
amor, o equilibrio da natureza para a prosperidade e
felicidade humana. A relagcao que os Umbandistas tém
com a natureza, os saberes, as tradicdes e os contatos
com 0s ancestrais remetem aos primeiros praticantes
do Bem Viver, aos povos originarios da regido Andina.
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