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RESUMO

Este artigo realizou um levantamento de Plantas Alimenticias Ndo Convencionais (PANCs) em Caruaru e Castanhal
de Mari-Mari, comunidades tradicionais localizadas na llha do Mosqueiro, Belém-PA. Para obten¢do dos dados, foram
realizadas entrevistas dialogadas, direcionadas por formularios semiestruturados. A coleta do material botanico
ocorreu por meio de turné guiada, e a identificagdo das espécies feita através de bibliografias especializadas. Para
andlise qualitativa, tabulou-se as informag¢des socioecondmicas, assim como, a compilagdo das informacdes de
cada etnoespécie indicada, como forma de consumo e parte utilizada. Em Caruaru, foram citadas 79 etnoespécies,
identificando-se 36, onde, as mais citadas foram o Acai, Bacuri e Castanha do Par4, e as familia mais represen-
tativas foram Lamiaceae, Malvaceae e Myrtaceae. Ja em Mari-mari, 69 etnoespécies foram indicadas, sendo 21
identificadas, onde as mais citadas foram o Cupuacu, o Uxi e o Mari, destacando-se as familias Anacardiaceae,
Lamiaceae e Sapotaceae. Em relagcdo aos indices, em Caruaru, o Valor de Uso (UVs), tem-se o Acai (2.167), o
Bacuri (2.167), a Castanha do Para (1.500) e o uxi (1.333) com os maiores valores. Enquanto Consenso de Uso
(UCs) destaca-se as mesmas etnoespécies, Acai (0.667), Bacuri (0.222), Castanha do Para (0.222) e Uxi (0.000).
Para a comunidade de Mari-mari, os maiores (UVs) salientam-se para o Cupuacu (1.900), Chicéria (1.400), Uxi e
Mandioca com valores iguais (0.900). Para Consenso de Uso (UCs), foram o Cupuacgu (0.600), Uxi (0.400), Mari
(0.222) e a Chicdria (0.000). Os resultados evidenciaram a importancia das PANCs para a subsisténcia e como
fonte de renda para as comunidades.

PALAVRA-CHAVE: Estudos interdisciplinares, etnobotanica, plantas Uteis.

KNOWLEDGE AND USE OF UNCONVENTIONAL FOOD PLANTS FROM AMAZON

ABSTRACT

This article conducted a survey of Unconventional Food Plants (PANC’s) in Caruaru and Castanhal de Mari-mari,
traditional communities located in Mosqueiro Island, Belém-PA. To obtain the data, dialogued interviews were
conducted, directed by semi-structured forms. The collection of botanical material took place through guided tour,
and the identification of species through specialized bibliographies. For qualitative analysis, the socioeconomic
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information was tabulated, as well as the compilation of the information of each indicated ethno-species, as a
form of consumption and part used. In Caruaru, 79 ethnospecies were cited, and 36 were identified, where the
most cited were the acai, Bacuri and Brazil nuts, and the most representative families were Lamiaceae, Malvaceae
and Myrtaceae. In Mari-mari, 69 ethnospecies were indicated, 21 of which were identified, where the most cited
were Cupuassu, Uxi and Mari, highlighting the families Anacardiaceae, Lamiaceae and Sapotaceae. Regarding the
indices, in Caruaru, the Use Value (UVs), have the acai (2.167), Bacuri (2.167), Brazil nut (1.500) and Uxi (1.333) with
the highest values. While Consensus of Use (UCs) stands out the same ethnospecies, Acai (0.667), Bacuri (0.222),
Brazil nuts (0.222) and Uxi (0.000). For the Mari-mari community, the largest (UVs) stand out for Cupuacu (1,900),
Chicory (1,400), Uxi and cassava with equal values (0.900). For Consensus of Use (CUs) were Cupuassu (0.600),
uxi (0.400), Mari (0.222) and Chicory (0.000). The results showed the importance of PANCs for subsistence and

as a source of income for communities.

KEYWORDS: Interdisciplinary studies, ethnobotany, useful plants.

INTRODUGCAO

O Brasil € um dos paises com maior biodiversidade
vegetal, no entanto essa diversidade ainda é pouco
explorada, assim nao contribuindo para as questdes de
seguranca alimentar, além da perda de conhecimento
associado sobre essas espécies, bem como a reducdo
do cultivo devido a crescente urbanizacdo que enfra-
queceu a relacao entre humanos, terra e cultivo (Uprety
et al., 2012).

Algumas plantas sdo amplamente distribuidas e seus
usos padronizados, especialmente plantas alimenticias,
estas sdo espécies que possuem uma ou mais partes
ou produtos que podem ser usados como alimento
humano (Leal et al., 2018)even in regions with great
diversity. We investigated the knowledge of residents
in Ribeirdo da llha, a district of Floriandpolis (Santa
Catarina, Brazil. Para Kinupp e Barros (2007), as Plantas
Alimenticias Ndo Convencionais ou simplesmente PANCs
sdo aguelas plantas que muitas vezes sao denominadas
como daninhas, invasoras, in¢os ou até mesmo como
mato, mas que possuem potencial alimenticio, seja por
inteiro ou parte dela, e, sdo desconhecidas pela maioria
das pessoas.

As PANCs sdo Uteis nao s6 como mais uma alternativa de
alimentacdo, mas também, sdo espécies que carregam
consigo uma grande importancia ecoldgica e econémica,
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visto que contribuem para a manutencao do equilibrio
ambiental e pode, ainda, ser utilizada como uma forma
de renda extra, quando comercializada (Kinupp e Barros,
2004).

Estudos sobre PANCs as consideram como uma tendén-
cia que vem crescendo e servindo como uma alternativa
de diversificacdo do cardapio (Barreira et al., 2015)
Minas Gerais, Brazil. The research was performed using
the Snowball sampling with semi-structured interviews,
applied to 20 residents from nine rural communities. We
evaluated the relative frequency of citation of the species
(Fr. Uma vez que essas plantas sdo manejadas por agri-
cultores, fala-se em soberania alimentar, afirmando que
todos tém direito a alimentagdo de qualidade, adotando
a propria identidade alimenticia de sua comunidade
(Cruz-Garcia e Price, 201).

Numa perspectiva cultural, para que as plantas alimenti-
cias ndo convencionais sejam, paulatinamente, incluidas
na dieta brasileira sdo necessarios mais estudos sobre
a realidade alimentar dos diferentes grupos humanos
distribuidos ao longo dos diferentes biomas brasileiros
(Peisino et al., 2020).

Muitos desses recursos ndo fazem parte da matriz
agricola brasileira, mas possuem potencial para tal,
neste sentido um estudo que busque registrar espécies

alimenticias tipicamente amazdnicas pode contribuir para



0 aumento do acervo de informagdes alimentares no
Brasil (Jacob et al., 2020). As PANCs estdo adentrando
o mercado a medida que estudos sobre esse grupo sao
desenvolvidos, propondo novas espécies, novos tecidos
vegetais comestiveis e novas formas de consumo (Leal
et al., 2018).

Na Ilha de Mosqueiro, pertencente ao municipio de
Belém, as comunidades Caruaru e Castanhal de Mari-Mari
estdo ali estabelecidas ha cerca de 100 anos interagindo
com ambientes de Varzea e Terra Firme, que fornecem
recursos para subsisténcia de varias geracdes. Um estudo
enfocando Plantas Alimenticias Ndo Convencionais
pode, além de gerar informacdes sobre alternativas
alimentares, contribuir com a valoriza¢gdo e conservagao
do conhecimento dessas populacdes.

Dessa forma o objetivo dessa pesquisa foi registrar as
Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANC) utilizadas
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Area de estudo. A Ilha de Mosqueiro é um distrito
administrativo da cidade de Belém, localizada em frente
a Baia do Guajara, sob as coordenadas 1° 4’ 11” a 1° 13’
427 S e 48°19°20” a 48° 29’ 14”W e altitude média de 15
metros acima do nivel do mar (Figura 1) e abrange cerca
de 27.000 habitantes (Estatistica, 2019), distribuidos na
zona urbana e rural da ilha. A parte rural é composta
por comunidades caracterizadas por assentamentos
rurais, com histéria recente (Oliveira et al,, 2015) e por
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Figura 1. Mapa de localizagdo das comunidades.
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de acesso, ja que sao proximas a capital e por haver
uma mobilizacao da comunidade com trabalhos preté-
ritos. As comunidades sdo geograficamente proximas
entre si, as quais compartilham diversas caracteristicas
culturais e econémicas, como festividades religiosas e
recreativas, além do extrativismo e cultivo de plantas

para subsisténcia e comercializagao.

Para se chegar as comunidades, o acesso é feito por via
terrestre, através da PA-391, por meio de uma estrada
gue conta com um percurso de aproximadamente 4
km. Os ambientes dos quintais das comunidades sao
caracteristicos da Amazdnia, onde sao subdivididos em
Floresta secundaria de Terra Firme, Igap6 e Varzea.

As comunidades possuem pequenos COmeércios, para
atender a populacdo local, que ali reside em casas de
madeira e/ou alvenaria. Cada comunidade conta com
um campo de futebol para a realiza¢cdo de atividades
esportivas tanto para criangcas, como para jovens e
adultos. As principais atividades econdmicas consistem
na coleta de frutos, pesca artesanal e agricultura de
subsisténcia, fabricacdo de utensilios, extrativismo
vegetal, artesanato, além de serem comunidades
tradicionais que também estimulam produc¢des cul-
turais. Sao promovidos eventos recreativos como o
Festival do Acai e do Camardo, que além de serem
uma alternativa de relagdo cultural, geram um fluxo

na economia.

Caruaru conta ainda com um saldo de festas e uma
capela, onde acontece a festividade da Padroeira da
comunidade, Santa Rosa de Lima. Esta comunidade de
Caruaru dispde de uma Escola de Ensino Fundamental
(E. M. Prof2 Maria Clemildes), que atende criancas
tanto locais quanto das comunidades vizinhas, que

ndo possuem um local de ensino.

Natureza da pesquisa e dispositivos legais. A pesquisa
foi desenvolvida através de uma abordagem qualitativa
do tipo etnogréafica, onde, de uma forma abrangente,
procurou-se estudar nas comunidades, ndo sé as
plantas utilizadas por eles, mas sim, o modo de vida das
pessoas que ali residem, como se alimentam, a relagao
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do homem com a natureza através da sua vivéncia e

a sua cultura influenciada pelo meio em que vivem.

Esta pesquisa também tem o carater quantitativo, uma
vez que, a analise de dados foi realizada de modo que
fosse gerado uma listagem das plantas alimenticias ndo
convencionais, observando-se o nimero de citagdes
para as espécies utilizadas nas comunidades, assim
como seus valores de uso e concordancias de uso, que
podem refletir na importancia relativa de uma planta
pela aceitacdo das suas utilidades entre os usuarios.

Esta pesquisa foi consentida pelas comunidades e
legalmente permitida através da assinatura do Termo
de Anuéncia Prévia (TAP) pelos seus representantes
de ambas e foram apresentados ao Comité de Etica
em Investigacao Plataforma Brasil.

Este estudo também foi submetido ao Sistema Nacional
de Gestao do Patriménio Genético e do conhecimento
Tradicional Associado (SisGen), do Ministério do Meio
Ambiente (MMA), sob o nimero de cadastro A9F4A4B.

Selecdo dos informantes e procedimento de amostra-
gem. Inicialmente foi realizada uma visita nas comuni-
dades, com o intuito de estabelecer uma relagdo com o
grupo responsavel pela pesquisa e, consequentemente,
apresentar a comunidade aos mesmos.

A amostragem foi do tipo nao probabilistica, iniciando as
entrevistas a partir do informante principal, previamente
selecionado por ser um dos lideres da comunidade
disposto a contribuir com a pesquisa (Albuquerque
et al., 2010).

Coleta de dados. A coleta de informacdes para esse
trabalho foi realizada no periodo de agosto de 2018 a
julho de 2019, oportunidade em que os dados foram
obtidos através de entrevistas dialogadas, direcionadas
por formularios semiestruturados, iniciando com o
informante principal e seguindo com a técnica bola de
neve, onde o morador que esta sendo entrevistado
indica o préoximo (Albuguerque et al., 2010).



Nos formularios continham questdes como a identificagdo
pessoal do entrevistado (nome completo, idade, sexo),
dados sobre as plantas alimenticias utilizadas, assim
como, o modo de uso, a finalidade e, até mesmo o
periodo de colheita dessas plantas, além da origem do
conhecimento (Negrelle e Fornazzari, 2007).

Foi utilizada a técnica lista livre, onde o entrevistado
narrou uma lista, de acordo com a importancia das plantas
alimenticias que utilizam. E, posteriormente, aplicou-se a
nova leitura (reading back), quando o entrevistado decla-
rou nao recordar de mais plantas, entao o pesquisador
leu lentamente todos os itens citados pelo informante,
permitindo adicionar agueles ndo listados anteriormente.
Também se aplicou a técnica da indugao ndo especifica
(nonspecific prompting), onde o informante foi questiona-
do pelo entrevistador, com o intuito de fazé-lo recordar
de outras espécies nao citadas, ambas as metodologias
foram sugeridas por (Albuguerque et al., 2010).

Coleta e identificacdo de material botanico. O material
botanico foi coletado com o auxilio de colaboradores
por meio de turné guiada, em ambas as comunidades,
onde foram coletadas as plantas citadas nas entrevistas
como forma de validacdo das citagcdes. O método de
coleta, secagem e herborizacao seguiu o proposto por
Fidalgo e Bononi (1984).

A identificacdo das espécies foi realizada no Laboratério
de Monitoramento e Conservacao Ambiental, da
Universidade do Estado do Par4, utilizando-se bibliografia
especializada (Cavalcante, 1979; Kinupp e Lorenzi, 2014),
chaves dicotdémicas, descricdes e ilustracdes, além de
comparagdes com espécimes incorporados no Herbario

IAN da Embrapa Amazoénia Oriental. Os nomes cientificos
seguiram a atualizagdo conforme as plataformas Flora
do Brasil 2020 em Construcao e Tropicos (MOBOT).

Analise de dados. Todos os foram tabulados em planilhas
do MS Excel versao 2016, analise qualitativa dos dados
foi realizada observando-se o perfil socioeconébmico
dos informantes, as indica¢gdes de uso alimentar acer-
ca das plantas, formas de preparo e consumo, partes
dos vegetais utilizadas, periodo de consumo, manejo e

comercializagdo.

Para analise quantitativa dos dados foram aplicadas
as técnicas Valor de Uso (UVs) e Valor de Consenso
de Uso (UCs), propostas por Byg e Balslev (2001) com
adaptacdes de Albuquerque; Lucena; Cunha (2010) e
Rossato; Leitdo-Filho; Begossi (1999) (Tabela 1).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Perfil socieconédmico dos entrevistados. Em Caruaru,
dentre as 18 entrevistas, seis (33.3%) informantes eram
do sexo masculino com faixa etéria entre 21 e 75 anos
e doze (66.7%) eram do sexo feminino com faixa etaria
entre 20 e 52 anos. Quanto a Comunidade de Mari-
mari, sobre o género dos informantes trés (30%) eram
informantes do sexo masculino com faixa etaria entre 40
a 60 anos; e sete (70%) informantes do sexo feminino

com faixa etdria entre 25 a 84 anos.

As familias das duas comunidades mesclam suas ativi-
dades, sendo estas, agricolas e extrativistas de forma
a suprir suas necessidades, as mulheres e os homens

envolvem-se com o ro¢ado para o comercio.

Tabela 1. indices, descri¢des e férmulas utilizadas no estudo. UV- Valor de Uso. UC- Consenso de Uso.

iNDICE DESCRICAO FORMULA
(UVs) Através desta técnica pode-se inferir quais UVs=(3U)/n
sdo as espécies mais importantes para uma Onde: U = NUmero de usos mencionados
populacao. Os valores variam ente O e +1. pelo informante; n = nUmero total de
informantes
(UCs) Mede o grau de concordancia sobre a UC s= 2ns/ n-1

utilidade de uma espécie. Os valores variam
entre-lTe+1.

Onde: ns = nUmero de pessoas que usam a
espécie s.
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As mulheres também estdo atuando diretamente,
tanto com conhecimento quanto com mé&o de obra nas
atividades da agricultura familiar, porém além dessas
atividades as mulheres ainda realizam os afazeres

domeésticos.

Graeub et al. (2016) afirmam que um dos maiores
desafios enfrentados, pois meios de organizacdo da
produc¢do agricola é gerida e operada por uma familia,
incluindo mulheres e homens, estes estdo ligadas,
coevoluem e por isso devem combinar fun¢des eco-
némicas, ambientais, sociais e culturais.

A agricultura familiar se faz muito presente em ambas
as comunidades, reiterando sua importancia em zonas
ruais, segundo Toader e Roman (2015) a agricultura
familiar, além de preservar os o conhecimentos sobre
as formas de manejo, também auxilia na protecao
da agrobiodiversidade, uso sustentavel de recursos
provenientes da natureza e fortalece a economia local,

por meio da comercializagdo.

Relagcao das comunidades com as PANC’S. As comu-
nidades estudadas possuem um vinculo direto com os
recursos naturais, expressas na forma de cuidados com
0 meio ambiente e pelos conhecimentos adquiridos por

experiéncias vivenciadas dentro do préprio ambiente.

Pilgrim et al. (2008) Indonesia, and the UK (n = 1095
interviews definem esse conhecimento originado das
relagdes das sociedades humanas com seu meio, como
conhecimento ecoldgico, sendo este imperativo para
a conservacgao das culturas, identidades e do préprio
ambiente circundante.

De acordo com o ambiente, clima e época do ano, as
PANCSs citadas sdo facilmente cultivadas pela populacao
local, gerando renda familiar, bem como uma maior
variedade de alimentos durante o ano todo, assim
reitera-se a importancia das PANCs para a segurancga
alimentar dessas comunidades.

Os estudos apontam (Barrett, 2010; Wittman et al.,
2017) que existe uma sobreposicao de locais com
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alta biodiversidade e inseguranca alimentar, nesse
sentido uma das formas de se tentar combater esse
risco de inseguranca sdo as Plantas Alimenticias nao
Convencionais (Jouzi et al., 2020).

Conhecimentos e usos das plantas alimenticias ndo
convencionais. Na comunidade de Caruaru, os entrevis-
tados mencionaram 79 etnoespécies, destas 36 foram
identificadas a nivel de espécie (Tabela 2), destacando
as espécies mais citadas pelos informantes, Euterpe
oleracea Mart. (Acgai), Platonia insignis Mart. (Bacuri)

e Bertholletia excelsa Bonpl (Castanha do Para).

As trés espécies mais citadas destacam-se, principal-
mente, por suas variedades de usos e comercializacdo,
onde sdo preparadas diversas receitas, como o leite
da castanha, que pode ser usado para colocar no

mingau, no bolo e na tapioca.

Em um estudo realizado por Miranda et al. (2016) no
municipio de Abaetetuba, Para, o acai também foi
0 mais citado, com importancia econdmica, cultural
e alimentar. Tais resultados apontam o destaque e
o multiuso que essa espécie possui para diversas
regides do Para.

O bacuri tém esse destaque, pelo fato desse fruto ter
seu valor nutricional ja reconhecido pelas populacdes,
bem como o amplo mercado, nacional e internacional,
além desse ja amplo mercado, o potencial de cresci-
mento ainda é possivel (Botelho et al., 2020).

Para dar uma maior énfase na importancia da castanha
do Par4, cabe ressaltar que no ano de 2019 a Castanha
do Para gerou, em torno de R$135, 813.00 de receita,
sendo que o Brasil € o maior produtor e exportador
dessa espécie no mundo (Batista et al., 2019; IBGE,
2020).

Em Mari-Mari, foram identificadas 21 espécies (Tabela
2), sendo gque as mais citadas pelos informantes foram
Theobroma grandiflorum (Willd. ex Spreng.) K.Schum
(cupuacu), Poraqueiba guianensis Aubl. (mari) e

Endopleura uchi (Huber) Cuatracasas (uxi).



Tabela 2. Espécies de Plantas Alimenticias Nao Convencionais utilizadas nas comunidades de Caruaru e Mari-Mari, llha de Mosqueiro, Belém-Para.

FORMA DE UVs UCs
FAMILIA/ESPECIE NOME ~ INDICACOES P:;I-E CON-sumo
VULGAR DE USOS X
SUMIDA . . Mari-
Caruaru  Mari-Mari Caruaru .
Mari

ANACARDIACEAE
Spondias dulcis Cajarana In natura Fruto In natura 0.100 -0.800
Park.
Spondias mombim Tapereba Suco, creme, Fruto In natura/ 0.278 0.600 -0.556 -0.600
L. chopp, Preparado

picolé, In

natura
Anacardium Caju Suco, Fruto, In natura/ 0.6e1 -0.444
occidentale L. assado, castanha preparado

In natura,

pagoca
ANNONACEAE
Annona mucosa Biriba In natura Fruto In natura 0.222 0.200 -0.556 -0.600
Jacaq.
APIACEAE
Eryngium foetidum Chicéria In natura, Folha In natura/ 0.444 1400 -0.333 0]
L. refogado, Preparado

tempero
ARECACEAE
Astrocaryum Tucuma Suco, doce, Fruto In natura/ 0.944 -0.222
vulgare Mart. chopp, Preparado

creme,

mingau
Euterpe oleracea Acai Suco, doce, Fruto Preparado 2.167 0.667
Mart. chopp,

pudim,

bolo, picolé,

vitamina,

palmito,

mousse,

sorvete
ASTERACEAE
Acmella oleracea Jambu Cozido, Folha Preparado 0.200 -0.600
(L.) R.K.Jansen tempero
BIGNONIACEAE
Mansonia alliacea Cipo6 Cozido, Folha Preparado 0.056 0.200 -0.889 -0.600
(Lam.) A. H. Gentry d’alho tempero
BIXACEAE
Bixa orellanna L. Urucum Tempero, In Fruto In natura/ 0.200 -0.800

natura Preparado
CHRYSOBALANACEAE
Chrysobalanus Juru In natura Fruto In natura 0.200 -0.600
icaco L.
CLUSIACEAE
Garcinia Bacuri In natura Fruto In natura 0.056 -0.889
macrophylla Mart. pari
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Tabela 2. Cont.

FORMA DE UVs UCs
FAMILIA/ESPECIE NOME ~ INDICACOES P:;I-E CON-sumo
VULGAR DE USOS -
SUMIDA . . Mari-
Caruaru  Mari-Mari Caruaru .
Mari
Platonia insignis Bacuri Suco, doce, Fruto In natura/ 2.167 0.222
Mart. chopp, preparado
creme,
pudim,
cozido,
bombom, In
natura
CONVOLVULACEAE
Ipomoea batatas Batata Cozida Fruto Preparado 0.056 -0.889
(L.) Lam. doce
CUCURBITACEAE
Cucumis anguria L. Maxixe Tempero, Fruto Preparado 0.389 -0.444
cozido
Dioscoreaceae
Dioscorea trifida L.f  Acara Cozido Raiz Preparado 0.m -0.778
(batata
roxa)
EUPHORBIACEAE
Manihot esculenta Mandioca Cozido, bolo, Folha, Preparado 0.61 0.900 -0.667 -0.600
Crantz baiuquinha, manicoba, raiz
mandioca tucupi,
barcarenense,  farinha, puré,
macaxeira  tapioca, frita
amarela
HUMIRIACEAE
Endopleura uchi Uxi Suco, doce, Fruto In natura/ 1.333 0.900 0 0.400
(Huber) Cuatracasas creme, Preparado
chopp, In
natura
LAMIACEAE
Plectranthus Hortela Cozido, Folha In natura/ 0.200 -0.800
amboinicus (Lour.) tempero Preparado
Spreng.
Ocimum Alfavaca, Cozido, Folha In natura/ 0.167 0.400 -0.667 -0.400
campechianum Mill.  favaca tempero Preparado
Ocimum micranthum Favacao Cozido Folha Preparado 0.056 -0.889
L.
LAMIACEAE
Ocimum minimum L.  Manjericdo  Cozido, Folha In natura/ o.m -0.778
tempero Preparado
Origanum vulgare L.  Orégano Cozido, Folha In natura/ 0.167 -0.667
tempero Preparado
LECYTHIDACEAE
Bertholletia excelsa  Castanha  Cozido, Fruto In natura/ 1.500 0.222
Bonpl do Paréa mingau, Preparado
bombom,
leite, canjica,
beijinho, In
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Tabela 2. Cont.

FORMA DE UVs UCs
FAMILIA/ESPECIE NOME  INDICACOES P:;I-E CON-SUMO
VULGAR DE USOS X
SUMIDA . . Mari-
Caruaru  Mari-Mari Caruaru .
Mari
FABACEAE
Inga edulis Mart. Inga, inga  Suco, In Fruto In natura/ 0.389 -0.556
de metro  natura Preparado
MALPIGHIACEAE
Byrsonima Muruci Suco, doce, Fruto In natura/ 0.778 -0.444
crassifolia (L.) Kunth creme, In Preparado
natura
MALVACEAE
Theobroma Cupuacu Suco, doce, Fruto In natura/ 1.900 0.600
grandiflorum (Willd. creme, bolo, Preparado
ex Spreng.) K.Schum In natura
Theobroma Cacauido In natura Fruto In natura 0.m -0.778
speciosum Willd.ex mato
Spreng
Theobroma cacao L. Cacau In natura Fruto In natura 0.m -0.778
Hibiscus sabdariffa  Vinagreira Cozido, In Fruto In natura/ o.m -0.778
L. natura Preparado
Theobroma Cupui In natura Fruto In natura 0.222 -0.556
subincanum Mart.
MELASTOMATACEAE
Clidemia hirta (L.) Catininga  In natura Fruto In natura 0.100 -0.800
D.Don
MELASTOMATACEAE
Miconia ciliata Chumbinho In natura Fruto In natura 0.056 -0.889
(Rich.) DC.
METTENIUSACEAE
Poraqueiba Mari Creme, In Fruto In natura 0.333 0.700 -0.333 0.200
guianensis Aubl. natura
Moraceae
Artocarpus Jaca Doce, creme, Fruto In natura/ 0.556 -0.1M
heterophyllus Lam. In natura preparado
MYRTACEAE
Syzygium Jambo Doce, In Fruto In natura/ 0.333 -0.444
malaccense (L.) natura preparado
Merr. & L.M. Perry
Myrcia sylvatica Murta In natura Folha In natura 0.056 -0.889
(G.Mey.) DC.
Eugenia patrisii Vahl  Pitomba In natura Fruto In natura 0.056 -0.889
OXALIDACEAE
Averrhoa bilimbi L. Limao Tempero, In Fruto In natura 0.400 -0.600
caiana natura
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Tabela 2. Cont.

FORMA DE UVs UCs
FAMILIA/ESPECIE NOME ~ INDICACOES P:;I-E CON-sumo
VULGAR DE USOS X
SUMIDA . . Mari-
Caruaru  Mari-Mari Caruaru .
Mari

OXALIDACEAE
Averrhoa Carambola Suco, In Fruto In natura/ 0.222 -0.778
carambola L. natura preparado
POACEAE
Cymbopogon Capim Cha Folha Preparado 0.100 -0.800
citratus (DC.) Stapf marinho
Sapindaceae
Nephelium Labuta In natura Fruto In natura 0.056 -0.889
lappaceum L.
SAPOTACEAE
Pouteria Cutite In natura Fruto In natura 0.100 -0.800
macrophylla (Lam.)
Eyma
Pouteria caimito Abiu In natura Fruto In natura 0.100 -0.800
(Ruiz & Pavon)
RadiK.
SOLANACEAE
Capsicum chinense Pimenta Tempero, Fruto In natura/ 0.278 0.800 -0.444 -0.200
Jacaq. cheirosa salada, In Preparado

comprida, natura

pimenta

de cheiro

redonda,

pimentinha

queimosa
Physalis angulata L. Camapu In natura Fruto In natura 0.056 -0.889
TALINACEAE
Talinum triangulare  Cariru Tempero, Fruto In natura/ 0.222 -0.556
(Jacq.) Willd. cozido, In preparado
Amaranthus sp natura
ZINGIBERACEAE
Zingiber officinale Gengibre  Doce, ch4, Raiz In natura/ 0.200 -0.800
Roscoe pastilhas preparado

O cupuacgu ja é bastante estudada quanto suas pro-
priedades nutricionais e seus beneficios a salde, sendo
a capacidade antioxidante uma das mais relevantes,
sem contar sua relevancia para a geracao de renda
em comunidades rurais e associado a sua importancia
para a seguranca alimentar (Pereira et al., 2017).

Os estudos com P. guianensis vem despertando o
interesse da comunidade cientifica, pelo fato de se
conhecer toda a potencialidade nutricional que os
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mesmos pode oferecer, pois 0s aspectos botanicos
ja sdo bem relatados em detrimento as caracteristicas

nutricionais e econdmicas (Ramos et al., 2020).

O uxi ja e considerado uma 6tima fruta para a dieta
humana por ser uma importante fonte de elementos
esséncias com 0s minerais e por isso, também desperta
O interesse para o desenvolvimento de produtos ali-
menticios (Rolim et al., 2020).



Em Caruaru, registrou-se um total de 24 familias bota-
nicas, onde as trés mais representativas foram Lamiaceae
(11.1%), Malvaceae (11.1%) e Myrtaceae (8.3%). Ja na co-
munidade de Mari-Mari, foi observado um total de 18
familias, sendo Anacardiaceae (9.5%), Lamiaceae (9.5%)
e Sapotaceae (9.5%) as mais representativas.

Nota-se que a familia com presenca em ambas as comu-
nidades & a Lamiaceae, suas espécies sao comumente
utilizadas como alimentos e temperos na culinaria, além
de serem importantes para o mercado por seu valor
comercial e suas diversidades de usos, como no setor
de cosméticos (Ahn et al., 2020).

A familia Malvaceae alcancou um destaque por representar
11.1%, e segundo Lorenzi e Matos (2002), possui grande
potencial econdmico que vai desde aspectos alimenticios
até ornamentais e no que diz respeito a producdo, esta
familia &€ de grande importancia para facilitar e proporciona
lucros quando comercializados.

A familia Myrtaceae representa um grande potencial
econdmico devido as caracteristicas nutricionais e agroin-
dustriais dos representantes dessa familia, principalmente
como fonte promissora de antioxidantes naturais de amplo
interesse industrial nos setores alimenticio, cosmético e

farmacéutico (Araujo et al., 2019).

Segundo Pinho et al. (2019) realizado através de entrevistas,
utilizando formulario para coletar dados socioecondmicos,
de saude e de consumo alimentar, por meio de marca-
dores propostos pelo Sistema de Vigilancia Alimentar e
Nutricional. A maioria dos consumidores tem idade entre
30 e 59 anos (54,0% a Sapotaceae agrega mais de 1000
espécies, e em torno de 200 destas sdao encontradas,
principalmente na Amazdnia, se caracteriza, principalmente,
por seu valor econdmico para a industria, uma vez que
sua madeira possui propriedades de alto valor comercial
(Alves-Araujo e Alves, 2010). Entretanto, possui um valor
alimenticio significativo para as pessoas que tem acesso
as espécies dessa familia, como o Abiu (Pouteria caimito
(Ruiz e Pavon) RadiK.), muito citado pelos informantes da
comunidade de Mari-Mari, sendo este consumido in natura

para alimentacao prépria dos moradores.
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O Cupuacu, Mari, Uxi e Abiu também tiveram indica¢des
de usos diversos, sendo consumidas tanto in natura
guanto através de algum preparado, como chopp,
creme, doce e bolo, além disso, destacam-se também
por seu valor comercial, visto que a variedade de re-
ceitas que podem ser preparadas com essas espécies
facilita a comercializacdo desses produtos.

A fruta foi a parte vegetal mais citada (Figura 2) pelos
informantes com 75.3%, seguido de folha com 14.1% e
semente com 3.5%, isso é explicado pela condicionante
de que as espécies frutiferas compdem boa parte da
diversidade amazébnica e o conhecimento sobre essa
biodiversidade com fins alimentar é geracional entre
comunidades rurais (Ambroésio-Moreira et al., 2017).

Ressalta-se que a literatura cientifica ja relata o be-
neficios da inclusdo de frutas na dieta humana, prin-
cipalmente na prevencao de doencas crbnicas, além
do fato de que a ac¢ao individual ou a combinagao de
fitoquimicos também beneficiam a saude (Hervert-
Hernandez et al. 2011). Nesse sentido, estudos de
qualidade de saude nessas populacdes sdo essenciais
para contribuir com o conhecimento dos beneficios das
dietas de populagdes rurais na promocao da seguranca
alimentar e saude.

As frutas se destacaram para fins alimentares em
estudos na Etiopia (Ayele-Amente, 2017), Indonésia
(Silalahi e Nisyawati, 2018) e na Europa em paises como
Portugal e Espanha (Pardo-de-Santayana et al., 2007)
e no Brasil (Miranda et al., 2016). Destacando a impor-
tancia nutricional que essa parte vegetal possui em
diferentes regides e culturas ao redor do mundo, nesse
sentido politicas publicas voltadas para a disseminacao,
descoberta de novas espécies e conservacao fazem-se
imperativa dentro de um contexto socioecoldgico.

Os modos de preparo mais representativas nas duas
comunidades destacam-se para o preparado de suco,
doce, cozido, tempero, creme e o consumo in natura.
A forma de consumo mais utilizada pelas familias das
comunidades é in natura (Figura 3).
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Essa predominancia pode ser justificada pelo cultivo e
manuseio do préprio quintal que facilita a exploracao
das espécies pelas familias (Pilla et al., 2006). Ja os
preparados indicados ressaltam-se pelo fato de serem
produtos que sao comercializados pelos moradores
na feira da Ilha de Mosqueiro, como relatado pelos
informantes.

Valor de uso (UV) e consenso de uso (UC). Os indices
indicam a importancia relativa de cada uso dessas
espécies, assim como o0 consenso de uso mostra que
as plantas em questao sao conhecidas com a mesma
finalidade dentro da comunidade (Phillips, 1996).

Quando calculado os indices para a comunidade de
Caruaru, o Valor de Uso (UVs) das espécies, tem-se o
Acai (2.16), o Bacuri (2.167), a Castanha do Para (1.500),
ja para o Consenso de Uso (UCs) destaca-se as mesmas
espécies, Acai (0.667), Bacuri (0.222), castanha do Para
(0.222).

As trés primeiras espécies (acai, bacuri e castanha
do Pard), sdo produtos agricolas importantes para a
regidao amazoénica e sdo comumente utilizadas por essas
comunidades, bem como sao espécies ja domesticadas,
esses fatores explicam os valores de UV.

Os valores de UVs e UCs sdo importantes para destacar
aimportancia de espécies para a comunidade, além de
ser frequentemente usado para destacar espécies de
proeminentes interesses comerciais, culturais e nutri-
cionais, como no caso deste estudo.

Outro fator que caracteriza esses resultados é a comer-
cializacdo, onde Shanley e Medina (2005) relatam que
essa espécie tem alto valor no mercado por apresentarem
formas de consumos diversificadas, como o chopp (picolé
artesanal feito com o suco da fruta, comercializado em

sacos plasticos), o bolo, o creme, o leite (da castanha).

Enquanto aos indices, para Mari-Mari, os maiores valores
de uso (UVs) foram para o Cupuacgu (1.900), Chicoéria
(1.400), Uxi e Mandioca com valores iguais (0.900).
Essas mesmas espécies, substituindo apenas a mandioca
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pelo Mari, se sobressaem com 0s maiores valores de
Consenso de Uso (UCs), sendo o Cupuacu (0.600), Uxi
(0.400), Mari (0.222) e a Chicéria (0.000).

Os valores dos indices das comunidades estudadas
refletem a aceitacdo dos moradores da comunidade
em relacao a essas plantas e os diversos usos que sdo
atribuidos paras esses vegetais, onde podem ser um
ponto de interesse para estudos de valor nutricional e

toxicidade.

Para Amiguet et al. (2005) o consenso entre os infor-
mantes acerca do uso de uma planta, representa que
esta é muito conhecida na comunidade, isso implica na
validacao do conhecimento sobre o vegetal, para os

fins indicados.

Isso também serve como forma de investigagcao cien-
tifica para determinadas plantas, a fim de determinar
0s componentes presentes e se, confirmada eficacia
alimenticia, devido ao alto uso pela comunidade e co-
nhecimento, divulgar novas espécies como alternativas

de alimentacdao.

Portanto, as técnicas usadas determinam a importancia
de uma planta para uma comunidade, onde segundo
Albuquerque et al. (2010), dizem que uma planta se
torna cada vez mais importante para um grupo social
a medida que os conhecimentos sobre a mesma sdo

divulgados e compartilhados com outros grupos sociais.

CONCLUSAO

As Plantas Alimenticias Nao Convencionais, apesar de
ndo serem conhecidas por esse termo “PANCs” pelas
comunidades, sdo cultivadas e utilizadas frequentemente
na alimentacao através de diferentes valores de usos
atribuidos a cada espécie. Para as comunidades estu-
dadas destacam-se espécies como, Acai, Castanha do
Para, Bacuri e Mandioca.

A listagem de espécies, bem como as formas de uso
contribuirdo para o campo, seja corroborando a impor-
tancia de espécies ou destacando a importancia e o
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conhecimento dessas comunidades, assim chamando
a atencao de politicas publicas voltadas para essa

tematica.

A popularizagcdo das PANCs pode contribuir para
estimular uma maior interacdo entre pessoas e natureza,
principalmente em ambientes urbanos, que talvez seja
a principal a maior lacuna de campo de estudo.
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