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RESUMEN
Con el objetivo de conocer la biologia y etnobotanica de las plantas utilizadas en la cura tradicional de enfermedades cuténeas de
origen fingico por los pobladores de cinco comunidades del municipio Guamé, Santiago de Cuba (La Bruja, La Mula, Guaimaral,
El Muerto y Ocujal), se realizo trabajo de campo consistente en entrevistar a cinco personas por localidad en los meses de abril a
julio del 2007. Se determinaron 15 especies antidermatofiticas, ubicadas en 14 géneros y 14 familias botanicas. Las plantas mas
referidas fueron: Spondias mombin (n=11), Psidium guajava (n= 6) y con cinco menciones: Bursera simaruba, Gliricidia sepium
y Rhizophora mangle. Los arboles son la forma de vida predominante (8 registros), seguida por arbustos (4 registros) y un bejuco.
En la localidad La Mula se emplea el mayor niimero de especies antimicoticas (n= 10). La mayoria de las plantas son silvestres
(n=9). En trece casos se emplean las hojas. Las formas de preparacion mas usuales son la decoccién (11 recetas) y la maceracion
(9 especies) que se aplican en fricciones (12 recetas) o en bafios (8 recetas).
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ABSTRACT
In order to know the biology and ethnobotany of plants traditionally used to cure skin mycoses by the residents of five communities
in the municipality Guama, Santiago de Cuba (La Bruja, La Mula, Guaimaral, El Muerto and Ocujal) fieldwork was conducted
consisting of interviews with five people per location in the months from April to July 2007. Fifteen species were identified as
antidermatophytic, located in 14 genera and 14 botanical families, The plants most cited were: Spondias mombin (n = 11), Psidium
guajava (n = 6), and with five statements: Bursera simaruba, Gliricidia sepium and Rhizaphora mangle. Trees are the dominant
life form (8 entries), followed by shrubs (4 entries) and a vine. In the town La Mula is used the greatest number of species (n= 10).
Most plants are wild (n = 9). In thirteen cases the leaves are used. The most common preparation methods are the decoction (11
recipes) and maceration (9 species) that apply friction (12 recipes) or in baths (8 recipes).
Keywords: ethnobotany, skin mycosis, Spondias mombin

Introduccion

El hombre en su interaccién con la naturaleza
aprendi6 a utilizar los recursos que encontraba en ésta
para garantizar su existencia y en la medida que los
conocimientos adquiridos le permitieron un mayor
grado de satisfaccion de sus necesidades, su vision
se fue transformando en un predominio de intereses
de uso.

A la luz de los modernos avances en
botanica, fitoquimica, farmacologia y toxicologia,
el conocimiento tradicional y popular sobre las
propiedades medicinales de las plantas debera ser
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constatado y validado, para garantizar asi una terapia
adecuada y eficaz, por lo que cada dia se presta mas
atencion al estudio de las plantas medicinales. En
este sentido los estudios etnobotinicos de plantas
medicinales ganan importancia al ser la fuente de
conocimientos précticos en el uso cotidiano de las
mismas.

Los estudios etnobotinicos realizados en
Cuba estan encaminados a orientar la investigacion
farmacologica hacia aquellas plantas con un mayor
aval ftradicional y contribuir a que la industria
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Aspectos biolégicos de las plantas antidermato-
fiticas de comunidades costeras de Guama,
Santiago de Cuba

En el Cuadro 1 se indica la familia botanica, el habito

o forma de vida y las localidades en que se encuentran
las quince especies empleadas por los pobladores de
la costa de Guama, Santiago de Cuba para la cura de
enfermedades cutaneas de origen flingico.

Cuadro 1. Plantas antidermatofiticas de Guams, Santiago de Cuba

FAMILIA NOMBRE HABITO LOCALIDAD
Anacardiaceae Spondias mombin L. Arbol 1,2,3,4
Apocynaceae Nerium oleander L. Arbusto 13,5
Bignoniaceae Jacaranda coerulea (L.) Griseb. Arbol 4.5
Burseraceae Bursera simaruba (L.) Sarg. Arbol 1,2,4
Cucurbitaceae Luffa aegyptiaca Miller Bejuco 3
Euphorbiaceae Jatropha curcas L. Arbusto 1:2,5
Fabaceae Gliricidia sepium (Jacq.) Walp. Arbol 2,4,5
Lamiaceae Teucrium cubense Jacq. Arbusto 3.4
Myrthaceae Psidium guajava L. Arbol 2:3.4.5
Poligonaceae Coccoloba uvifera (L.) L. Arbol 1,4,5
Rhamnaceae Colubrina elliptica (Sw.) Brizicky & W.L. Stern Arbol 12
Rhizophoraceae Rhizophora mangle L. Arbol 1,3,4,5
Rutaceae Ravenia spectabilis subsp. leonis Arbol 2,34
Ravenia sp. Arbol 4
Solanaceae Solanum americanum subsp. nodiflorum (Jacq.) R.J.F. Arbusto 1.3
Henderson

Localidades: 1) El Muerto; 2) Guaimaral; 3) La Bruja; 4) La Mula; 5) Ocujal

Las 15 especies con uso tradicional como
antidermatofitico que fueron determinadas se ubican
en 14 géneros y 14 familias botdnicas. La forma de
vida predominante son los 4rboles (con 10 registros),
seguida por 4 arbustos y un bejuco. La localidad
en la que se ocupa el mayor niimero de especies
antimicéticas es La Mula (n= 10), seguida de El
Muerto y La Bruja (8 cada una) y finalmente, tanto en
Guaimaral como en Ocujal conocen y emplean siete
plantas para combatir los hongos de la piel.

Aspectos etnoboténicos de las plantas antiderma-
tofiticas de Guama4, Santiago de Cuba

Los pobladores de la franja costera del municipio de
Guama obtienen quince plantas antidermatofiticas
ya sea en los alrededores de sus viviendas o en las
zonas boscosas aledanas cada localidad. El Cuadro
2 contiene los fitobnimos populares, la frecuencia
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de mencion y el grado de manejo in sifu de dichos
recursos, mientras que en el Cuadro 3 se resume el
manejo secundario o ex sifu, esto es, la preparacion y
aplicacion de las diversas partes de esas plantas.

Por el nimero de menciones (11), el jobo
(Spondias mombin L., Anacardiaceae) es el remedio
contra las micosis cutdneas mas popular entre la
poblacién de la costa de Guama, Santiago de Cuba.
Diversas publicaciones de corte etnofarmacoldgico
comprueban el uso popular de esta planta como
antimicrobiano en humanos (Corthout er al., 1994;
Abo et al., 1999; Amadi et al., 2007; Gbolado &
Adeyemi, 2008) y animales (Ademola et al., 2005)
y sus propiedades sedativas (Ayoka et al., 2006).
La actividad biologica de Spondias mombin ha sido
atribuida a sus componentes volatites (Ceva-Antunes
et al.,2003) o a los hongos enddfitos que viven en sus
hojas (Rodrigues et al., 2000).
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Cuadro 2. Nombre comiin, frecuencia de mencién y manejo de las plantas antidermatofiticas de localidades costeras

de Guama, Santiago de Cuba.

NOMBRE NOMBRE COMUN MENCION MANEJO (1)
Spondias mombin L. Jobo 11 Sil

Nerium oleander L. Adelfa 4 Cul
Jacaranda coerulea (L.) Griseb. Framboyén azul 2 Sil

Bursera simaruba (L.) Sarg. Almacigo 5 Sil, Tol, Cul
Luffa aegyptiaca Miller Friega plato, estropajo 2 Cul
Jatropha curcas L. Pifién bolo 3 Sil, Tol, Cul
Gliricidia sepium (Jacq.) Walp. Pifién florido 5 Sil, Tol. Cul
Teucrium cubense Jacq. Agrimonia 2 Sil

Psidium guajava L. Guayaba 6 Cul
Coccoloba uvifera (L.) L. Uva caleta 4 Sil
Colubrina elliptica (Sw.) Brizicky & W.L. Stern Carbonero 3 Sil
Rhizophora mangle L. Mangle rojo 5 Sil

Ravenia spectabilis subsp. Leonis Arraijan macho 2 Sil

Ravenia sp. Arraijan 2 Sil
Solanum americanum subsp. nodiflorum (Jacq.) Yerba mora 2 Sil

R.J.F. Henderson

(1) Sil= Silvestre: Tol= tolerada; Cul= cultivada

Psidium guajava, Burserasimaruba, Gliricidia
sepium y Rhizophora mangle son las plantas que
siguen en importancia al jobo en cuanto al nimero
de veces que fueron referidas por los conocedores
locales (6 veces la primera; 5 menciones las tres
especies que le siguen).

La guayaba (Psidium guajava) se emplea
popularmente por sus propiedades antibidticas,
antidiarreica, astringente, desinflamante, expecto-
rante, sedante y sudorifica. Puede wusarse en
padecimientos de la piel; las hojas solas o mezcladas
con otras hierbas, se ponen a hervir y después se
aplican de forma local en lavados o cataplasmas. Se
recomienda para la caries, hinchazon, heridas, granos,
hemorroides, fiebre y deshidratacion (Gonzélez,
citado por Giménez y Tumax, 2004). Martinez
et al. (1997) evaluaron su accion antimicrobiana;
las autoras opinan que, aunque el extracto fluido
carece de actividad antifiingica frente a la levadura
Candida albicans este resultado no es concluyente
pues deberian probarse extractos preparados con
otros solventes y emplear otras partes del vegetal
para evaluar dicha actividad, ademas de otros hongos

microscopicos. Lapenna et al. (2003) encontraron
actividad antimicrobiana en otra especie de Psidium,
P. guineense (y Luffa aegyptiaca). Godinez-Carballo
y Volpato (2008) indican que los habitantes de la
ciudad de Camagiiey, Cuba usan la decoccion de las
hojas y la corteza de la guayaba en bafios para curar
la escabiosis y heridas infectadas.

Bursera simaruba destaca como recurso
fitoterapéutico profusamente empleado en el
tratamiento de enfermedades de la piel y varios tipos
de infecciones en México (Vasquez-Davila, 1995), en
Costa Rica (Rojas, 2006) y en Cuba (Granda, 2003).
Las ramas y hojas de Gliricidia sepium, que contienen
saponinas triterpénicas, se usan para tratar infecciones
producidas por Microsporum canis, Trichophyton
mentagrophytes y Neisseria gonorrohae en humanos
(Gupta, 1995; Rastrelli er al., 1999) y combatir la
demodicosis en perros o sarna provocada por dcaros
(David er al., 2000). Finalmente, Godinez-Carballo y
Volpato (2008) reportan que la decoccion de la corteza
de Rhizophora mangle es astringente y cicatrizante.

Respecto al manejo, nueve especies son
totalmente silvestres, tres especies se encuentran
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Cuadro 3. Parte empleada, preparacién y aplicacion de las plantas antidermatofiticas de localidades costeras de

Guama, Santiago de Cuba

ESPECIE PARTE PREPARACION | APLICACION
EMPLEADA (1) (2)

Spondias mombin L. Hoja, Tallo De, Ma Fr
Nerium oleander L. Hoja, Tallo Ma Fr
Jacaranda coerulea (L.) Griseb. Hoja De Fr
Bursera simaruba (L.) Sarg. Hoja Ma Fr
Luffa aegyptiaca Miller Fruto seco Natural Fren Ba
Jatropha curcas L. Hoja De, Ma Fr
Gliricidia sepium (Jacq.) Walp. Hoja De, Ma Ba, Fr
Teucrium cubense Jacq. Hoja De Ba
Psidium guajava L. Hoja De, EZ Ba, Fr
Coccoloba uvifera (L.) L. Hoja Ma Fr
Colubrina elliptica (Sw.) Brizicky & W.L. Stern Hoja De, Ma Ba, Fr
Rhizophora mangle L. Tallo De, Ma Ba
Ravenia spectabilis subsp. leonis Hoja De, Ma Ba, Fr
Ravenia sp. Hoja De Fr
Solanum americanum subsp. nodiflorum (lacq.) Hoja, Tallo De Ba
R.J.F. Henderson

(1) De= decoccidn; Ma= maceracion; EZ= extraccion del zumo; (2) Fr= frotado; Ba= baifios

en estado silvestre, tolerado o son cultivadas y las
restantes son exclusivamente cultivadas.

En trece recetas tradicionales para combatir las
dermatofitiosis, se emplean las hojas (acompafadas del
propio tallo en 3 de ellas): sélo en el caso del estropajo
se emplea el fruto seco. La forma de preparacion que
predomina es la decoccion (11 recetas); la maceracion
esrecomendada para 9 especies y en 6 de ellas se utilizan
ambos métodos de preparacion, la extraccion del zumo
se realiza en una especie y sin ninguna modificacion
para Luffa aegyptiaca. Una vez preparadas, las plantas
antimicoticas son empleadas en fricciones (12 recetas)
o en bafios (8 recetas) aunque en 5 de las especies se
emplean ambas formas de aplicacion.

Una decoccion se prepara, de acuerdo con
los entrevistados, de la siguiente manera: se pone a
calentar agua y al primer hervor se afiade la planta; en
seguida se apartadel fuego, setapa y se dejareposar unos
minutos. La maceracién la preparan dejando reposar
las plantas en agua fria durante algunas horas o dias;
sirve para extraer principios activos inestables frente
al calor pero solubles en agua o alcohol. La extraccion
del zumo la realizan triturando las plantas frescas (toda
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la planta o partes de ella); el liquido tamizado es el que
se aplica sobre la parte afectada. Siempre emplean los
vegetales frescos pues los principios activos pueden
encontrarse en su forma dptima. La dosis de empleo
es variable y depende del interés del afectado; se
recomienda aplicar el remedio cuando el sol no sea tan
intenso o esperar la noche para hacerlo.

Conclusiones

Los pobladores de cinco comunidades costeras del
municipio Guama, Santiago de Cuba (La Bruja, La
Mula, Guaimaral, El Muerto y Ocujal) conocen,
usan y manejan quince especies antidermatofiticas,
ubicadas en 14 géneros y 14 familias botdnicas. Las
plantas mas referidas son Spondias mombin, Psidium
guajava, Bursera simaruba, Gliricidia sepium 'y
Rhizophora mangle. Arboles y arbustos (la mayoria
silvestres) son la forma de vida predominante. En
la localidad La Mula se emplea el mayor numero de
especies antimicoticas. Las formas de preparacion
mas usuales son la decoccion y la maceracion de las
hojas que se aplican en fricciones o en bafos.
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