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RESUMEN
Se analizaron y caracterizaron etnobiologicamente los huertos familiares de la comunidad El Ocote, municipio de Aguascalientes,
Aguascalientes, Dicha comunidad posee una vegetacion y clima representativos de la regién semidrida de México, en la cual
se han realizado pocos estudios de este tipo. La caracterizacién se llevo a cabo mediante métodos etnobioldgicos, botanicos y
ecoldgicos, entre los cuales se encontraron la colecta e identificacion botanica de plantas, la observacion participante y la aplicacion
de entrevistas semiestructuradas y no estructuradas (en profundidad y etnogréficas). Se registraron las especies animales y vegetales
presentes, documentando su uso e importancia dentro del huerto. Las especies botdnicas encontradas reflejan la composicion tipica
de la vegetacion de la zona semidrida. Se encontrd que los huertos familiares de zonas semidridas no son menos complejos que los
del trépico y poseen una variedad y cantidad de especies que sin llegar a ser similar a las encontradas en los huertos tropicales, si es
considerablemente alta. Existe una sola especie dominante en cuanto a niimero individuos y drea basal ocupada dentro del huerto.
Palabras clave: Huertos familiares, Aguascalientes, zona semidrida, etnobotdnica.

ABSTRACT
We analysed and characterized ethnobotanicanly the home gardens from El Ocote. Aguascalientes, México. This community has
a vegetation and clime representative of the semiarid region from Mexico country. There is a few of studies or this type in that
biotype at Mexico. The characterized was elaborated with ethnobiologycal, botanic and ecological methods. This study utilized
participant observation and semi structured and non structured interviews (in profundity and ethnographical interviews). We
registered the animal and vegetal species presents, and we documented their use and importance in the home garden. The botanical
species shows the typical composition of the vegetation from the Mexico's semiarid zone. We found that the semiarid zone’s home
gardens in Mexico are the same, in complexity terms, that the tropical zone. In the same term, they have a lot of vegetal species,
maybe equivalent to the tropical home gardens. There is only one dominant vegetal specie with reference to basal area and number
of individuals.
Key words: Home gardens, Aguascalientes State, semiarid zone, ethnobotany.

Introduccion

El interés por investigar las maneras mediante las
cuales los grupos indigenas y mestizos conocen y
utilizan su entorno natural, ha cobrado una relevancia
notable en los ultimos afios, ya que son varios los
factores que contribuyen para este auge. Segin
Toledo et al. (1983), el mas importante de ellos es el
reconocimiento de que la apropiacién y conocimiento
de los recursos naturales por parte de los diferentes
grupos culturales del pais, estan apoyados en un
amplio conocimiento de la biota como consecuencia

de una estrecha convivencia con su medio a lo largo
del tiempo.

El uso de organismos pertenecientes al Reino
Plantae ha significado para el hombre la posibilidad de
enfrentarse exitosamente a la naturaleza y sobrevivir
como especie, gracias a su cultura (Mariaca, 1997). A
través de la historia, las plantas han cubierto muchas
necesidades basicas y culturales del hombre, ya que
han sido usadas con fines alimenticios, alucindgenos,
arquitectonicos, ornamentales, combustibles, artesa-
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Procedimiento metodolégico

El presente estudio se realizé de marzo de 2002 a mayo
de 2003 y como punto de partida se tom¢ la seleccion
de una comunidad del estado de Aguascalientes que
se encontrara dentro del algin tipo de vegetacion
representativa de la zona semidrida. De esta manera,
se eligio la comunidad de El Ocote debido a su relativa
abundancia de huertos familiares tradicionales, al
poco cambio cultural registrado a simple vista y a su
facil acceso.

En principio, se realiz6 un acercamiento a
la comunidad a través del contacto directo con la
maxima autoridad local, el comisario ejidal. A través
de esta persona, se concertdé un primer contacto
con los habitantes, a quienes que se les presento el
proyecto, explicandoles la importancia, duracion y
metodologia del mismo.

De esta manera y a través de una primera etapa
de estudio en la cual se realizaron diversas entrevistas
abiertas y observacion participante en la comunidad,
se sentaron las bases para un acercamiento mayor con
los habitantes.

Posteriormente se ubicaron los huertos
familiares que serian incluidos en el presente estudio,
los cuales fueron seleccionados tomando en cuenta
los siguientes aspectos: grado de aculturacion en
las técnicas de manejo aplicadas a los huertos y
adoptadas de manera personal por los dueiios,
accesibilidad y aceptacioén del estudio por parte de
los duefios, antigiiedad de los huertos, presencia de
diversos elementos propios del solar y ubicacion del
huerto en la comunidad. Con base en estos criterios
se tomo una muestra de ocho huertos.

Para aumentar ¢l acercamiento a los
habitantes de El Ocote y con el fin de recabar la
informacién necesaria relativa a las caracteristicas
socioeconémicas y culturales del nicleo familiar, se
realizaron entrevistas con los duefios de los huertos
familiares seleccionados y con otros miembros de
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la comunidad. siguiendo el método de cuestionario
abierto y las técnicas de Alexiades (1998). No se
considerd pertinente el uso de micrograbadoras para
el registro de la informacion, por lo cual este se
realizé a través de anotaciones en clave en libretas de
campo que posteriormente eran transcritas en extenso
en el diario de campo, ademas del registro fotogréfico
de las principales caracteristicas de los huertos.

Como se menciond anteriormente, la muestra
seleccionada consistié en ocho huertos, los cuales
fueron clasificados tomando como base las tres
categorias de edad propuestas en el trabajo de Herrera
(1994), que son: a) Reciente: menos de cinco afios; b)
Intermedio: de cinco a doce afios y ¢) Viejo: de doce
0 mas aiios.

En estos ocho huertos se registraron vy
analizaron todos los elementos que componen al
solar, de las cuales se tomaron medidas y se realizd
un croquis de su ubicacién dentro del huerto.

De las especies vegetales presentes se registro
su utilidad para los duefios del huerto, ademas
de realizar colectas etnobotinicas de algunas de
las especies botanicas presentes para su posterior
identificacién en herbario. Asi mismo se registraron
las especies animales encontradas y sus usos dentro
del solar y el nicleo familiar.

Resultados y discusion

En los huertos familiares analizados en El Ocote,
se registro la presencia de 46 especies vegetales
pertenecientes a 22 familias (Cuadro 1). Dichas
especies se identificaron en herbario y en campo
por medio de las claves taxonomicas de Calderén y
Rzedowski (2001) y de Raven et al. (1999), ademas
de las propuestas para el estado de Aguascalientes
por De la Cerda (2006), Siqueiros (1996), Garcia
(1992), De la Cerda y Siqueiros (1985) y el catilogo
de nombres vulgares de Martinez (1994).
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Cuadro 1. Especies vegetales de los huertos familiares de El Ocote, Aguascalientes, México.

Familia Nombre Cientifico Nombre Local Uso Antropogénico
Amaranthaceae Amaranthus hybridus L. Quelite Arvense tolerada
Asteraceae Ambrosia artemisiaefolia L. Altamisa Medicinal
Artemisia ludoviciana Nutt. Estafiate Arvense
Aster gymnocephalus (DC.) A. Gray Arnica Arvense tolerada y medicinal
Flaveria trinervia (Spreng.) C. Mohr. Retama Arvense medicinal
Helianthus annuus L. Lampote Ornamental y medicinal
Lactuca sativa L. Lechuga Comestible
Sanvitalia procumbens Lam. Ojo de pollo Arvense
Tagetes micracantha Cay. Anis Comestible y medicinal
Cactaceae Opuntia imbricata (Haw.) DC. Cardenche Arvense
Opuntia robusta Wendl. Nopal Arvense comestible
Pachycereus marginatus DC. C)rgano Cerca viva
Chenopodiaceae Beta vulgaris L. Betabel Alimenticio
Beta vulgaris L. Acelga Alimenticio
Chenopodium graveolens Willd. Epazote del zorrilo  Arvense tolerada
Cruciferae Brassica oleraceae L. Col Alimenticia
Raphanus sativus L. Ribano Comestible y medicinal
Cucurbitaceae Citrullus vulgaris Schrad. Sandia Alimenticio
Cucurbita moschata Duch. Calabaza Comestible
Labiatae Mentha viridis L. Hierbabuena Condimenticia y medicinal
Origanum vulgare L. Orégano Condimenticia
Lauraceae Persea americana Mill. Aguacate Comestible
Crotalaria pumilla Ort. Cascabelito Arvense
Leguminosae Phaseolus vulgaris L. Frijol bayo Arvense comestible
Pisum sativum L. Chicharo Comestible
Prosopis laevigata Mezquite Maderable
Lilacaceae Allium cepa L. Cebolla Alimenticio y medicinal
Mirtaceae Psidium guajava L. Guayaba Comestible y medicinal
Musaceae Musa sapientum L. Platano Omamental
Palmaceae Palma Ornamental
Poaceae Cymbopogon citratus (D. C.) Staff. Té limoén Comestible y medicinal
Zea mays L. Maiz Comestible y forrajero
Portulacaceae Portulaca oleracea L. Verdolaga Arvense tolerada
Punicaceae Punica granatum L. Granada Comestible
Rosaceae Cydonia oblonga Mill. Membrillo Comestible
Prunus persica L. Durazno Comestible

Rosa centifolia L.

Rosa spp.

Rosa de Castilla
Rosal

Ornamental y medicinal
Ornamental
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Familia Nombre Cientifico Nombre Local Uso Antropogénico
Rutaceae Citrus aurantifolium (Christ.) Swingle Limon Alimenticio y medicinal
Citrus aurantium L. Naranja Alimenticio
Solanaceae Capsicum annuum L. Chile Comestible
Solanum lycopersicum L. Jitomate Comestible
Physalis sp. Tomatillo Comestible
Umbelliferae Coriandrum sativum L. Cilantro Condimenticio
Verbenaceae Lantana camara L. Lantana Ornamental
Vitaceae Vitis vinifera L. Uvero Arvense tolerada

A partir de los ocho huertos analizados, se
realizé un esquema generalizado de los elementos
estructurales que componen al huerto familiar tipico

de El Ocote (Figura 1), que son presentados en el

Cuadro 2:

Cuadro 2. Elementos estructurales de los solares de El Ocote, Aguascalientes, México y su presencia por grupos de

edad del huerto.
Categoria de edad del huerto
Elementos estructurales Menos de 5 aifios De 5 a 12 aiios Mis de 12 aifios
Casa habitacién X X X
Baiio X X X
Corral para ganado bovino con X
division para ovino
Corral para ganado bovino sin X
division para ovino
Corral para ganado ovino X
Gallinero de adobe X X
Milpa X X X
Horno de adobe X
Zona de arboles frutales X X
Zona de arvenses toleradas y fo- X X X
mentadas
Area de plantas de ornato X X X
Cerca viva X
Cerca de adobe X X X
Area de hortalizas X X X
Lombricultura X (sdlo en uno)

Fuente: Trabajo de-campo 2002-2003.
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Figura 1. Esquema generalizado de la estructura de los huertos familiares de El Ocote, Aguacalientes, México.

Las especies animales presentes en el huerto
familiar son: Canis familiaris, Bos taurus, Meleagris
gallopavo, Sus scrofa domesticus, Capra hircus,

Gallus gallus y Equus caballus. Los usos que se da

a los mismos por parte de los duefios del solar son
descritos en el Cuadro 3:

Cuadro 3. Animales presentes en el solar de El Ocote, Aguascalientes, México.

Nombre Cientifico Nombre Local Uso Antropogénico

Canis familiaris Perro, chucho Cuidado del hogar, compaiiia
Bos tavrus Vaca, toro, becerro | Obtencion de leche y carne
Meleagris gallopavo Cécono, pavo Obtencion de came, vigilancia
Sus scrofa domesticus Burro Transporte y carga

Capra hircus Chivo Obtencion de camne y leche
Gallus gallus Gallina, gallo Obtencion de carne y huevos
Equus caballus Caballo, cuaco Transporte y carga

Fuente: Trabajo de campo 2002-2003.
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