Etmobiologia 8:75-89, 2010

FORTALECIENDO LA SOBERANIA ALIMENTARIA MEDIANTE LA REVALORIZACION DE
SABERES ECOLOGICOS LOCALES: EXPERIENCIA EN LOS ANDES BOLIVIANOS

Juan Carlos Mariscal!
Sarah-Lan Mathez-Stiefel?

'AGRUCO, Universidad Mayor de San Simo6n, Cochabamba, Bolivia
juanmariscal@agruco.org

2Centre for Development and Environment (CDE), University of Bern, Switzerland
sarah-lan.stiefel@cde.unibe.ch

RESUMEN

La investigacion etnobioldgica contribuye significativamente a las iniciativas de fortalecimiento de la soberania alimentaria de los
pueblos indigenas y/o tradicionales. Bolivia constituye uno de los paises latinoamericanos con altos niveles de pobreza y de
desnutricion; con la presente investigacion-accion se pretendid fortalecer la soberania alimentaria mediante la revalorizacion de
saberes ecologicos locales asi como apoyar los procesos locales de innovacion tecnoldgica en la comunidad alto-andina Tallija-
Confital. En una primera etapa se estudiaron los saberes y estrategias enddgenas con relacion a la soberania alimentaria,
sustentada en los principios y herramientas de la Investigacion Participativa Revalorizadora (IPR). En una segunda fase se
apoyaron procesos locales de innovacion tecnologica a partir de un “didlogo de saberes” entre sistemas exdgenos y sistemas
endogenos de saberes, enfocado al procesamiento del gluten de cafahua (Chenopodium pallidicaule Aellen). Los resultados
demuestran, que las poblaciones andinas han desarrollado saberes y estrategias endogenas complejas de adaptacion a los cambios
socio-ambientales, que conforman un gran potencial para contribuir al fortalecimiento de la soberania alimentaria. Sin embargo,
en el actual contexto globalizado que se traduce en nuevos desafios para las comunidades locales, mas alla de la revalorizacion de
los saberes ecoldgicos locales, el didlogo entre diferentes sistemas de saberes, permite generar importantes innovaciones

tecnologicas locales para el mejoramiento de su “vivir bien”.
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ABSTRACT

Ethnobiology research contributes significantly to initiatives that aim to enhance food sovereignty among indigenous and/or
traditional people. In Bolivia, one of the Latin-American countries that shows the highest poverty and undernourishment levels,
the purpose of this research-action project was to enhance food sovereignty through the revitalization of the local ecological
knowledge and to promote local technological innovation processes in the Andean community of Tallija-Confital. During a first
step the endogenous knowledge and strategies related to food security and sovereignty were investigated, based on the principles
and tools of the Revitalizing Participatory Research (RPR). In a second step local technical innovation processes were supported
through a “knowledge dialogue” between exogenous and endogenous knowledge systems, focusing on the processing of the
cafiahua (Chenopodium pallidicaule Aellen) gluten. The research results demonstrate that Andean people have developed complex
endogenous knowledge and strategies to adapt to socio-environmental changes that show a great potential to contribute to the
enhancement of food sovereignty. Nevertheless, in the current globalized context that translates into new challenges for local
communities, beyond the revitalization of local ecological knowledge, a dialogue between different knowledge systems can lead to

important local technological innovation for the improvement of their well-being.

Key words: food sovereignty, knowledge dialogue, endogenous development, technological innovation
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Introduccion

La investigacion etnobioldgica contribuye de
manera  significativa a las iniciativas de
fortalecimiento de la soberania alimentaria de los
pueblos indigenas y/o con estilos de vida
tradicionales. La soberania alimentaria ha sido
definida como “el derecho de los pueblos a
alimentos nutritivos y culturalmente adecuados,
accesibles, producidos de forma sostenible y
ecologica, y su derecho a decidir su propio sistema
alimentario y productivo” y “pone a aquellos que
producen, distribuyen y consumen alimentos en el
corazén de los sistemas y politicas alimentarias”
(Declaracion de Nyéléni 2007). Ello implica dar un
nuevo protagonismo a los actores locales,
generalmente considerados como simples objetos de
las politicas de lucha contra la pobreza y acciones
de desarrollo. Mas alla de enfoques participativos,
que se limitan en la mayoria de los casos a una
consulta a los actores locales durante diagndsticos
iniciales y validacion de las propuestas elaboradas
por expertos externos (Rist et al. 2009),
proponemos asumir un enfoque integral de
“desarrollo endogeno” y “dialogo de saberes” que
reconoce el potencial de las estrategias,
conocimientos, instituciones y recursos locales
como base para la elaboracion conjunta de
propuestas de gestion sustentable de la diversidad
biocultural' y la generacion de innovaciones
tecnologicas mas respetuosas para los pueblos
indigenas y/o tradicionales. El desarrollo endogeno
ha sido definido como el desarrollo “tomando
principalmente  como  base, aunque  no
exclusivamente, los recursos localmente
disponibles y a las formas en que los pueblos se
organizan a si mismo” (Haverkort et al. 2003:43).

Estos recursos incluyen a lo que Victor Toledo
llama la “memoria tradicional” representada por los
saberes locales, definidos como “una gama de
conocimientos de caracter empirico transmitidos
oralmente que son propios de las formas no
industriales de apropiacion de la naturaleza”
(Toledo 2005:16). El didlogo de saberes entre tanto,
es un principio que parte del reconocimiento de los
sujetos participantes en procesos formativos,
investigacién-accion o de construccion de
conocimientos donde la interaccion, caracterizada
por el intercambio y la complementariedad, ayuda a
esclarecer los conceptos y preconceptos que se
pueda tener del “otro” para aplicarla en procesos de
innovacion y proyectos de desarrollo (BioAndes
2009). En este marco, la investigacion etnobioldgica
permite proporcionar los datos necesarios para
iniciar un proceso de didlogo entre los saberes de
los pueblos indigenas y los de la comunidad
cientifica.

En Bolivia, uno de los paises latinoamericanos
con los mas altos niveles de pobreza (82% de la
poblacién rural)> y de desnutricion (23% de la
poblacion total)’>, el objetivo de la presente
investigacion-accion fue fortalecer la soberania
alimentaria mediante la revalorizacion de saberes
ecologicos locales y apoyar los procesos de
innovacioén tecnoldgica en la comunidad alto-andina
Tallija-Confital. El proyecto ha sido implementado
en el marco del programa regional BioAndes que
apunta a la conservacion y valorizacion econdmica,
sociocultural y politica de la biodiversidad,
mediante el fortalecimiento de los “sistemas de
conocimientos bioculturales” andinos.

Los sistemas de conocimientos bioculturales se
definen como un “conjunto geograficamente
localizable de interacciones entre sociedad y medio

La “diversidad biocultural” se define como la variabilidad total expuesta por los sistemas naturales y culturales del mundo; incluye tanto la
biodiversidad —diversidad de genes, especies y ecosistemas- como la diversidad cultural —diversidad de idiomas, visiones del mundo, valores,
formas de conocimiento y practicas (Mathez-Stiefel y Rist 2008). Puede también ser entendida como la relacion entre la diversidad biologica y la
cultura; recuperando la vision indigena que considera a la cultura como parte de la naturaleza, intrinseco y derivada de ella. En este concepto
convergen dos subsistemas: el socio-cultural y el natural-ecologico (BioAndes 2009).

2Datos para el periodo 1999 (FAO 2006).
3Datos para el periodo 2001-2003 (FAO 2006).
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ambiente, constituido de componentes naturales y
sociales, econdmicos, politicos y culturales que
actiian como un todo y que poseen mecanismos
internos que ayudan a procesar las influencias
externas para aprovechar a favor de su desarrollo
endogeno sustentable” (BioAndes 2009). En
definitiva, se trata de valorar la “diversidad de la
vida” considerando a la diversidad natural y
cultural (Maffi 2006) y reconociendo que existe un
vinculo intimo entre estos dos tipos de diversidades
(Posey 1988, Posey 1999). Un enfoque de
desarrollo enddgeno aplicado a la soberania
alimentaria implica el fortalecimiento de las
estrategias de vida locales y su innovacion sobre la
base de los recursos disponibles, que pueden ser de
origen local como externo, pero bajo una
perspectiva de sustentabilidad. En tal sentido, se
valoran tanto a los recursos naturales (agua, suelo,
flora, fauna) como a los recursos socio-culturales
(saberes, valores, visiones del mundo, formas de
organizacién y normas) y econdmico-productivos
(mecanismos de intercambio, financiamiento,
infraestructura, servicios de educacion y salud).

La naturaleza del conocimiento y la manera
como se adquiere, es decir, el sistema cognoscitivo,
depende fundamentalmente del tipo y grado de
interacciones que se establezca con su entorno
natural y social (Vélez 2000). Ademas, los
procesos de cambio global motivan a las
poblaciones indigenas campesinas a movilizar e
incrementar su potencial innovador para desarrollar
estrategias de vida y de produccion segin sus
visiones y prioridades propias (Rist et al. 2009).
Reconociendo ello, para la presente investigacion
fue prioritario no solamente el estudio de los
saberes y estrategias de una comunidad indigena
campesina  alto-andina relacionados con la
soberania alimentaria, sino también el apoyo a
procesos de innovacion tecnoldgica y productiva a
través de un diadlogo entre sistemas endogenos y
sistemas exogenos de saberes.

Etnobiologia 8:75-89, 2010

Materiales y Métodos

En una primera etapa se investigaron los saberes
y estrategias enddgenas con relacion a la soberania
alimentaria en la comunidad alto-andina Tallija-
Confital del municipio Tapacari en el departamento
de Cochabamba. En una segunda fase, se apoyaron
a procesos locales de innovacion tecnoldgica a
través del didlogo de saberes entre sistemas
endogenos (saberes de los pobladores de la
comunidad Tallija-Confital) y sistemas exogenos
(saberes de los técnicos e investigadores del
proyecto), priorizando como  tematica el
procesamiento del gluten de  cafiahua
(Chenopodium pallidicaule Aellen).

En el proyecto se aplicaron los principios y las
herramientas metodologicas de la “Investigacion
Participativa Revalorizadora” (IPR) propuesto por
el Centro Universitario AGRUCO?%  esta
metodologia hace énfasis en el estudio y la
revalorizacion de los saberes locales; lo cual
permite considerar su uso y aplicacion en los
contextos socioculturales, econdomicos y politicos
actuales (AGRUCO 20006).

La IPR se complementa con el enfoque Histdrico
Cultural Loégico; que permite analizar y entender
los  procesos  historicos  considerando la
interrelacion entre la vida espiritual, social y
material con el sistema de conocimientos de los
pueblos indigenas a través del uso complementario
de métodos y técnicas utilizadas por las ciencias
sociales y naturales (San Martin 1997) es decir,
bajo una perspectiva transdisciplinar. En ese marco,
se han utilizado técnicas cualitativas y
cuantitativas, como las entrevistas, la observacion
participante, los muestreos y mediciones in sifu; asi
como la organizacion de talleres comunales o
grupos de discusion y la elaboracion de fichas de
revalorizacion a través de concursos. Esta ultima
técnica fue innovadora en la presente investigacion
y consistié en convocar a jovenes indigenas de la

4AGRUCO es un centro de excelencia de la Universidad Mayor de San Simon (UMSS) de Cochabamba-Bolivia dedicado a la investigacion cientifica,
formacion académica universitaria e interaccion social, cuyo proposito es contribuir al desarrollo endogeno sustentable a partir de la agroecologia
y la sabiduria de los pueblos indigenas originarios, considerando los ambitos de vida espiritual, material y social.
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comunidad Tallija-Confital a un concurso de
elaboracion de fichas o cartillas de revalorizacion
sobre tecnologias locales’, que a la postre fueron la
base para apoyar un proceso de innovacion
tecnoldgica local.

Para emprender una innovacién, segiin Delgado
y Escobar (2009), es clave preguntarse lo siguiente:
Jpara qué, como y donde hacerlo? A la primera
pregunta, desde un punto de vista convencional, se
responde que es para mejorar la competitividad en
el mercado que generalmente tiene impactos
negativos en el medio ambiente y la pérdida de la
diversidad biocultural, desconociendo asi otras
logicas econdmicas; bajo un didlogo de saberes en
cambio, se orienta al fortalecimiento de las
estrategias endogenas de soberania y seguridad
alimentaria que complementariamente se articulan
al mercado. Con respecto al como y donde hacerlo,
convencionalmente se ha realizado por cientificos
en centros internacionales de investigacion o
empresas transnacionales, a partir de un dialogo de
saberes, mediate la participacion y valoracion de
los conocimientos tanto de las comunidades
indigena  campesinas, como de técnicos
profesionales en el contexto sociocultural y
geografico de las mismas comunidades (Figura 1).

La comunidad alto-andina Tallija Confital se
encuentra ubicada en el Canton Challa, dentro de la
jurisdiccion del Municipio de Tapacari del
Departamento de Cochabamba; como organizacion
indigena originaria forma parte del Ayllu Aransaya.
Tiene una poblacion aproximada de 650 habitantes
integrando 110 familias. Se ubica sobre un rango
de altitud entre 3650 y 4500 msnm. Su clima es
frio la mayor parte del afio, la temperatura
promedio gira alrededor de los 7 °C. La
precipitacion promedio alcanza 524 mm por afio
entre los meses de diciembre a marzo, que coincide
con la época de desarrollo de los cultivos. La
producciéon y economia familiar estd basada

esencialmente en el cultivo de distintas especies y
variedades de cultivos andinos, como la papa
(Solanum spp.) tanto variedades amargas como
dulces, la cafiahua (Chenopodium pallidicaule
Allen) y la quinua (Chenopodium quinoa Willd)
complementariamente se cultivan forrajes como la
avena (Avena sativa L.) y la cebada (Hordeum
vulgare L.) las cuales son destinadas a la crianza de
ovinos, llamas y vacunos.

Resultados y Discusion

Saberes locales y estrategias endogenas de
soberania alimentaria

Los resultados de investigacion muestran que los
pobladores de Tallija-Confital han desarrollado
saberes y estrategias de adaptacion a los cambios
en su contexto ambiental y social, que constituyen
un gran potencial para contribuir al fortalecimiento
de la soberania alimentaria.

Los saberes ecoldgicos locales de los pobladores
de la comunidad alto-andina Tallija-Confital son
minuciosos acerca del suelo, clima, vegetacion y la
ecologia de su territorio que, a partir de ellos,
disefian sistemas productivos multifuncionales que
contribuyen a su soberania alimentaria. Tres
principios caracterizan sus estrategias alimentarias,
los cuales son:

1) la diversificacion productiva
2) la minimizacion de los riesgos climaticos
3) la complementariedad.

Estas estrategias alimentarias presentan las

siguientes caracteristicas estructurales y

funcionales:

» Organizacion de la produccion en funcion de
una diversidad de microambientes y rotacion
comunal de dreas llamadas aynoqas®, que

SLas fichas y cartillas de revalorizacion son en esencia, documentos testimoniales complementados con figuras y/o fotografias sobre los saberes locales

de una tecnologia, practica social, ritual o costumbre (AGRUCO, 2005).

%4ynogqas es un sistema de barbecho sectorizado, que consiste en la division del territorio comunal en grandes sectores que siguen una rotacion entre el
uso agricola de 3 afios y el descanso con pastoreo por 7 afios 0 mas; dependiendo del nimero de aynoqas; cada familia tiene derecho a cultivar
sus parcelas siguiendo la rotacion de los sectores y de cultivos: el primer, afio papa, el segundo, granos andinos (cafiahua y quinua) y el tercer aflo

forrajes (avena y cebada).
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difieren en tipos de suelo, temperatura,
humedad, pendiente y fertilidad. En Tallija-
Confital se tiene 2 sistemas de aynoqas, una
para papas amargas en la parte alta, por
encima de 3900 msnm, y otra para las papas
dulces, por debajo de los 3900 msnm; cada una
tiene aproximadamente 12 sectores (Figura 2).
* Cultivo y combinacion en tiempo y espacio de
un gran numero de especies y variedades; en
Tallija-Confital se tiene alrededor de 40
variedades de papa y 10 de cariahua.
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y estiércol como combustible; y los vacunos se
crian con la finalidad de ser utilizados para la
traccion del arado.

Utilizacion  esencialmente de  recursos
disponibles localmente, por ejemplo semillas
nativas, estiércol de los ovinos para abonar los
suelos y formas de ayuda mutua en el trabajo
como el ayni’.

* Planificacion de la época de siembra en funcion

de la observacion de indicadores biologicos y
astronomicos. Se observan por ejemplo el

Figura 1. Proceso de Investigacion Participativa Revalorizadora y didlogo de saberes. Fuente: Elaboracion propia en

base a AGRUCO (2006) y Villarroel y Mariscal (2010).

* Crianza de diferentes animales domésticos con
diversos propositos (energia, lana, carne,
leche, estiércol). Los ovinos se crian
principalmente para la provision de estiércol
que sirve para el abonamiento de los suelos,
pero también se aprovecha su lana y carne, las
llamas se crian para el transporte de carga,
ademas del aprovechamiento de su lana, carne

comportamiento fenologico de las plantas
silvestres, generalmente en la época de
floracion, o el comportamiento de algunas aves
como el lugar de deposicion de los huevos, a
partir de ello se pronostican las lluvias o la
presencia de heladas.

o Intercambio y complementariedad de productos

alimentarios a través del trueque y la

7Ayni es una forma andina de prestacion reciproca de fuerza de trabajo; se da principalmente en actividades agricolas, pecuarias o domésticas (Torrico

et al. 1994).
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reciprocidad en las ferias semanales y anuales.
Tallija-Confital
acostumbran a intercambiar papa o chuiio

Los pobladores de

(papa deshidratada) con hortalizas y frutas que
provienen de regiones mas cdlidas y se ofertan
en la feria semanal que se realiza todos los
martes en el poblado de Confital.

* Transformacion y almacenamiento de alimentos
por periodos de tiempo cortos y largos. Un
alimento transformado estratégico es el chuio,
que deriva de la congelacion y deshidratacion
de la papa, el churio puede ser almacenado por
mas de 10 arios sin perder su calidad y sirve de
reserva para anos de escases de alimentos.

» Consumo de alimentos de acuerdo con las
propiedades  nutritivas,  organolépticas y
culinarias de las diferentes especies y
variedades. En el caso de la papa, se tiene
especies y variedades que son consumidos de
manera directa, mientras que ofras son
necesariamente transformadas en chuiio como
las papas amargas.

» Aprovechamiento de los productos de la
biodiversidad silvestre para complementar la
alimentacion y la curacion de las enfermedades
humanas y de los animales domésticos sobre la
base de saberes locales de medicina
tradicional.

Figura 2. Sistema de Aynoqas de la Comunidad Tallija Confital.

La diversidad de cultivos o agrobiodiversidad no
solo permite cosechar variados alimentos vegetales,
sino que su cultivo asociado o en rotacion
incrementa la resistencia a enfermedades y plagas
que atacan a cultivos especificos, asi como a
fendomenos meteorologicos adversos (heladas y
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sequias particularmente). En el caso de la
comunidad alto-andina Tallija-Confital, uno de
estos ejemplos es el manejo de la diversidad de
papa y canahua que se sintetiza en la cuadro 1.

Otra estrategia importante es la minimizacion de
los riesgos climaticos a través del pronostico y la



toma de decisiones respecto ;jdonde y cuando
sembrar? (Figura 3), como parte de las estrategias
de soberania alimentaria. Para ello, apelan a sus
saberes sobre bioindicadores (plantas y animales).
Se sabe que las plantas silvestres ajustan sus etapas
fenologicas en respuesta a las condiciones
climaticas esperadas, lo que les permite sobrevivir
ante condiciones ambientales extremas. Asi
también los animales actian en relacion directa a
sus necesidades basicas de sobrevivencia:
alimentacion, reproduccion y proteccion; muchos
poseen una especie de reloj biologico que induce
reacciones como la migracion estacional en
respuesta a fendmenos ambientales de riesgo o
ciclo de reproduccion. En sintesis, el estado del
tiempo futuro tiene relacion con el comportamiento
presente tanto de los animales como de las plantas.

Etnobiologia 8: 75-89, 2010

“...las senias hay que mirar con calma, con
detalle, cada dia, cada rato, ademas hay que
hacer casar lo que dice una sefia con otra sena,
es verdad que ya no llueve como antes, pero
también las plantitas ya no crecen, ni florecen
como antes” (Ponce 2003).

Frente a estas posibles irregularidades y desfases
en los bioindicadores, los pobladores de Tallija-
Confital también concluyen que es necesario
observar mas indicadores y con mas cuidado, lo que
demuestra la capacidad de adaptacion de sus
saberes a los cambios medio ambientales.

Los wusos de la agrobiodiversidad en la
alimentacion es otro saber local importante
relacionado a la soberania alimentaria. Las formas
de preparacion culinaria y consumo varian en

Figura 3. Estrategias de produccion y gestion de riegos agroclimaticos.

Un aspecto que estd influyendo en el
comportamiento actual de los bioindicadores es, sin
duda, el cambio climatico. Segin pobladores
indigenas campesinos, las plantas ya no florecen en
épocas habituales, como menciona Severino
Romero de la Comunidad de Chorojo, Municipio de
Sipe Sipe, en el siguiente testimonio:

funcion de las propiedades organolépticas de los
alimentos, lo que permite diversificar las
posibilidades de consumo pese a corresponder a un
mismo cultivo como es el caso de la papa (Cuadro
2).

La diversificacion estd presente en todas las
posibles formas de uso y consumo de Ia
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agrobiodiversidad de papa; cada grupo de papa
puede destinarse al autoconsumo, la reciprocidad
y/o a la venta. Por lo general la reciprocidad o
trueque (intercambio de productos) y venta, tienen
lugar en las ferias campesinas semanales,
quincenales o anuales. Estas ferias que simulan a
mercados ambulantes, se llevan a cabo en
poblaciones adyacentes a caminos principales,
constituyéndose en espacios socioecondmicos
donde no solo se dan intercambios econdmicos,
sino también se recrean relaciones sociales y se
realizan rituales en el marco de las fiestas andinas.

Probablemente el mayor desafio en la
comprension de los sistemas productivos 'y
alimentarios alto-andinos, es que se encuentran
estrechamente ligadas con un conjunto de saberes,
que luego se integran en practicas y estrategias
endogenas adaptadas a un medio ambiente
altamente diverso y a condiciones climaticas
adversas. La prioridad de estas estrategias es la
produccién de alimentos para el mantenimiento
familiar y, en caso de lograr excedentes, destinan al
mercado; constituyen unidades de produccion y
consumo a la vez, que no depende exclusivamente
del mercado para lograr su reproduccion. Calderon
y Van Kessel (2006) indicarian que son ante todo
“criadores de la vida”, lo que significa una mutua
crianza entre humanos, la naturaleza y sus
deidades.

Una caracteristica de los saberes ecoldgicos alto-
andinos es su alta capacidad adaptativa, como lo
demuestra el ejemplo de los saberes ecoldogicos
locales sobre bioindicadores. En ese marco, estos
saberes especializados constituyen un gran
potencial para enfrentar a los efectos del cambio
climatico global, aunque se requiere de estudios
que permitan entender con mayor precision la
correlacion los bioindicadores y los fendomenos
climaticos (por ejemplo, entre la fenologia de las
plantas silvestre y el comportamiento climatico
futuro). En lugares donde no existe servicio
meteorologico y de prondstico como ocurre en una
mayoria de las zonas rurales andinas, la
revalorizacion y el uso de los saberes locales
podrian constituir un sistema de bajo costo de alerta
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temprana sobre la presencia de fenomenos
meteorologicos adversos.

Apoyo a procesos locales de innovacion de
saberes locales para la soberania alimentaria

Reconociendo el potencial de los saberes y
estrategias enddgenas para la soberania alimentaria,
el proyecto de investigacidn-accion apoyo los
procesos locales de innovacion a través del didlogo
de saberes. Por otra parte, las estrategias endogenas
de produccion fueron fortalecidas con la innovacion
de practicas agroecologicas y la integracion de
tecnologias externas, como los abonos organicos y
biofoliares, lo que ha permitido mejorar Ia
productividad 'y  promover la  produccion
agroecologica.

La transformacion de la Cafiahua (Chenopodium
pallidicaule Allen) en pito o harina mediante un
molino de piedra activado por energia eléctrica, fue
una de las innovaciones mas relevantes que ha
permitido recuperar y potenciar uno de los cultivos
y alimentos andinos mas nutritivos para el
autoconsumo, que a sSu Vvez permite su
comercializacion como producto ecoldgico. Con
aproximadamente 18%, el contenido proteinico de
la cafiahua es superior a la de otros cereales o
granos.

El proceso de innovacion se inicid con la
identificacion de los saberes ecoldgicos locales
relacionados con la produccion y el procesamiento
del cultivo de canahua con participacion directa de
los pobladores de Tallija-Confital, como resultado
de la investigacion participativa revalorizadora y la
elaboracion de fichas o cartillas (Figura 4). Luego
se procedi6 con el disefio de la innovacion que
consistid en la fabricacion de un molino de piedra
impulsado por energia eléctrica y en el
mejoramiento del proceso de produccion de pito o
harina de cafiahua (Figura 5), aplicindose un
auténtico proceso de didlogo de saberes entre
pobladores indigenas y técnicos-investigadores de
distintas disciplinas, como agréonomos, ingenieros
de alimentos, ingenieros mecanicos y socio-
economistas.
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Figura 4. Procesamiento tradicional del pito o harina de caiahua (Chenopodium pallidicaule Allen).

Figura 5. Innovacion de molino de piedra para el procesamiento de pito o harina de caiiahua (Chenopodium pallidicaule

Allen).

Concluido con el disefio de la innovacion, se paso
a una etapa de experimentacion y ajuste junto con
los pobladores de la comunidad, hasta alcanzar
eficiencia y calidad en el procesamiento del pito y
harina de cafiahua (Figura 6). Todo este proceso
finalmente ha significado un proceso de
aprendizaje social y una experiencia que puede ser
replicada en otros alimentos, contextos y
comunidades.

La generacion conjunta de esta innovacion
tecnologica y productiva sobre la base de la
revalorizacion de los saberes ecoldgicos locales,
permitio reducir la dependencia tecnoldgica de los
pobladores de Tallija-Confital de actores externos,
incluyendo a centros de investigacion y empresas
transnacionales, contribuyendo asi a fortalecer su
soberania alimentaria. Por otro lado, las
innovaciones y experiencias del proyecto de
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investigacion-accion permitido la articulacion de
las estrategias alimentarias locales con los
mercados urbanos. A través de ello, los pobladores
de Tallija-Confital tienen mayores posibilidades
para mejorar su situacion de vida en la perspectiva
del “vivir bien”, concepto que, desde la vision
indigena, no se limita al sentido material y
econdmico, sino que integra y armoniza la vida
material, social y espiritual.

Los resultados del proyecto de investigacion-
accion demuestran que los saberes ecoldgicos
locales tienen complejas interconexiones y son
altamente  dinamicos, ostentando una gran
capacidad de adaptacion e innovacion en respuesta
a las transformaciones del entorno ambiental y
social.

Segun Escobar (2002), “los conocimientos de las
comunidades indigenas y locales son una
acumulacion dinamica, son patrimonio colectivo,
son un sistema organizado de investigacion y
descubrimientos, con experiencias milenarias de
practicar, mirar, aprender, probar, asumir y
transformar esa realidad. Por intermedio de la
practica-seleccion-practica es que han producido y
siguen produciendo conocimientos especializados e
innovaciones para la supervivencia de sus
comunidades y de su entorno, de ellos como grupos
y del planeta”.

Para garantizar la soberania alimentaria de los
pueblos indigenas y/o tradicionales, no basta con la
produccion de alimentos en cantidades suficientes,
sino que los alimentos deben ser cultural, social y
ambientalmente apropiados.

Figura 6. Procesamiento mejorado del pito o harina de cafiahua (Chenopodium pallidicaule Allen).

En esta perspectiva, desde la perspectiva de los
técnicos e investigadores, el enfoque de didlogo de
saberes lleva a incorporar la cosmovision indigena
en los procesos de innovacion de tecnologias y
saberes. Ello implica tomar en cuenta las
interrelaciones entre las esferas materiales, sociales
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y espirituales de la vida cotidiana de las
poblaciones alto-andinas. Este proceso de didlogo
también lleva a un aprendizaje mutuo y la adopcion
de actitudes humanas y estrategias de vida mas
sustentables a largo plazo.



Conclusiones

Los resultados muestran que los pueblos andinos
han desarrollado saberes y estrategias enddgenas
complejas de adaptacion a los cambios socio-
ambientales, que conforman un gran potencial para
contribuir al fortalecimiento de la soberania
alimentaria. Sin embargo, las poblaciones indigenas
y/o tradicionales se enfrentan actualmente a
muchos nuevos desafios producto de factores como
la globalizacion de la economia, el cambio
climatico, los mercados internacionales, entre otros.
En la region andina, estos desafios incluyen un
proceso de erosion y transformacion de las
practicas y de los saberes ecologicos locales, asi
como un proceso de degradaciéon de la
agrobiodiversidad y recursos naturales locales.
Ante esta situacion, la revalorizacion de los saberes
ecologicos locales juega un rol preponderante, pero
no suficiente, siendo también necesario incursionar
en procesos locales de innovacion creativa de
tecnologias locales y de las estrategias alimentarias
en la perspectiva del “vivir bien” de las
comunidades locales. Estos procesos de innovacion
pueden ser logrados a través del “didlogo de
saberes” intercultural, aunando esfuerzos entre
pueblos indigenas y/o tradicionales, universidades,
organizaciones no gubernamentales, entidades
privadas y autoridades locales y regionales.
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